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LESLOISSPIRTIUBIES 



Vicent Guillem 



AVA NT-PRO POS 

Je me sens privilegiee de servir de pont pour transmettre aux 
lee teurs franc a isle message contenu dans«LesLoisSpirituelles». Pour 
quelqu'un qui a toujours soif, comme moi, ce livre est un verre d'eau 
fratche. Pour quelles raisons? Tout d'abord par I'autorite morale de 
I'auteur. II ne s'agit pas d'un «illumine» qui pretend obtenir des 
adeptes. C'est un scientifique qui cotoie au quotidien lessouffrances 
humaines de par les fonctions qu'il occupe dans le milieu hospitalier. 
Son empathie et sa sensibilite le poussent a essayer d'attenuer ces 
souffrances hors de son emploie du temps officiel, mais selon ses 
convictions, il le fait gratuitement. Au contraire, je suis convaincue 
qu'il doit souvent payerdesfraisde sa poche et recevoiren echange 
pas mal de critiques. Par consequent, son exemple et son courage 
pourcontinuermalgre tout, sont le meilleurtemoignage de la qualite 
du message. Et voila la deuxieme raison : il ne pretend endoctriner 
personne. II nous invite a etre libres, a ecouter notre propre voix 
interieure, et si elle n'est pas d'accord avec lui, le lecteurpeut, tout 
simplement, fermerle livre. 

Je vo us invite a effacervotre tableau mental; essayez d'oublier 
pour un instant tout ce que vous avez appris, vos prejuges, et seuls 
devant le tableau vide, posez-vous les etemelles questions. 

Voici quelques reponses. De I'eau fratche et c la ire pour I'esprit 
assoiffe. 



Maria Rosa Diranzo. 



PREFACE 



Le contenu de ce livre est un message d 'amour pour toute 
I'humanite. 

N'importe la facon dont il a ete recu ni de qui il vient. L'important 
c'est le contenu du message. Vous etes libres d'en fa ire ce que vous 
voudrez: I'ignorer, le critiquer, le censurerou bien I'appliquera votre 
prop re vie, comme j'ai fait moi-meme a pres avoir passe parquelques 
unesdesetapesprecedentes. 

Je vous laisse done la liberte de decider si le personnage d'lsai'e, 
mon interlocuteur et protagoniste de ce livre, est un rec ours littera ire 
ou s'il existe vraiment; si le dialogue entre lui et moi, que vous 
trouverez dans ces pages, a existe ou pas dans la realite et dans 
quelles circonstances il s'est produit. En tout cas, c'est un message 
ecritavec le cceurpourle cceur, votre cceur. 

J 'espere qu'il vous soit aussi utile qu'il I'a ete pour moi. Qu'il vous 
aide a mieux vous connaftre, a eveillervos sentiments, a vous liberer 
de votre egoTsme, a comprendre le sensde votre vie, deschosesqui 
vous sont arrivees et qui vous arrivent. Pourque vous ayez de I'espoir, 
pour comprendre mieux lesautreset vousarriviez un jour a les aimer, 
pour comprendre le monde ou voushabitez, pourque voussachiez 
tirerdu plus grand malheur, le plus grand profit pour votre evolution 
dans I'amour. Bref, pourque vous soyez vous-meme, libre, conscient 
pour eprouver I'amour authentique, I'amour inconditionnel, et que 
voussoyezparconsequent, plusheureux. 

Avec tout mon amour pour vous. 



VicentGuillem. 



INTRODUCTION 

J e me suistoujours pose beaucoup de questions, des questions tres 
profondes. Ces questions que I'on appelle existentielles. J 'ai toujours 
voulu sa voir la raison de ma vie, de la vie de noustous. Qui suis-je ? 
Pourquoi j'existe ? Pourquoi existent lesautres? Que faisons-nous ici ? 
D'ou venons-nous? Ya-t-il quelque chose apresla mort ? 

Mais je ne m'arretais pas la ; j'essayais de trouver une reponse au 
grand nombre d 'injustices que je voyaisdansle monde. 

Pourquoi la vie est si injuste ? Pourquoi des enfants innocents qui 
n'ont jamais fait de mal a personne souffrent si horriblement de la 
faim, de la guerre, de la misere, des abus, du manque 
d'amour...tandis que d'autres naissent pleins de sante dans un milieu 
heureux ou ils sont aimes et desires? Pourquoi y a-t-il des gens qui 
tombent malades et d'autres pas? Pourquoi certaines personnes 
vivent beaucoup d'annees et d'autres meurent presque des leur 
naissance ? Pourquoi la souffrance, la mechancete ? Pourquoi y a-t-il 
des gens pleins de bonte et d'autres mechants, des gens heureux et 
d'autres malheureux? Pourquoi suis-je ne dans cette famille et pas 
dans une autre ? Pourquoi m'arrive-t-il touscesmalheursa moi et pas 
auxautres? Pourquoi d'autres personnes subissentcertainesepreuves 
et pas moi ? De quoi cela depend-il ? 

Parfoisil s'agissait de questions surles sentiments: Pourquoi je ne suis 
pas heureux et pourquoi je veuxl'etre ? Est-ce-que je trouverai un jour 
un amour qui me rendra heureux? Qu'est-ce que I'amour, les 
sentiments? Vaut-il la peine d'aimer? Quand souffrons-nous le plus, 
quand on aime ou quand on n'aime pas? 

Vousaussi surement, dans certains moments de votre vie, vousvous 
etes pose les memes questions, et peut-etre vous continuez de vous 
les poser de temps en temps. Mais nous sommes si distraits par nos 
affaires quotidiennes que nous ne prenons pas le temps d'y penser 
consciemment et moins encore d'essayer d'y trouver les reponses. 
Nous avons trap d'occupations, trap de distractions, et comme 
apparemment nous ne trouvons pas de reponses, et les chercher 
nous inquiete, on prefere les refoulerdans un coin de notre interieur, 
en esperantcomme ca, nousrassurer. 

Est-ce qu'il existe une reponse pourchacune de cesquestions? J e 
ne cherche pas une reponse quelconque. J e veux une reponse qui 



soit vraie. Existe-t-il une verite ? Quelle est la verite ? Ou c here her la 
verite ? Comment reconnaftre la verite ? 

J'ai toujours ete sceptique et incredule, mais en meme temps 
ouvert a la recherche. J 'aime constater les choses par moi-meme, 
e'est pour cela que j'ai longtemps cherche la reponse dans tout ce 
que Ton nous enseignait depuis I'enfance : Les religions, la 
philosophie, la science... Chacune avaitsa cosmogonie particuliere, 
sa facon de concevoir le monde. Mais il y avait toujours une limite, 
autant dans les religions que dans la science, pourexpliquerla realite 
que je percevais. J'ai toujours trouve des reponses incompletes, 
incoherentes les unes par rapport aux autres et qui continuaient sans 
repondre d'une facon sa tisfa isa nte a mes questions. J'avais beau 
approfondir, a la fin je trouvais toujours un mur infra nchissable, un 
obstacle qui m'empechaitde continuermesrecherches. 

La reponse finale que j'obtenais de la religion etait a peu pres 
celle-ci : «Telle est la volonte de Dieu. Lui seul le sait. Nous, on ne peut 
pascomprendre. Nousne pouvons pascomprendre pourquoi les uns 
naissent dans des circonstances plus ou moins favorables, pourquoi 
certains torn bent maladeset d 'autres non, pourquoi les uns meurent 
plus tot et les autres plus tard. Nous ne pouvons pas comprendre ce 
qui se passe apres la mort ni pourquoi nous sommes nes dans cette 
famille et pas dans une autre, ni pourquoi Dieu permet qu'il y ait des 
injustices da nsle monde, etc. 

La reponse finale que j'obtenais de la science etait plus ou moins 
celle-ci : «Toutes les choses ont une explication physique, mais du 
point de vue philosophique presque toutes les reponses affirment que 
tout est consequence du ha sard. »ou bien : «On ne peut pas prouver 
scientifiquement que telle chose existe ou n'existe pas. » C'est-a-dire, 
il n'y a aucune raison par laquelle tu existes, vivre n'a aucun sens 
particulier. Si les circonstances de ta naissance sont plus ou moins 
favorablesc'est par ha sard. Si tu es ma lade ou sain desta naissance, 
si tu nais dans une famille ou une autre, si tu meurs avant ou apres, 
tout est par hasard. On ne peut pas prouver scientifiquement que la 
vie existe avant la naissance ou apres la mort. On ne peut pas 
prouverque Dieu existe, etc, etc... » 

La plupart des gens se satisfont de ces reponses apprises et quand 
on veut discuteravec quelqu'un sur ces themes, lescroyants dans la 
religion repondent a peu pres de cette facon : «C'est la volonte de 



Dieu. Seul Lui le sait. Nous, nous ne pouvons pas comprendre ». Et 
ceux qui croient en la science, et qui croient savoir plus que les 
religieux, vous disent: «Tout est le fruit du hasard » ou bien «On ne 
peut pasle prouverscientifiquement ». 

II y a un troisieme groupe de gens qui me repondent : « Ecoute, je 
m' en fie he. J 'ignore les reponses a tes questions, je n'aime pasperdre 
mon tempseten pluscette recherche ne m'interesse pas. » 

Etquand je leur rep ond s : «Desole, ma is vos reponses ne repondent 
pas a mes questions*, les premiers me disent : «C'est parmanque de 
foi. Quand tu auras la foi, tu n'auras plus besoin d'en savoir 
da vantage ». Et les seconds me disent : «ll te manque de I' instruction. 
La science te donnera la reponse ettu verras bien que j'ai raison : «ll 
est prouve scientifiquement que Ton ne peut pas prouver tout ca 
scientifiquement ». Et les troisiemes me disent: «J e dois payer une 
hypotheque, ma voiture, nourrir ma famille, et le week-end je veux 
me reposer et m'evader. Ne me casse pas la tete avec ces histoires, 
j'ai autre chose a fa ire. » 

Auxpremiersje repondraisque je ne peuxpasrenoncera c here her 
les reponses a mes questions. Je crois que la seule maniere d'y 
renoncer serait en annulant ma volonte, et e'est la demiere chose 
que je ferais. 

Aux seconds je dim is que ce n'est pas par faute d' instruction. J 'ai 
recu cette instruction. Je suis docteur en Sciences Chimiques et 
jamais je ne suis arrive a la conclusion qu'il y ait des barrieres a partir 
desquelles on ne puisse poursuivre les recherches, qu'il y ait des 
champs que Ton ne puisse pas explorer seulement parce qu'il n'y a 
pas d'appareil pour le mesurer. J 'ai ma personne, je me servirai de 
moi-meme comme appareil. J e tiendrai compte de mes perceptions 
et mes sentiments comme s'ils etaient mesures par le plus sophistique 
des engins et j'assumerai que les autres sont egalement leur propre 
appareil. Ets'il y a d esc hoses que je suis incapable de detecteravec 
mon appareil, je leurdemanderai a eux, ce qu'ilsont pu capteravec 
leur instruments vivants, ce seront peut-etre des renseignements 
va lab les. 

Aux troisiemes, je ne leur dirais rien parce qu'ils ne seront plus la 
pourm'ecouter. 

Je ne veux pas dire avec tout cela que je n'ai rien trouve 
d'interessant et utile dans ma recherche de reponses, mais je I'ai 
plutot trouve hors des cadres officiels. Ce qui m'interessait le plus 
e'etait precisement les experiences d'autres personnes, car, si un 
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autre avait pu le fa ire avant moi, peut-etre que moi aussi j'arriverai a 
le faire. Deux choses m'ont attire particulierement I'attention : les 
voyages astraux et la vie d'un homme appele Jesus de Nazareth. 
Vousen avezentendu parler, n'est-ce pas? J e ne me rapporte pasa 
ce qu'en dit I'Eglise . Je me suis beaucoup documente, dans des 
sources diverses, religieuseset laiques, etj'y ai trouve deuxc hoses sur 
lesquelles presque toutes coincident: que cet homme exista 
reellement et que ce qu'il dit et fit causa un grand impact sur 
I'humanite. Le plus impactant pour moi, son message : «Aime tes 
ennemis, aime tout le monde ». Ne trouvez-vous pas que dans un 
monde ou les gens et les peuples se faisaient la guerre 
continuellement pour la moindre bagatelle (a peu-pres comme 
aujourd'hui), ou les dieux de toutes les religions etaient utilises pour 
justifier les conquetes et les crimes les plus atroces, l'apparition d'un 
personnage porteurd'un message tellement a contre-courant n'est- 
elle pas extraordinaire ? Et non seulement il le disait, mais il le 
temoignait par son exemple. C'est-a-dire qu'il ne faisait pas comme 
la plupart despolitiques, qui vous prom ettent des tasde choses et qui 
ensuite font juste le contraire. Mais voila, d'autres gens qui ne le 
connaissaient meme pas ont tellement ecrit sur lui, apres lui, 
comment done savoir ce qui se passa reellement? Comment savoir 
ce qu'il dit etc e qu'il ne dit pas? Tout cela m'intriguait. 

Je laisse pour I' instant le theme de J esussurlequel je reviendrai plus 
tard, et je vais aborder maintenant le sujet des voyages astraux. J e 
I'ai trouve dansplusieurslivresde differentsauteurs. Ceux-ci assuraient 
que chacun de nous, moyennant certainestechniquesde relaxation, 
peut arriver a se separer de son corps. C'est ce que Ton appelle un 
voyage astral. Incroyable, non ? Mais ce n'est pas seulement le fait 
de pouvoir se separer du corps ce qui m'attira I'attention. Ceux qui 
arrivaienta le faire affirmaient en plus, que dans cet eta tils pouvaient 
realiser des choses extra ordina ires, comme traverser la matiere ou se 
deplacer presque instantanement la ou leur pensee le voulait. Et ce 
n'est pas tout, lis se trouvaient dans un etat d'expansion de la 
conscience ou ils comprenaient clairement le propos de la vie et de 
ce que Ton fait dans ce monde. C'est ce qui m'interessait le plus. 
C 'eta it peut-etre la clef pour trouver les reponsesa mes questions. J e 
n'avais pas grand-chose a perdre; je pensai: «le pire qui peut 
m'arriver c'est que rien ne m'arrive. » Tous les soirs, avant d'aller 
dormir, je pratiquaislesexercicesde relaxation. J e le fisainsi pendant 
un mois et rien ne se passa, je veux dire que je n'arrivais pas a me 
detacherde mon corps, maisj'eprouvaisune agreable vibration sous 

9 



les pieds qui montait petit a petit jusqu'auxjambes, et a un moment 
donne, je ne les sentais plus. Un jour, cette vibration monta jusqu'a 
mon ventre, mon cou, ma tete... je ne sentais plus mon corps, 
seulement une intense et agreable vibration. Et soudain, vlan ! J e me 
sentis projete dans un tunnel a toute vitesse. C 'eta it une sensation 
incroyable. Je ne trouve pas de mots pour la decrire. En quelques 
secondes j'avais I'impression d'avoir parcouru des millions de 
kilometres a une vitesse vertigineuse, ma is sans ressentir aucun 
malaise. Peu a peu, ma vitesse se ralentit et je pus voir Tend roit ou je 
me trouvais. C'etait un lieu incroyable, comme tire d'un conte de 
fees. Un lac entoure d'une nature splendide, impossible a depeindre. 
Tout, la lumiere, les couleurs, les odeurs, les sons... Absolument tout 
etait enivrant, et je le sentais si intensement comme si j'en faisais 
partie. On y respirait une paixindescriptible. J 'en eta is si ebahi que je 
ne pouvaismeme pasreflechir. C'est alorsque je sentis que je n 'eta is 
pas seul. II y avait quelqu'un assis sur une pierre, pres de I'eau. Je 
voulus m'en approcher et, je ne sais comment, j'arrivai tout de suite 
pres de lui. On aura it dit que dans cet etat, les choses survenaient en 
les pensant ou en les desirant. J e sentis qu'il m'attendait et il ne fut 
point sum risde me voir. C'etait un monsieur age, pourvu de barbe et 
cheveux longs et completement blancs, mais il ne semblait pas avoir 
des ennuis que Ton voit habituellement chez les vieux. II porta it une 
tunique blanche nouee a la ceinture. Mais ce qui m'attirait le plus 
c'etait son regard, un regard merveilleux que je n'ai jamais vu dans 
ce monde. Si doux, si profond, si limpide, qu'il transmettait une 
sensation de calme et de paixindescriptible. Ca peut vous sembler 
etrange, mais je sentais comme si ce vieil homme pouvait me 
transpercer d'amour avec son regard, au point que j'en oubliais de 
m'etonnerde cette situation. 

A partir de la, j'essaierai de reproduire nos dialogues, celui de la 
premiere fois, et ceux des rencontres suivantes avec cet etre 
extraordinaire qui repondait au nom d'lsaie. Ces dialogues dont j'ai 
tant appris, m'ont change la vie si profondement et si positivement 
que je veux les partager avec vous. Je le ferai avec les moindres 
interruptions possibles car je prefere que vous en tiriez vos propres 
conclusions directement de lui, et non pas de mes impressions et de 
mes interpretations. 

Installez-voustranquillement. La seance va commencer. 
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PREMIER CONTACT 

C'est lui qui s'adressa d'abord a moi. II me prit les mains et m'invita 
a m'asseoirdevant lui. 

Bienvenu.J e t'attendais. 

A moi ? Pardon, ma is je ne vous connais pas. 

Ca ne fait rien ; moi je te connais, mais ca n'a pas d'importance 
pourl'instant. 

Euh... Ou suis-je ? Comment a i-je faitpourarriverici ? 

Cela non plus n'a pasd'importance.Tu le saurasplustard. 

Et vous ? Qui etes-vous ? 

Appelle-moi Isai'e. Et meme si tu ne te souviens pas de moi, on se 
connattdepuislongtemps. 

Etquel rapport avions-nous? 

Tu peuxme considerercomme ton grand-frere. 

J e ne me souviens pas de vous avoir rencontre. 

Ca ne fait rien. Profite de ton temps pour me poser toutes ces 
questions importantes. 

Des questions ? Quelles questions ? 

Tu I'asoublie maintenant? Cesquestionsprofondesque tu te posais 
ily a longtempsetdonttu n'a va is pas encore trouve lesreponses. 

Etcommentsavez- vous tout cela ? 

Je t'ai deja dit que je te connais. J e connaistres bien ton interieur, 
done, tu peux me demandersanscrainte tout ce que tu voudras. Ici 
tu eslibre. 

Je suis completement deconcerte. Cet endroit est si beau! 9 
different du monde normal ! Je lessens une grande paix, je suis si 
plein de... je ne sais pas m'exprimer ! 

Si plein d'amour. 
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Oui, je crois que c'est ca. J e ne sais pas ce qui m'anive, je ne me 
suisjamaissenti ainsi. Mais c 'est meiveilleux. 

C'est normal. C'est ta premiere fois, ton premier voyage conscient 
ici, dans ta vie actuelle. Mais, vas-y s'il te plait, j'ecoute tes questions 
lesplusprofondes. 

Par ou commencer? Souvent je me sens vide, seul et incompris. 
Pourquoi cela m'amve-t-il ? 

C'est normal, et ca arrive a presque tout le monde. C'est parce- 
que vousautres, vousvivezdansun grand manque d 'amour ; et vous 
voustoumez le doslesunslesautres. C'est vrai que Ton peut se sentir 
tout seul tout en etant entoure de monde, carla solitude provient de 
ne pas se sentir aime. La plupart des gens de votre monde se sont 
habitues a vivre comme ca, dans leur solitude interieure, sans amour 
veritable. Vous croyez etre seuls parce-que vous n'etes pas encore 
conscientsque vous etesfre res, que vousavezle meme destin et que 
vousavezbesoin lesunsdesautrespoury parvenir. 

Etquel estce destin commun que nous devons atteindre ? 

Le vrai bonheur, qui ne peut etre atteint que par 1'evolution vers 
I'amour. L'amourest la seule chose qui peut remplirle vide interieur. 
Y a-t-il quelque chose qui t'inquiete particulierement ? 

La question fbndamentale, celle qui m'a toujours tourmente estde 
savoir pourquoi j'existe ? Etquel estle butde mon existence ? 

Tu esvenu pour evoluer. 

Evoluer? Comment evoluer? Que voulez- vous dire par la? 

II s'agit d'evoluer en transformant 1'egoisme en amour. Evoluer 
signifie apprendre a aimer. 

Vous me parlez d'evolution, d'amour, ma is ce n'est pas 
precisementde I'amour que je voisautourde moi. Pourquoi habitons- 
nous dans un monde si plein de contradictions, du plus beau au plus 
a trace et destructif? La haine, la guerre, la faim, la misere, la 
souffrance... J e ne peux pas comprendre le sens de tout cela. Est-ce 
que cela a un sens ? J e n'arrive pas a le trouver. 

En effet, cela a un sens: evoluer. Tous ces malheurs dont tu me 
paries ont la meme origine : le manque d'amour, 1'egoTsme. La 
somme de I'egoTsme de toutes les personnes peut convertir ce 
monde en un veritable enfer, comme cela se passe actuellement ; 
maisde la meme facon, quand cet egoi'sme se transforme en amour, 
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la somme de I'amourde chaque personne converting le monde en 
un paradis. De votre propre volonte depend le changement interieur 
de I'egoisme en amour, et si vous y arrivez, le monde exterieur 
changera egalement comme consequence logique. Le monde 
physique dans lequel vous habitez, existe pour vous aider a reussir. 
C'est comme I'argile pourl'enfant qui veut apprendre a modeler. 

Je continue sans comprendre. Pourquoi faut-il evoluer? Vers ou? 
Quel sens a cette evolution si finalement tout se termine avec la 
mort? 

devolution de chaque etre a comme but acquerirune plusgrande 
capacite d'aimer, de sentir et de savoir, et parvenir a un bonheur 
chaque fois plus grand ; et cette evolution ne se termine jamais, 
autrement, ca n'auraitaucun sens. 

Que voulez- vous dire avec ca ? 

Que I'etre n'arrete ja ma is d' existe r. II est immortel. 

Comment pouvez- vous dire cela quand on voitmourirdes gens par 
millions tous les jours ? 

Ce qui meurt est uniquement le vehicule que I'etre utilise pour se 
manifester dans le monde physique, c'est-a-dire, son corps physique. 
Son essence, sa conscience, continuentd'exister. 

Vous voulez dire par la qu'il existe la vie apres la mort? 

Oui. En realite, ce que je veuxdire, c'estque la mort n'existe pas, et 
que ce qui se decompose est le vehicule qui a servi I'esprit pour se 
manifester dans la dimension physique. 

Etqu'est-ce I'esprit? 

L'esprit est I'etre qui existe, qui vit et qui sent. C'est dans I'esprit que 
demeurent la volonte et la conscience individuelles qui ne 
d isp a raissent jamais. Toi, tu es un esprit. Vous tous, les humains, vous 
etes des espritsunis a un corps materiel pour des periodes que Ton 
appelle incarnations. Vous croyez etre votre corps physique, mais 
celui-ci n'est que I' habit dont vous avez besoin pour pouvoir agir sur 
le monde materiel. 

Voyons si j'ai bien compris ; d'apres vous, I'esprit; c'est-a-dire, nous, 
nous pouvons exister independammentde notre corps ? 

Oui, et c'est ce qui passe apres la mort. L'esprit se separe 
completementdu corps physique et continue son existence. 
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Etl'espritne peut-il pasmouriravec ? 

Non, I'esprit est immortel. II peut evoluer, se perfectionner, s'arreter, 
ma is ja ma is il ne se detruit. 

D'accord, maisquellespreuvesavons-nousde I'existence de la vie 
apres la mort? J a ma is personne n'estrevenu pourle ra confer. 

Excuse-moi, maiscette affirmation n'est pa stout a faitvraie. II existe 
des milliers de temoignages de gens qui, cliniquement morts, furent 
ranimes; beaucoup d'entre eux se souviennent d'avoir vecu 
certaines experiences tres intenses et reelles pour eux, pendant la 
phase ou ilsetaient physiquement morts. 

Et ces experiences qu'ils ra content; ne peuvent-elles pas se 
produire a cause d'ha Hue inations fruits de leur eta t critique ? 

Alors ce serait une hallucination collective car ils seraient tous 
d'accord pour halluciner de la meme facon. Toutes ces personnes 
racontenta peu presla meme histoire. 

Oh ! Vous savez, des fbis je me demande meme si ma propre 
existence n'est pas une hallucination... 

Pour halluciner il faut d'abord exister. Un philosophe de votre 
monde exprima ce principe : «J e pense, done je suis»; moi j'y 
ajouterais : «J e sens, done j'existe ». Tu peuxdouterde I'existence des 
autres, mais pas de la tienne, e'est une experience vecue et 
eprouvee partoi-meme. 

Et quelle estcette histoire commune que tous ces gens ra content? 

La separation du corps physique et la vision de leurpropre corps vu 
de I'exterieur. La sensation de voyagerdansun tunnel obscurdonton 
apercoita la fin une intense lumiere; La rencontre avec les pa rents ou 
lesamismortsauparavant, la vision retrospective de la propre vie... et 
finalement le retour au corps materiel avec un changement de 
valeurs vita les et une nouvelle perception du phenomene carilsont 
experiment^ que ce qui vient apres est beaucoup mieux que ce 
qu'ils la issent. 

Oui mais, de toute facon, je pense qu'il s'agit d'impressions 
subject] ves. 

Si on les analyse separement et de facon superficielle, il est tres 
facile de sous-estimer ces temoignages. Mais qua nd un phenomene 
se repete avec des traits si semblables, independamment du pays, la 
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culture ou les croyances, autant chez les adultes comme chez les 
enfants, il invite au moins a en faire une etude serieuse. II existe des 
investigateurstres reconnus et serieuxde votre monde qui ont etudie 
consciencieusement les experiences proches de la mort et ont 
recueillit lestemoignagesde ces personnes, comme le philosophe et 
psychiatre americain Raymond Moody, ou le pediatre et 
investigateuren neurologie Melvin Morse. Ce docteura travaille avec 
des enfants qui ont eu ces experiences. Je te conseille de lire leurs 
livres. «La vie apresla vie »et «Pluspresde la lumiere ». 

Je trouve tout de meme qu'il s'agit d'un support peu consistent; 
presque accidental, pour qu'il soit valable comme preuve de 
I'existence de la vie apres la mort Proportionnellement il existe peu 
de cas de mort clinique et de reanimation par rapport a ceux qui 
meurentetqui ne reviennent pas. 

II existe beaucoup de temoignages de personnes mourantes qui 
sont en plein proces de separation definitive de leur corps, ce que 
vous appelez la mort, qui assurent voir et discuter avec leurs etres 
chers morts avant eux, ou avec des etres lumineux qui les preparent 
et les aident pour la transition vers I'autre cote. Dans presque toutes 
les families quelqu'un se souvient d'un parent mourant qui racontait 
ceshistoires. Maisnormalement, on lesattribue a des hallucinations. A 
nouveau, on d irait que tout le monde s'est mis d'accord pour avoir 
les memes hallucinations dans touts les endroits de la Terre. Je te 
conseille ausside lire «La vie, une aube »de la prestigieuse psychiatre 
Elizabeth Kubler-Ross, quia etudie tresserieusementce theme. 

Mais il s'agit la de personnes qui sont physiquement vivantes, 
meme si elles ontete pres de la mort 

II existe aussi lestemoignagesde personnesqui ontcontacte avec 
des etres non incames, ou plus souvent avec des etres chers qui sont 
recemment decedes, et qui sont venus leur dire adieu au travers de 
neves tresvifs, ou bien par des apparitions au pied du lit. Ce sont des 
casassezfrequentsaussi, quoique moinsetudiesparlesinvestigateurs. 

De toute fa con, je continue de c noire qu'il devrait y avoir des 
preuves plus solides, et pas limitees a I'interphase entre la vie et la 
mort 

II existe les mediums, des personnes tres sensibles, qui ont un 
contact plusfrequentetdurable avec le monde spirituel. 
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Q.a c 'est encore plus difficile a c noire. 

Ne le crois pas a priori, mais etudie le phenomene; analyse les 
messages recus car tu connaitras I'auteur selon la qualite du 
message. 

Et comment sa voir que ce n'estpas une fraude, c'est-a-dire que le 
medium ne fait pas semblant d'etre un defunt et que ce n'est pas lui 
qui invents toutle message ? 

La fraude est toujours possible. Mais le fait qu'il y ait des gents qui 
falsifient de Tangent n'implique pas que tout le monde le fait; s'il y a 
des faux mediums ca ne signifie pas que tous les mediums soient des 
escroqueurs. La meilleure garantie contre I'imposture est que le 
medium soit une personne honnete danssa vie quotidienne et qu'il 
n'emploie pas sa faculte pour son propre gain. II y a beaucoup plus 
de gens que vous ne croyez qui ont une certaine modalite de 
mediumnite ; cette faculte s'eveille souvent dans I'enfance, mais a 
cause du refus et I'incomprehension qu'ils recoivent frequemment, ils 
tendent a la refouler, done il y en a peu qui arrivent a la developper 
convenablement et a I'employer pour le bien commun, et ceux-la le 
font discretement pour ne pas etre I'objet de moqueries qui nuiraient 
leurvie quotidienne. 

Et pourquoi y a-t-il des personnes mediums et d'autres qui ne le 
sontpas? De quoi cela depend ? 

Cela depend du programme evolutif de chaque esprit. C'est une 
circonstance que Ton choisit et Ton connaft avant de s'incamer, et 
quand on I'utilise correctement elle sert a I'esprit qui la possede a 
avancer plus rapidement dans son evolution, grace a I'aide qu'il 
peut preter a d'autres personnes. £a a un grand rapport avec les 
actesque I'esprita realise dans d'autres vies. 

Vous voulez dire alors que I'esprit existe avant de nartre et qu'il a 
vec u d'a utres vies ? 

En effet, il en est ainsi. Et dans son actuelle vie physique, les 
circonstances et les epreuves que I'esprit doit subir ont un grand 
rapport avec les decisions qu'il prit dans ses vies passees et dans la 
period e de vie entre les incarnations, quand il n 'a va it pas de support 
physique. 
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Etquelles preuves avons-nous de I'existence de vies anterieures, ou 
la vie avantla naissance ? 

II existe lestemoignagesde personnes qui ont des souvenirs de vies 
passees; ces souvenirs peuvent etre spontanes (surtout chez les 
enfants) ou bien induits par hypnose regressive. II y a assez de 
bibliographie sur le sujet. Par exemple, sur les souvenirs chez les 
enfants, je te recommande la lecture du travail de Ian Stevenson, un 
psychiatre canadien qui a etudie les cas de supposee reincarnation 
despetitsqui se «souviennent »d'une «vie passee ». Actuellementil a 
analyse plus de 2500 cas de possible reincarnation dans tout le 
monde. II en a publie plus de vingt livres et divers articles dans des 
revues spec ia Usees en psychologie et psychiatrie. J e te conseille son 
livre «Vingtcasqui font pensera la reincarnation.* 

Ettoutca ne pourraitpasetre fruit de 1'imagination ? 

En admettant qu'il y ait des cas fruit de I'imagination, ou d'une 
anomalie psychique, ou d'autres raisons, il en existe beaucoup 
d'autresou lesgensse souviennentde d eta ils tres cone rets de leurvie 
precedente et qui ont ete verifies historiquement. lis se souviennent 
de lieux, d'evenements, de noms, vecus dans des pays ou ils ne sont 
jamais a lies dans leurvie actuelle. Les cas les plus remarquables sont 
ceux qui arrivent aux enfants petits, qui peuvent meme parler des 
langues que jamais ils n'ont entendues. II s'agit souvent d'enfants 
entre 2 et 4 ans, qui commencent a parler a vec leurs parents ou leurs 
freres d'une vie qui eu lieu dans un autre endroit et un autre temps. II 
arrive souvent que I'enfant demande a ses parents qu'on le laisse 
rejoindre la famille ou il assure avoir vecu. 

Bon, les enfants ont beaucoup d'imagination. C'est qua nd- meme 
complique d'accorderde la credibilite a cestemoignages. 

Dansce casla il s'agira it d'une imagination prodigieuse, quand on 
peut prouverque ce qu'ils imaginent est la realite. D'ailleurs, il y aussi 
beaucoup de cas de personnes adultes qui se souviennent de vies 
anterieuresquand ilssontsoumisa des regressions hypnotiques. 

Et cetbe supposee vie passee ne pourrait-elle etre le fruit de 
I'imagination provoquee parla propre hypnose ? 

Je repete : meme en admettent qu'il y ait des cas fruits de 
I'imagination ou d'autres raisons, il en existe beaucoup d'autresou les 
personnes se souviennentde details tres precis de leurvie anterieure 
qui ont ete historiquement verifies. II estaussi tres curieux que desgens 
qui ne sont pas du tout religieux et qui n'admettent pas la 
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reincarnation, qua nd ils sont soumis a des regressions hypnotiques se 
souviennent d'evenements de vies passees. De toute facon, il faut 
etudierle phenomene d'une facon rigoureuse pour pouvoir separer 
ce qui est suggestion de ce qui est vraiment un souvenird'une autre 
vie. II existe beaucoup de chercheursserieuxqui se sont consacresa 
explorer la possibilite de I'existence de vies anterieures a travers les 
reponses obtenues de personnes soumises a hypnose regressive, 
comme la psychologue Helen Wambach, auteurdu livre «Vie avant 
la vie », le psychiatre Brian Weiss et son livre «Beaucoup de corps, une 
seule a me » ou, Raymond Moody dans son livre « Regressions*. Ilsont 
tous explore les reponses aux questions posees sous hypnose a des 
milliersde personnes surleurs possibles vies avant leurnaissance, et ils 
ont reconnu des elements communs dans ces experiences et sont 
arrivesa desconclusionssemblables. 

Et quelles sont c es c one lusions ? 

Que la vie physique n'est qu'un instant de la vie reelle, qui ne finit 
jamais. Que la mort du corps n'est pas la fin, mais une etape de 
transition vers une autre existence moins limitee. Que nous a lions tous 
nousrencontreravec nosetresc hers qui sont partis avant nous et que 
nous les rencontrerons aussi dans de futures incarnations. Qu'il existe 
pour chacun de nous un plan pour nous surpasser en sagesse et en 
amour et par nos propres merites, en passant librement par des 
experiences da nsle monde physique. 

Que les circonstances de notre vie, ne sont pas le fruit du hasard 
mais les consequences des actes realises dans les vies anterieures. 
Qu'avant de nattre nous savons deja quelles epreuves nous allons 
affronter dans la vie etque nous nous preparonssoigneusement pour 
lesreussir. 

J e ne c omprends pas c omment ils peuvent tirer c es c one lusions de 
ce qu'ils ont vecu dans d'aubes vies physiques, si durant ces vies- la 
on a la meme conscience que dans celle-ci, e'est-a-dire que nous 
sommes aussi inconscients de I'existence d'aubes vies comme dans 
la vie presents. 

Parce que beaucoup d'entre eux se souviennent non seulement 
des details mais aussi des raisons par lesquelles ils devaient subir 
certaines epreuves. C'est-a-dire qu'ils se souviennent aussi de ce qu'il 
se passa durant les periodesentre differentes vies, quand ilsn'etaient 
pas incames. II y a des investigateurs qui ont recherche 
pa rticulierement ces souvenirs-la, comme le docteuren psychologie 
Michael Newton. Le Dr. Newton s'est specialise a induire des etats 
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hypnotiquestres profondsou les personnesse souviennent de I'etape 
entre une vie et I'autre et les decisions qui les pousserent a s'incamer 
dans une famille, un temps, et des circonstances precis. Je te 
conseille le livre «Vie entre vies»et «Le destin desames». 

Et quel genre d'epreuves ou de circonstances devons-nous passer 
danschaque vie, etpourquoi ? 

Beaucoup de ces epreuves consistent a experimenter par nous- 
memes ce que Ton a fait aux autres, a affronter les consequences 
des situations que nous avons provoquees, pour prendre conscience 
de la souffrance ou du bonheur que ces actions ont occasionne a 
nos prochains. Les experiences peuvent etre tres variees, mais en 
general elles ont pour but de nousdepouillerde regoi'sme et de nous 
fa ire grandiren amour. 

Et il faut mourir ou vivre une experience proche de la mort pour 
eprouverla conscience d'etre un esprit etnon pasun corps? 

Non. Vous avez vous tous la capacite de vous separer 
temporellement de votre corps, et il en est ainsi, inconsciemment, 
dans une etape du sommeil. Mais il y a des gens qui sont capables 
d'induire cette separation de maniere consciente grace a certaines 
techniques de relaxation. Les voyages astraux prouvent que la 
conscience n'estpasliee au corps. 

Etqu'est-ce qu'un voyage astral ? 

C'est une separation temporelle du corps. Mais pourquoi 
demandes-tu ce que tu sais deja ? Ce n'est done pas ainsi que tu es 
venu ? 

Moi je voulais simplement eprouver ce que d 'autres m'ont dec lit 
Une chose c'est la theorie, et une autre, la pratique. Mais je ne 
m'attendaispasa une chose pareille ! 

Et bien tu peux le constater: toi, tu es ici, alors que ton corps, est 
reste couche surton lit. 

Vous voulez dire que non seulementon peut vivre sans etre unis a 
un corps mais aussi que nous pouvons en sortir et en revenir sans 
mourir. 

Qui, en effet. 
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Etqu'est-ce qui se separe exactBment? 

C'est I'esprit qui se separe du corps physique, car, comme je t'ai 
deja dit, ce n'est qu'un revetement qu'on utilise pour pouvoir agir 
dans le monde materiel. Cependant, cette separation est temporelle 
et il existe toujoursun lien entre les deux, qui ne se c a sse jamais, et qui 
permet le retour au corps physique sans aucun probleme de sante. 
C'est ce qu'on appellele cordon d'argent. 

C'estquoi le cordon d'argent? 

C'est le trait d'union entre le corps astral et le corps physique, 
comme un cordon ombilical qui permet d'apporter au corps 
physique I'energie vitale dont il a besoin pour continuer en vie en 
absence de son corps astral. Les clairvoyants decrivent ce «cordon » 
comme une espece de fil de ton argente, si extensible qu'il ne se 
casse jamais meme si le corps astral s'eloigne beaucoup du corps 
physique. 

Etou va I'esprit qua nd il se separe du corps? 

Ou sa pensee le mene, au monde astral, et il s'agit la d'un voyage 
naturel necessaire pour le developpement humain. Ces visites 
nocturnes procurent aux personnes des energies et des experiences 
tres utiles pour leur vie physique, car la ils sont assistes par des etres 
spirituels plus avances qui le conseillent et le guident. Si tu veux en 
savoirdavantage je te conseille la lecture du livre «Le voyage astral » 
d 'Olivier Fox. 

Corps astral ? Monde Astral ? Entities spirituelles ? Ouf ! Atrendez un 
peu, ca va trop vite pour moi. 

J'essaie simplement de repondre a tes questions, mais on saute 
d'un theme a un autre sans approfondir... Si tu veux, on pourrait 
s'arreterla pouraujourd'hui ; il esttempsque tu rejoigneston corps. A 
present tu as plusieurs choses pour pouvoir y reflechir. Cherche les 
livresdontje t'ai parie et essaie de les lire, tu auras la preuve que tout 
ce que tu asvecu n'est pas une hallucination mais une realite. 

J e ne sa is pa s si je va is pouvoir me ra ppeler de tout 

Ne t'inquiete pas, si tu y mets ta volonte, tu te souviendras de ce 
qu'il fa ut pour les trouver. Note les nouvelles questions qui te surgiront 
pendantce 

temps pour les poser la prochaine fois que nous nous verrons, si tu 
veux que I'ontse revoie, bien-sur. 
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Quand nous reverrons-nous ? 

Qa depend de toi. Si tu veux ou non que Ton continue a 
approfondir ces themes que nous avons commence a aborder si 
superficiellement, ou situ preferesen resterla. 

Au fur et a mesure que I'on parie, j'ai d'autres questions qui me 
viennent a la tete par rapport a revolution, 1'immortalite de I'esprit; 
etc. 

Garde-les pour la prochaine fois. Et nous pounions aborder les 
questions par themes; de toute facon, tu verrasbien qu'il est presque 
impossible d'approfondir un sujet sans en toucher necessairement un 
autre. Les reponses aussi suggerent d'autres questions qui reclament 
d'autres reponses. 

Mais vous devez comprendre que pour I'instant je garde mon 
sceptic isme par rapport a ce que vous m'avez explique. 

J e comprends. J e sais que ta recherche de reponses est sincere et 
que tu veuxecouter, autrement je ne serais pas la. J e percoisque tu 
as ecoute attentivement et que tu as besoin de temps pour y 
reflechir. C 'est suffisant pour moi. A bientot, mon frere. 

Au revoir, Isaie. 

Et presque sans avoir le temps de dire adieux, je sentis une forte 
secousse et avec la meme force dont j'avais ete catapulte au 
dehors, je me sentis pre cipite en chute libre surmon corps. Le retour 
au corns fut tres dur. Quel contraste avec la sensation de legerete, 
avec la douce et sereine vibration que je sentais dans ce lieu de 
reve ! D'abord j'eusfroid, la tete me toumais, j'avais envie de vomir; 
je me sentais tres lourd, comme si j'avais enfile un habit de plomb. Au 
debut je ne pouvais ni bouger, ni parler; ce fut alors que je 
commencai a realiser ce qui m'etait arrive. J 'en etais impacte. Je 
pleural d'emotion. C'etait V experience la plus extraordinaire de ma 
vie. Les mois suivants j'essayai de revenir a la normalite, mais je 
n'arrivaispasa revoir les c hoses de la meme facon. Presque tout me 
semblait banal : les soucis quotidiens, le travail. Souvent il m'arrivait 
d'etre completement ailleurs, sansecouter, sans voir ce qu'il y avait 
autour de moi ; je pensais a cette experience. J 'avais envie de le 
racontera un ami, a ma famille, a tout le monde. Maisensuite, je me 
disaisraisonnablement que I'on n'allait pas me comprendre, que I'on 
me prendrait pour un fou. Je me sentis aussi etrange qu'un 
extra terrestre. je me demandais combien de gens auraient pu avoir 
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cette meme experience. Peu a peu, je commengai a avoir des 
doutes et s'il s'agissait implement d'une hallucination fruit de mon 
imagination ? Pour essayer de les disaper, je me souvins de ce que 
m'avait dit Isaie : «Cherche les livres dontje t'ai parte, ils te serviront 
de preuve pour savoir que tout ce que tu as vecu n'est pas une 
hallucination mentale. »je me mis a chercher les livres par Internet 
je n' arrivals pas a me souvenir des auteurs et des titres, maisje me 
souvenais de quelques mots et de quelques noms evoques lors de 
notre conversation. Je cherchai dans Google « reincarnation, vies 
passees, viesapresla mort »etje visapparaitre les noms d'auteurs et 
de titres parmi lesquels je pus reconnaitre ceux qu'lsaie avait cites 
Je les etudiai avec attention, et je pus constater point par point ce 
qu'il m'avait dit. S j'avais eu une hallucination, elle etait vraiment 
reussie. 

J 'eu envie de revoir Isaie, de me sentir en paix et reconforte par 
son doux regard. Les livres m'avaient aide a savoir qu'il y avait 
d'autres personnes qui essayaient d'obtenir une reponse auxmemes 
questions, et qu'ils avaient suivi leur chemin pour obtenir ces 
reponses. Mais aussi, d'autres questions vinrent a mon esprit, des 
questions que j'ecrivais sur un cahier et que je revisais de temps en 
tempspourm'en souvenir si j'avais I'occasion de revoir Isaie . Meme si 
j' avals du mal a le reconnaitre, j'avais besoin des explications d'lsaie 
a fin qu'il dissipat mes doutes. Pour la premiere fois les reponses de 
ce jeune vieil homme me toucherent profondement. En plus il me 
faisait me sentir si bien...! Je continuais d'etre sceptique, mais 
quelque chose dans mon interieur me disait que j'etais sur la bonne 
voie. Done, je repris mes exercices de relaxation avec I'espoir de 
rencontrer a nouveau Isaie. A nouveau, je sortisde mon corps cette 
fois-ci avec beaucoup moins d'effort; au cinquieme essai j'etais au 
dehors. J e vecusa nouveau les mimes sensations le meme voyage. 
Etle voila qui m' attend a it, comme la premiere fois souriant, avec son 
regard plein de tendresse. 
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DIEU 



Bonjour petit frere ! II etait temps ! J 'ai vieilli en t'attendant ! Vois 
comme mescheveuxont blanchi ! 

Comment? Pardon, maisvoscheveux etaientdeja blancs. 

J e plaisante ! Tu croyais qu'on n'avait pas le sens de I'humour ici ? 
Ca va ? Comment s'est passe ton retoura la norma lite ? As-tu pense 
a moi ? 

Oui. II me tarda it d'etre a nouveau avec vous, dans la paix. J'ai 
trouve les livres que tu m'avais conseille etje les ai lus. Ms m'ontaide, 
ma is ils m'ontgenere beaucoup d'autres questions. 

J 'en suisbien heureux. Vas-y. Expose-leslibrement. 

Bon, je ne dis pas que je le crois, ma is d'apres ce que vous 
m'expliquiez sur devolution spirituelle, et ce que j'ai deduit de mes 
lectures, il sembleraitqu'il existe un plan organise assez complexe. 

En effet. Un plan qui comprend tous les etres de la Creation et tout 
ce qui existe. Maischaque esprita son plan pa rticulierd 'evolution car 
chaque etre de la creation est aime et destine a etre heureux. Des 
multitudes d 'etres de divers degresd 'evolution participenta ce plan, 
en aidantchaque esprita parcourirce chemin. 

Que voulez vous dire par la ? 

Que vous a vez tous une famille spirituelle. Vous etes tous et chacun 
de vous, aimes par de nombreux etres spirituels. Premierement par 
Dieu, ensuite par votre guide spirituel qui ne vous abandonne jamais, 
et par beaucoup d'autres etres. La plupart sont desamis, des pa rents 
deja trepasses, appartenant a la vie actuelle ou d'autresvies. En plus, 
nous avons tous une a me jumelle, un esprit pa rfa item entsem blab le a 
nous-memes, la compagne ou le compagnon parfait envers qui 
ressentir I'amour veritable. Certain d'entre eux peuvent etre incames 
en meme temps que vous et faire partie ou non de votre famille 
chamelle, ou bien ce sont simplement desamis. 
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Et puisque nous sommes si aimes, comment expliquer que nous 
nous sentons si souvent seuls ? 

Parte que vous vivez decroches du monde spirituel, vous ignorez 
votre liaison avec les autres esprits, ceux qui sont incames 
simultanement avec vous et ceux qui vous soutiennent de I'autre 
cote. Et vous ignorez aussi votre mission sur la tene carvous etes trap 
distraits par ce que vos sens physiques vous disent, et vous ne faites 
pas attention a tout ce que vous pouvez percevoir par vos 
sentiments. Vous devez comprendre que, meme si vous vous sentez 
seuls dans le monde physique, vous ne I'etesjamais du cote spirituel. 
C'est a chacun de vous de decouvrircette connexion, de trouver la 
porte subtile derriere laquelle vous rencontrerez votre veritable vie, 
une porte qui ne peut s'ouvrir qu'avec la porte du sentiment. 
Demandezsincerementet on vousaidera a eveiller votre sensibilite et 
on vous reconfortera dans vos peines. Mais vous devrez vous 
debarrasser de vos cuirasses anti-amour pour pouvoir I'eprouver, car 
si quelqu'un veutetre seul et isole du monde, on respecte son desir. 

Bon, puisque vous avez mentionne Dieu, moi, je doute serieusement 
de son existence. Est-ce que par ha sard quelqu'un I'a vu ? 

Est-ce que par hasard tu ne vois pas son oeuvre ? L'Univers, la vie, 
toi-meme. Dieu ne peut etre plus pres de toi qu'il ne Test deja. Mais il 
ne t'oblige pas a le reconnaltre ni a t'ouvrira lui. II fa ut d 'a bond que 
tu veuilles le sentir, le percevoir. Mais situ t'attendsa voir quelqu'un 
comme toi, a peu pres de ta taille, avec des yeux, des bras, des 
jambes... Alors tu ne le reconnaitras jamais, car Dieu, estbeaucoup 
plus que cela. Ce serait comme si une cellule de ton corps se 
demand a it «ou est le corpsauquel j'appartiens? J e ne le vois pas ! » 
Tu es dans lui, cellule, tu te rends compte ? Et la cellule repondrait: 
«Moi je ne vois que des cellules et encore des cellules comme moi, 
pa rtout !» Alors etudie ta propre nature, ton propre fonctionnement, 
et les relations que tu as etablies avec d'autres cellules, et celles des 
cellules entre elles. Observe bien leur merveilleuse facon de 
s'organiserpourformerun ensemble et observe ce que cetensemble 
devient. Alors, cellule, tu pourras connaltre et reconnaltre le corps 
donttu esune partie. 

Ou pouvons-nous a lots trouver les preuves de I'existence de Dieu ? 

Comme dans I'exemple de la cellule, d'abord dans ta propre 
existence et apres dans I'existence de tout ce qui t'entoure. Quelle 
peut etre I'origine d'un etre qui pense et qui sent, conscient de sa 
propre existence ? Et d'un Univers si bien coordonne ? Ca ne peut 
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pasetre le neant, caril est impossible que du neant il surgisse quelque 
chose de si complexe et de si beau a la fois. Est-ce que quelqu'un 
peut penser qu'une belle symphonie peut etre composee en 
appuyant au hasard surlestouchesd'un piano ? De la meme facon, 
I'Univers, la Vie, I'etre Humain, ne peuvent pasetre le fruit du hasard, 
maisde la causa lite. 

Mais pourquoi faut-il que Dieu ait tout cree? La nature n'a-t-elle 
pasaussi un pouvoir createur? 

En effet. Mais d'ou vient le pouvoir createur de la nature ? D'ou 
precedent leslois qui regissent I'Univers? Vousreconnaissezque dans 
la nature, dans I'Univers, il existe un pouvoircreateuret deslois, leslois 
de la physique, de la chimie, de la biologie, qui le structurent et 
I'ordonnent, et quand les scientifiques decouvrent un phenomene 
inconnu, ilsne I'attribuent pasau hasard niau neant, ma is ilsessaient 
de cherchez la cause. C'est-a-dire, que vous admettez normalement 
qu'une des lois de I'Univers est qu'il n'existe aucun effet sans cause, 
mais au moment de repondre a la question : Quel est-il I'origine de 
I'Univers, c'est-a-dire, la premiere cause, vous admettez sans aucun 
probleme, que c'est un effet sans cause, c'est-a-dire qu'il surgit du 
neant ! C'est un contresens ! Done il doit y avoir une premiere cause 
a tout, etcela c'est Dieu. 

Excusez-moi d'insister, mais, pourquoi avons-nous besoin d'inventer 
Dieu pour tout creer? Nousaussi, leshumainsnoussommescapables 
de creer des c hoses belles et complexes comme la musique, les 
ordina tours... 

Oui, parce que vous avez aussi un pouvoir createur; mais, je 
repete, d'ou vient ce pouvoir? II existe dans I'Univers beaucoup 
d'etresdansde differentesphasesd'evolution, avec plusou moinsde 
c a pa cite creative selon leur prog res, maisnousdevonsadmettre que 
s'ilseurent un principe, par la loi de cause-effet, ilsfurent creesparun 
procede anterieur, et qu'en realite, le pouvoir createur des etres 
s'exerce sur des choses creees auparavant en suivant des lois deja 
existantes. Nousarrivonsdonc au point ou Ton a besoin de trouverun 
principe createur non cree, qui ait toujours existe et qui existera 
toujours, et qui aura etabli les lois et les principesde toutce qui existe, 
etce principe createur, c'est Dieu. 
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D'accord, admettons comme hypothese que Dieu puisse exister, 
j'aurais alois une grande curiosite pour savoir qui est ce Dieu si 
glissant; qui joue a cache-cache etqui ne se laisse pas decouvrira 
simple vue. 

Par I'ceuvre vous connaftrez I'auteur. Connais-toi toi-meme et le 
monde qui t'entoure et tu commencerasa connaftre Dieu. Puisque 
dans la creature se trouvent les potentialites du createur, si tu 
imagines toutes les bonnes qualites humaines au plus haut degre 
possible, tu commencerasa dessinerune ebauche de Dieu, selon ta 
capacite actuelle. II y a un proverbe tres ancien et tres juste qui 
repond a la question « Comment est Dieu ? »en disant : « Comme toi 
quand tu parviendrasjusqu'a Lui. » 

Etquellessontces qualites? 

Amour, sagesse, justice, verite, humilite, generosite, sincerite, 
sensibilite, comprehension, compassion... 

Existe-t-il des qualites de Dieu que nous ne pouvons pas avoir? 

Oui. Le Createur est immutable, omnipotent, non cree et il a 
toujours existe ; tandis que la creature a un principe, meme si elle n'a 
pas de fin. Elle est mutable car elle est en constant proces de 
perfectionnement et meme si sa capacite de progres n'a pas de 
limite, parce qu'elle augmente sansc esse, elle n'est pasinfinie. 

Et si cet etre est si parfait; pourquoi permet-il I'existence du 
ma I dans le monde ? 

II permet que les creatures experimentent librement, qu'elles 
apprennent de leurs erreurs. Le mal du monde ne surgit pas de Dieu 
mais des creatures en proces d'evolution qui ne connaissent pas les 
lois spirituelleset qui agissent par consequent contre les autres 
creatures. 

Vous devrez m'expliquer a lots ces lois, car je doute qu'elles 
puissent repondre au grand nombre de questions pour lesquelles je 
n'ai pas encore de reponses satisfaisantes, il y a asussi d 'autres 
themes que je ne comprends pas et qui me semblent terriblement 
injustes. 

Enchante. Nousavonsdonc une longue conversation devant nous. 
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LES LOIS SPIRITUELLES 



lere LOI : LOI DE L EVOLUTION. 

*Le destin des esprits consiste a evoluer, 
sans a met, pourtoujours. 

*En quoi evoluons-nous? En amour et en 
sagesse. Sansamour, il n'ya pasd'evolution. 
Sans amour il n'y a pas de sagesse. Sans 
amouril n'ya pasde bonheur. 

devolution depend de la volonte et de 
I'effortde chacun. 
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LE MONDE SPIRITUEL 



Vous avez dit au debut que la vie de I'esprit ne commence pas 
avec la naissance. 

Oui, en effet. 

Etqu'y a-t-il avantla naissance ? 

La meme chose qu'apres, la Vie. Des periodes non liesau monde 
physique en altemance avec les periodes ou I'on y revient, en 
s'incamant alorsdansun nouveau-ne. 

Alois, si je n'ai pas ma I compris, la vie ne commence pas au 
moment de narbe ? 

Non. 

Et nous avons tous vecu d'aube vies avant I'actuelle ? 

Oui. 

Etd'apresvous, ou etionsnousavantde narbe. 

Dansle monde spirituel. 

Etque se passe t-il apresla mort? 

L'esprit se detache du corps physique et retoume au monde 
spirituel, c'est-a-dire, il continue sa vie sans etre uni a la matiere. 
Autrement dit, et pour resumer, l'esprit procedant du monde spirituel, 
s'unit au monde physique en s'incamant dans un nouveau-ne et il 
passe une periode dans le monde physique, jusqu'au moment de la 
mort de son corps, il revient alors au monde spirituel. Cette maxime 
sur I'origine et le destin de I'etre humain, fut deja enoncee parj esus 
dansune phrase tressimple maischargee de signification, qui n'a pas 
ete completement comprise jusqu'a present et qui figure dans 
I'evangile de SaintJ ean (3 :13) : «Personne n'est monte au ciel qui ne 
soitdescendu du ciel. » 

Oui, ma is dans quelles conditions revenons-nous a ce monde 
spirituel? Sommes-nous eveilles? Est-ce que nous sommes 
conscients de ce qui nous est arrive, ou bien, comme certaines 
religions assurent nous restons dans un etat lethargique jusqu'au 
moment ou il se passe quelque chose «a la fin des temps »? 
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Au contraire, on est plus conscient de la realite quand on est 
dans le monde spirituel que lorsqu'on est incame. L'esprit ne perd pas 
la conscience, et ne tombe pas dans un etat de somnolence 
permanente. Tout au contraire ; meme en admettant que l'esprit 
peut subirune etape de confusion, de duree variable, dependant de 
son evolution et des circonstances dans lesquelles il a desincame, 
l'esprit affronte sa veritable vie et prend conscience, entre autres 
choses, de I'objectif des incarnations. Bien-sur, il a une occupation en 
interaction avec d'autresetres, dansun monde aussi reel ou plus que 
le votre, carvotre monde esta peine un refletdu monde spirituel. 

D'accord mais, ou va l'esprit exactement? 

Ce qu'il se passe normalement c'est que chaque esprit, apres 
s'etre desincame, se situe dans le plan du monde spirituel qui 
correspond a son etat evolutif. Etcela depend du comportement de 
l'esprit pendant I' incarnation, parrapporta I'amour. Le destin final de 
l'esprit est de toujours revenir a sa demeure spirituelle ; ma isles esprits 
delinquants, qui ont agi gravement contre les autres creatures, 
resteront retenus, parle poidsde leurs actions, dans le niveau plusbas 
de I'astral inferieur. A I'extreme, l'esprit qui s'est conduit 
amoureusement, s'elevera vers lesfranges vibratoires pluseleveesde 
I'astral superieur. Entre les deux extremes, il existe un grand nombre 
de niveaux dans lesquels se situera chaque esprit selon son degre 
d 'elevation spirituelle etson comportement envers la loi de I'amour. 

Attendez un peu ; je suis un peu perdu. Pouvez-vous m'elucider ce 
que signifie « niveau vibratoire » et quel est son rapport avec I'etat 
evolutif? 

Le niveau vibratoire se rapporte a la manifestation de I'etat 
evolutif de l'esprit. Nous pouvons dire que la manifestation de 
I'amour, dans le plan astral ou energetique, est la vibration de haute 
frequence. Par consequent, la vibration de haute frequence 
correspond au corps astral des esprits les plus evolues, avec une plus 
grande capacite d'aimer, et detaches de 1'egoi'sme. Par contre, la 
vibration de basse frequence est celle des esprits peu avanceset qui 
agissent encore egoi'stement. Entre ces deux extremes il y a des 
esprits intermedia ires et par consequent, chacun d'eux, une fois 
desincame, se situera dans le plan correspondant a son niveau 
vibratoire. 

Je ne comprends rien. Vous me pariez de monde spirituel, de 
niveaux vibratoires, de plans energetiques, d'astral inferieur et 
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superieur, maisce sontpourmoi destermesambigusetje ne saispas 
ce qu'ils signifient exactement ni a quoi ils se rapportent Founiez- 
vous me dec lire comment est ce suppose monde spirituel, ou se 
situent exactement ces niveaux vibratoires energetiques et que 
signifient les c one epts d'a stra I inferieur et superieur ? 

Decrire le monde spirituel en detail a un etre incame est tres 
difficile. C'est comme vouloirexpliquera un aveugle de naissance ce 
que sont les couleurs. Mais j'essaierai d'eclaircir quelques idees ou 
croyances religieuses qui ont donne une vision fausse ou deformee 
de la realite. 

Premierement, le monde spirituel n'est pas un lieu diffusou vide ou il 
n'existe aucune forme et ou les esp rits errent oisifs sans sa voir ou a Her. 
C'est un monde reel, palpable, qui a existe et existera toujours; c'est 
le veritable foyer de I'esprit, carau contraire des mondes physiques, 
qui ont un principe et une fin, jama is il ne peutetre detruit. 

Mais puisqu'il est si reel, pourquoi ne pouvons nous pas le voir? 

Le fait qu'il soit invisible pour vous, ne signifie pas qu'il n'existe pas. 
Quand vous etes incames, vos perceptions se limitent a ce que vous 
pouvez apprecier avec vos sens physiques. Par exemple, vous 
definissez la lumiere comme un ensemble d'ondes qui vibrent dans 
de differentes frequences. Le spectre de lumiere que vous pouvez 
voir est limite aux sept couleurs de I'arc en ciel, et la frequence 
vibratoire de la lumiere augmente du rouge jusqu'au violet. Or, il 
existe de la lumiere en dessous et en dessus de cette gamme de 
frequences, que vous ne pouvez pas voir, mais qui existe egalement, 
et que vous avez pu detecter avec certains appareils. Au dessus de 
la frequence de la couleurviolette se trouvent la lumiere ultra violette, 
les rayons X et les rayons gamma. En dessous de la frequence du 
rouge se trouvent les rayons infra rouges, les microondes et les ondes 
de radio ettelevision. 

II se passe quelque chose de semblable par rapport a la 
perception du monde spirituel. En suivant I'analogie des ondes 
lumineuses, on pourrait dire que le monde spirituel comprend un rang 
de frequencesque vos sens ne peuvent pascapter. 

Mais s"il existe il doit etre compose de quelque chose. Nous 
savons que la matiere de notre monde se compose de different; 
atomes regroupes en divers degres et formes, et que des 
combinaisons de ces atomes, surgit la matiere de laquelle est fait 
notre monde. Dans le cas du monde spirituel, est-ce qu'il existe une 
matiere premiere a partirde laquelle est forme toutle reste ? 
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Oui, on pourrait I'appeleressence vitale ou principe spirituel. 

Et quelle estsa nature ? 

C 'est tres difficile a expliquer, maisje vousdonnerai quelques pistes 
pour que vous compreniez. Grace a Albert Einstein et la physique 
quantique, vous savez que la matiere est une forme d'energie 
condensee, que les atomes peuvent se decomposer en particules 
plus simples et que de cette decomposition, une partie de la matiere 
se transforme en lumiere. Done, meme si la lumiere et la matiere ont 
des proprietes si differentes, au point de paraltre independantes, la 
difference entre elles n'est pas leur essence mais leurstructure et leur 
degre de condensation. Vous pouvezimaginer par exem pie ce qui se 
passe avec I'eau, elle peut presenter des caracteristiques tres 
differentes: solide (la glace), liquide et gazeuse (la vapeur), et 
pourtant, sa composition est toujours la meme, ce qui varie e'est la 
mobilite ou I'etat vibratoire de ses molecules, qui sera plus statique 
dans la glace, moins dans I'eau liquide et moins encore dans la 
vapeur. Si nous prenons cet exemple comme modele, on pourrait 
dire que I'univers physique est la forme la plus condensee de 
I'essence vitale, et dans cet etat la, elle manifeste une serie de 
proprietes et de loisque la Physique essaie de connaltre. Mais il existe 
desniveauxde condensation intermedia ires entre I'univers purement 
spirituel et I'univers physique, eton peut les regrouperdu plus subtil au 
plus dense en : spirituel, mental, astral (ou energetique) et materiel 
(ou physique), et chacun d'eux a ses propres lois particulieres. Mais 
ces mondes ne se trouvent pas separes les uns des autres, au 
contra ire, et les formes les pluscondensees ne peuvent pasexisteren 
marge des plus subtiles. 

Alois, si j'ai bien compris, les termes monde astral et monde 
spirituel sont different ? Parce que des ibis il me semble que vous les 
employez comme des termes equivalents. 

Oui, ils sont differents. Le monde spirituel est le plan d'ou surgit tout 
le reste et il est indestructible, tandis que le monde astral est la 
manifestation du monde spirituel dans le plan energetique. C'est-a- 
dire, qu'il s'agit la d'une forme tres condensee de I'energie vitale, 
quoique moins que dans le monde materiel. Le monde astral est 
mutable et il est soumisa des processus periodiquesde generation et 
degeneration. Parfois je fais allusion au monde spirituel en me 
rapportanta la somme des trois mondes plus subtils (spirituel, mental 
et astral) qui echappent a votre perception, en opposition au terme 
monde physique qui est celui que vousconnaissez. Le fait que j'utilise 
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un terme ou un autre depend ra du contexte ou de I'emphase que je 
voudrai donner a certain aspect de ce terme. Normalement, 
j'utiliserai monde spirituel comme concept plus general, et monde 
astral comme terme plus concret, etant donne qu'il est la partie du 
monde subtil la plusproche du monde physique. 

J 'arrive a me fa ire une idee de ce que vous dites, ma is quand vous 
pariezde monde astral, a quoi vous ra pportez- vous c one retement? 

Chaque planete physique est unie a sa comespondante planete 
energetique ou astrale qui lui est superposee, mais qui a des 
dimensions plus grandes que la planete physique, et de nature 
beaucoup plus subtile. Parexemple, si la planete physique a la taille 
d'un grain de cafe, sa comespondante astrale aurait celle d'un 
ballon de football, mais de nature energetique, et le grain de cafe 
occuperait le centre du ballon. La planete physique ne pourrait pas 
vivre sans la planete astrale car e'est celle-ci qui la vitalise 
energetiquement et conserve sa structure et son activite. II existe 
dansce monde astral plusieursniveauxvibratoiresqui se differencient 
parleurdensite ; lesniveauxlesplusdensessont les plus p roc hesde la 
superficie de la planete physique, et les plus subtils s'en eloignent 
progressivement. Chaque frange ou niveau a ses propres structures 
geologiques et sa propre nature, lis ont des vallees, des montagnes, 
des rivieres, de la vegetation, des animaux... La nature est plus belle 
et parfaite dans les niveaux les plus subtils. On pourrait dire que la 
nature dansle monde physique est un reflet non acheve de la nature 
astrale, et que tout ce qui existe dans le monde physique a ete 
essaye a vant dansle monde astral. 

II existe done la vie danscette planete astrale ? 

Ce globe ou planete astrale est pleine de vie, et e'est le foyer des 
espritset des formes de vie non incames lies a la Terre. C'est l'origine 
de la plupart des etres qui naissent et le destin de ceux qui meurent 
dans votre monde physique. Quand j'ai dit tout a I'heure que I'esprit 
apres la mort revient au monde spirituel, ce qui se passe 
normalement c'est que I'esprit se situe dans un de ces niveaux 
vibratoires de la planete astrale, celui qui correspond a son niveau 
energetique, qui depend a son tourde son niveau spirituel. Nous nous 
trouvons en ce moment dans un de ces niveaux, et la nature que tu 
contemples est celle qui lui correspond. 

Vous dites qu'il y a des esprits qui habitant dans le monde astral, 
ceux qui s'incament a la planete Terre. J 'aimerais en savoir un peu 
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plus de ce monde etde ses habitants, etaussi de quoi depend- il que 
nous nous situions dans un niveau ou un autre apres la mort Ah ! Et je 
voudrais aussi que vous m'expliquiez ce que sontl'astral superieur et 
I'astral inferieur, vous ne I'avez pas encore fait ! 

D'accord ! Comme je t'ai deja dit, puisqu'il y a des esprits habitant 
chacune de ces bandes vibratoiresdu monde astral, ilsontcree leur 
propre civilisation. Au furet a mesure que I'esprit evolue, c'est-a-dire, 
qu'il se degage de I'egoTsme et devient plus aimants sa frequence 
vibratoire augmente et ca lui permet de s'elever vers les plans 
vibratoires conespondant a son nouveau niveau evolutif. Selon cette 
loi de la correspondance vibratoire, les esprits plus avances, 
habiteront les regions vibratoires plus subtiles et plus eloignees de la 
superficie terrestre, et a mesure que Ton descend vers les regions 
progressivement plus denses, nous rencontrerons des communautes 
d'esprits moins avances et dont la nature est aussi plus dense. Par 
consequent, la civilisation est plusparfaite etavancee moralementet 
techniquement dans les regions plus subtiles que dans les plus denses. 
II s'agit la d'une division purement arbitraire, mais on pourrait 
regrouper ces differents niveaux vibratoires en trois categories: astral 
inferieur, moyen et superieur, selon qu'augmentent les vibrations. Les 
esprits de I'astral superieur comprennent deja tres bien quel est le 
destin de I'esprit et sont dans la phase d'evolution consciente. lis 
concentrent tout leur effort et toute leur volonte a avancer 
spirituellement et a aidera avancerauxespritsmoinsevolues, ceux-ci 
ne sont pas toujoursconscientsde I'aide qu'ilsrecoivent. 

Dans I'astral inferieur se trouvent les esprits moins avances 
spirituellement : les esprits encore jeunes, en etat primitif d'evolution, 
et les esprits qui ont vecu beaucoup de vies, qui ont developpe leur 
intelligence mais pas encore leur sentiments. Dans I'astral moyen nous 
trouvons les esprits dans un degre devolution intermedia ire. C'est la 
ou vont la plupart des esprits incames sur la Terre apres s'etre 
desincame, quoique beaucoup d'entre euxsont passes d'abord par 
des etapes plus ou moins longues dans I'astral inferieur comme 
consequence de leurs actions contre la loi de I'amour quand ils 
eta ient incames. 

D'apres ce que vous dites, on pourrait comparer I'astral inferieur 
avec Tenter, le superieur a vec le ciel, etl'intermediaire sera it comme 
le purgatoire, non ? 

Les concepts d'enfer, purgatoire etciel, sont plutot une image tres 
deformee de la realite spirituelle que je suis en train d'exposer, et ils 
ont tres peu a voir avec elle. Tous les esprits qui ont atteint I'astral 
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superieur sont deja passes par I'inferieur et par I'astral moyen, et s'ils 
en sont arrives la, c'est parce qu' ils ontprogresse spirituellement dans 
I'amour, par leur propre merite, en augmentant ainsi leur niveau 
vibrato ire. Ils sont arrives comme ca a etre d ig nes d ' ha biterles regions 
qu'ils occupent actuellement. Et tous les esprits de I'astral inferieur, 
une fois qu'ils evoluent suffisamment, finiront aussi par habiter les 
regions a stra les plus elevees. II en est ainsi parce-que ca fait partie du 
proces d'evolution spirituelle ; il n'y a aucun endroit cree 
specialement pour servir de cellule, ni les souffrances que peut subir 
un etre dans I'astral inferieur sont etemelles. 

Mais, si j'ai bien compris, les « mauvais » finissent par a Her a I'astral 
inferieur et que dans c et endroit ils souffrent; non ? 

Oui, mais pas tous les habitants de I'astral inferieur sont 
necessairement «mechants» et pas tous y souffrent. D'ailleurs, les 
mots «mauvais» ou «mechants» sont inexacts, le terme plus precis 
serait esprits retard a ta ires, qui ont avance uniquement en 
intelligence, mais tres peu en amour. Comme j'ai deja dit, a I'astral 
inferieur habitent aussi des esprits primitifs, dans les premieres phases 
d'evolution spirituelle comme des etres individualises et avec du libre 
arbitre. Ces esprits primitifs ne se trouvent pas melanges avec les 
retard a ta ires, ils se regroupent selon leur affinite vibratoire et vivent 
dans des zones separees. Mais les esprits primitifs ne sont pas 
malheureux de vivre dans I'astral inferieur parce que c'est I'habitat 
qui correspond a leur niveau. Ce sont les esprits retardataires qui 
souffrent, car, meme s'ils ne donnent pas d 'amour, ils sont sensib les et 
souffrent par son absence. Ils vivent avec des etres aussi egoi'stes 
qu'eux, et ils souffrent parce qu'ils devinent qu'il y a une vie meilleure 
et ils savent que leur malheureuse situation se doit au mauvais usage 
qu'ils ont fa it de leur libre arbitre en agissantcontre lesautres. 

J 'ai du mal a imaginerce que vousdites. 

Pour que tu puisses comprendre la difference entre les sentiments 
d'un esprit primitif et d'un esprit retardataire habitants de I'astral 
inferieur, je te donnerai un exemple de ton monde. Imagine un 
primate et un horn me occidental abandonnestouslesdeuxau milieu 
de la jungle. Alors que le primate vivra heureux et parfaitement 
integre dans la foret, pour I'homme occidental, habitue a vivre 
entoure de commodites, la vie dans la foret sera un veritable 
supplice. 
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Pourquoi existe-t-il I'astral inferieur si c'estun lieu si horrible ? 

Parce que dansl'Universily a un end roit pour tousles etres, desplus 
primitifs aux plus avarices, et dans chaque planete d'un niveau 
semblable au votre, I'astral inferieur est la demeure des etres qui 
commencent a faire leurs premiers pas dans I'apprentissage des 
sentiments. II faut aussi comprendre que ce n'est pas un endroit cree 
expres pour les esprits qui ont agi contre la loi de I'amour. S'il est si 
horrible c'est parce que les propres esprits ont cree les conditions 
pourque ces lieuxsoient comme ca, principalement a cause de leur 
basse spiritualite, de la meme facon qu'une zone naturelle peut 
devenir un veritable depotoir si les colons qui arrivent pour y habiter 
sont peuxrespectueuxavec I'environnement. 

Puisque qu'on est en train de parler des esprits de I'astral inferieur, 
j'ai une curiosite, est-ce que le Demon ou le Diable existent? 

II n'existe aucune entite consacree au mal pour toujours, encore 
moins avec les pouvoirs de destructions que Ton attribue a ce 
suppose Diable. Les entites qui habitent I'astral inferieur sont des 
esprits peu a vances dans les sentiments, et, comme j'ai deja dit, soit il 
s' a g it d 'esprits encore jeunes, ou bien d'espritsplusou mo ins vie ux qui 
ont trespeu avance. Meme s'il y a dans I'astral inferieur des etres tres 
intelligents qui ont employe cette intelligence pour nuire aux autres 
esprits, s'ils n'ont pas developpe leurs sentiments, ils ne sont pas des 
sages, car la sag esse provient de la connaissance des sentiments; en 
plus, ils sont malheureuxparce qu'ilsvivent dansl'egoi'sme. La jalousie 
qu'ils ressentent envers la sagesse et le bonheur de ceux qui ont 
vaincu I'egoTsme et connaissent I'amour, les mene a vouloir 
empecher a tout prix les progres spirituels de leurs freres incames, 
pour qu'ils ne puissent pas arriver a jouir du bonheur qui emane de 
I'amour. Pourcela, ils s'organisent entre eux pour faire obstacle aux 
progresdesdesincamesetcapterdesadeptespourleurfiles. 

Mais leur capacite d'action sur les incames est assez limitee, si ce 
n'est que les incames, par leurs propres actes, se laissent influencer 
par eux. De toute facon, leur expansion est bomee aux niveaux 
vibratoires plus bas, car pour atteindre des franges plus elevees, ils 
devraient aimer, etpuisqu'ils refuse nt de le faire, ils s'enferment eux- 
memes dans ce niveau. En plus ils ont le probleme des continuelles 
disputes entre factions rivales, car, a consequence de leuregoi'sme, 
tout le monde veut etre «le chef ». Mais tot ou tard, ces esprits se 
fatiguent d'etre «mauvais» car ils sont enormement malheureux et 
cherchent Tissue de cette situation. Alors, ils sont delivres par les esprits 
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plus elevees qui ont despostesde secours dans les frangescontigues 
a ces regions desolees. 

Vous m'aviez dit; quand on pariait des voyages astraux, qu'une fois 
libere du corps materiel, I'esprit peut voyager presque 
instantanementou sa pensee le mene. 

En effet, mais seulement dans les niveaux vibratoires compatibles 
avec son propre niveau. 

Et les esprits desincames, ils sont libres aussi pour voyager aux 
differentes regions du monde astral ? 

Les esprits des niveauxsuperieursjouissent d'une plusgrande liberte 
de mouvement et peuvent descendre aux niveaux inferieurs, bien 
que la ils se sentent aussi incommodes que vous si vous deviez 
marcher dans un bourbier. Les esprits des niveaux inferieurs pourront 
monter aux niveaux superieurs uniquement quand ils auront 
augmente leur niveau vibratoire, c'est-a-dire, quand ils auront evolue 
spirituellement. Ainsi done, les contacts entre les esprits de niveaux 
differents se produisent toujours en descendant le plus avance a la 
region du moins avance. Les esprits qui habitent dans les zones plus 
denses de I'astral inferieur, eprouvent pour se deplacer, presque les 
memes limitations qu'un etre humain incame, parce que la vibration 
de la matiere astrale de ce niveau ressemble beaucoup a celle de la 
matiere physique. Parcontre, les esprits de I'astral superieur peuvent 
voyager librement, mais pour se manifester dans I'astral inferieur et 
pouvoir etre apercus par ses habitants, ils doivent ajuster leur 
vibration, et pour eux e'est aussi penible que pour vous respirer dans 
une salle pleine de fumee. 

Pourquoi y a-t-il cette separation entre niveaux ? 

Cette separation est inherente au monde astral ; elle empeche que 
les esprits peu avances puissent s'infiltrer dans les regions de haute 
vibration, ou il regne I'amour, etcauserdu mal a seshabitants. 

Mais, est-ce qu'il existe quelque sorte de connexion entre ces 
franges vibratoires ou sont elles completement separees les unes des 
autres? 

Les separations ne sont pas abruptes mais graduelles. De la meme 
fagon que la densite de I'atmosphere diminue progressivementau fur 
et a mesure que Ton s'eloigne de la surface terrestre, ainsi diminue la 
densite de la matiere astrale. Les diverses communautes de I'astral 
son connectees entre elles et il existe un passage d'esprits mais avec 
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les limitations qu'on a indique avant. Bref, tandis que les esprits plus 
avarices peuvent circuler librement dans leur niveau et les niveaux 
inferieurs, les moins avances seulement pourront atteindre les niveaux 
superieurs en augmentant leurs vibrations, a travers 1'evolution 
spirituelle. Les communautes de I'astral moyen sont aidees par les 
communautes de I'astral superieur, celles-ci leur donnent conseil 
spirituel et technique pour organiser leurs communautes selon les lois 
spirituelles plus avancees. A leur tour, ces communautes de I'astral 
moyen envoient des missions pour aider les esprits de I'astral inferieur 
qui sont en conditions de sortir de cette frange vibratoire pour avoir 
pris conscience du mal qu'ils firent, et pour avoir demande 
sincerementa I'aide poursortirde cette situation. 

Eta quoi elles consistent ces missions d'aide ? 

Pour que vous ayez une idee, on pourrait comparer les 
communautes des esprits plus avancees a des ONGs spirituelles qui 
descendent aider ou liberer les esprits souffrants qui se trouvent dans 
des situations tres penibles. Ca ressemble au sauvetage des civiles 
blesses par un bombardement, ou des refugies procedant des 
regions devastees par les guerres, la famine ou les catastrophes 
naturelles. Avec cet objectif ils creent des hopitaux, des abris et des 
ecoles dans certaines regions limitrophes entre I'astral inferieur et le 
moyen, pourl'attention et reeducation desespritsliberesdesfranges 
vibratoires basses. Ils passeront dans ces lieux le temps necessaire 
pour leur rehabilitation. Une fois recuperes, beaucoup d'entre eux 
s'engagent activement dans les memes travaux d'assistance et 
sauvetage dont ilsont ete beneficiaires. Ainsi, ilsse sentent utiles et un 
peu plus heureux; ils peuvent montrer leur reconnaissance, et ils le 
font de tout cceur car ils comprennent parfaitement la situation de 
leurs freres puisqu'ils I'ont vecu recemment. En meme temps ils 
s'aident eux-memes car ils ele vent leur patron vibratoire parlesactes 
d'amour qu'ils realisent pour les autres. Une fois recupere leur niveau 
vibratoire approprie, ils peuvent revenir a leur foyer spirituel, s'ils le 
desi rent ainsi. 
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SHEMA EVOLimF 

Revenons au sujetde la reincarnation, si on a vecu d'autres vies, et 
la naissance a la vie physique n'est pas le debut; je me demande 
quel estalors le debut de la vie de I'esprit? 

L'esprit est cree ignorant. En realite, ce qui est cree c'est le principe 
spirituel, I'etincelle vitale. A partir de ce moment-la, et par un proces 
qui dure des millions d'annees, cette etincelle vitale primaire 
experimente un proces de perfectionnement a travers I'experience 
qu'elle obtienten s'unissanta des formes materielles correspondantes 
a son niveau evolutif. 

Je ne comprends pas la phrase «en s'unissant a des formes 
materielles correspondantes a son niveau evolutif ». Pourrais-tu 
m'expliquer un peu mieux? Pardon, apres tout ce temps, je vous ai 
tutoye, je peux le fa ire ? 

Bien-sur ! Moi je t'ai tutoye depuis le debut. En ce qui conceme la 
phrase, je me rapporte a I'incamation ; quand le principe spirituel 
primaire a assez evolue, il devient autre chose, et on I'appelle esprit. 
L'esprit s'unit alors a la forme materielle qui est le corps pour 
apprendre de cette experience. Dans ses etapes plus primitives, le 
principe vital s'unit a des formes materielles plus simples, d'abord 
dans le royaume mineral (premier niveau), apres dans le royaume 
vegetal (deuxieme niveau), dans le royaume animal (troisieme 
niveau) et 

Tu veux dire que dans des vies anterieures on a ete des animaux et; 
si on c here he plus loin en a mere, on a pu meme etre une pierre ? 

Ce n'est pas ca exactement, car dans les etapes anterieures 
I' individuality de I'etre n'est pas aussi definie comme dans la phase 
humaine ; on I'obtient progressivement. 

Que veux-tu dire avec ca ? 

Eh bien, ce n'est pas correct dire que ton esprit a ete avant une 
pierre, parce-que dans cette etape on ne peut pas considerer que 
I'etincelle vitale soit un esprit individuel, non plus qu'une pierre ait 
une individuality dansle royaume mineral. Que deviendrait I'etincelle 
vitale si parexemple on cassait la pierre en plusieursmorceaux, elle se 
diviserait aussi? Eh bien, non. Cependant, on peut affirmer qu'un 
protoesprit est incame dans un chien puisque son degre 
d'individualisation est plusavance. 
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Etpourquoi l'appelles-tu protoesprit? 

J e I'ai utilise ici pour le distinguer de I'esprit qui se trouve dans la 
phase humaine. C'est une etape anterieure de I'etre spirituel ou il 
existe deja un degre d' individuality assez eleve, mais qui n'a pas 
encore de lib re arbitre. II correspond auxespritsqui incamentchezles 
mammiferessuperieurs. 

Et quel est le but de cette espece de programme d'incamations 
successives? 

Le but est que I'etre spirituel avance en connaissances et en 
sentiments. En sagesse eten amour. 

J usqu'a quand ? Est-ce qu'il y a un maximum d'evolution auquel on 
peutarriver? 

La limite a laquelle on peutarriver a travers I' evolution progressive 
est la capacite de Dieu, et comme celle-ci est infinie on arrive a la 
conclusion qu'il n'y a pas de limites. C'est un proces d'evolution 
constant et infini. Mais si tu te rapportes aux incarnations materielles, 
au fur et a mesure que I'esprit avance, elles s'espacent, et le temps 
que I'esprit passe entre une incarnation et I'autre augmente ; 
jusqu'au momentou I'espritn'a plusbesoin d'incamerdansle monde 
physique pourevoluer, et a partirde la, il continue son evolution dans 
les plans plus subtiles de I'existence. On serait la dans le cinquieme 
niveau, et au-dela il y en a encore deux, mais aux humains il vous 
reste encore un assez long c hem in pour en arriverla, alorsca n'a pas 
beaucoup de sensqu'on continue a en parier. 

Excuse-moi si je repete les questions, mais je crois que tu pourrais 
les developper un peu plus qu'au debut Voila, si I'esprit a un 
principe, est-ce qu'il a aussi une fin? C'est-a-dire, est-ce que I'esprit 
peutmourir? 

L'esprit ne peut pas mourir. Ce serait un contresens qu'apres tout 
I'effort qu'il a realise pour avancer, il disparaissait. L'esprit est 
immortel, ceux qui meurent sont les differents corps chez lesquels 
l'esprit inca me pourevoluer. 

D'accord, mais se pourrait-il que l'esprit tres evolue soitsi pres de 
Dieu, qu'il finisse parse fusionneravec lui ? 

En evoluant, l'esprit s'approche de Dieu, maisil ne se fusionne pas 
avec lui, c'est-a-dire qu'il ne perd passon individuality, autrement ce 
serait presque comme s'il mourrait. C'est plutot que la volonte de 
l'esprit se rapproche de plus en plus de celle du Createur et elle 
s'integre volontairementdansle plan divin. 
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Pourrais-tu me donner une vision genera le ou un exemple pour 
pouvoircomprendre globalementle procesd'e volution spirituelle ? 

Oui. devolution individuelle des esprits ressemble a celle des 
humains dans une seule vie. Le nouveau-ne developpe uniquement, 
etde maniere programme, lesfonctions vitales pourconserversa vie 
organique. II n'a aucune capacite de decision propre et il depend 
totalement des pa rents pour subsister. Au fur eta mesure que I'enfant 
grandit, il acquiert progressivement une certaine autonomie et 
devient de plus en plus independant de ses parents. Adolescent, il a 
besoin d'experimenterparlui-meme, de se sentirlibre et independant 
pour prendre ses propres decisions. Ceci I'oppose souvent a ses 
parentsqui essaient de lui donner des conseils fondes sur leur 
experience, tandisque lui il lesconsidere une intromission danssa vie. 
Desfois, il prend des decisions erronees, malgre lesavertissementsde 
ses parents, ma is il a besoin de I'eprouver par lui-meme, et 
evidemment il peut en souffrir. A mesure qu'il apprend des resultats 
de ses propres decisions, il murit et atteint I'etape adulte ou il arrive a 
la totale independance de ses pa rents. 

Le proces d 'evolution est semblable a celui de I'enfant qui devient 
adulte. Au debut, le principe spirituel prima ire depend totalement des 
etres plus avances qui diligent son evolution. L'incamation dans ces 
etapesserta acquerir certaines qualites comme I'intelligence et les 
emotions, et serontla base surlaquelle se developpera la volonte du 
futur esprit, comme I'enfant se sertde son interaction avec le monde 
pourse developper, apprendre a parier, a marcher, bien qu'il ne soit 
pas encore capable de prendre des decisions importantes par lui- 
meme. Au furet a mesure que I'etre spirituel evolue, on lui permet de 
participer dans la prise de decisions, il obtient ainsi une certaine 
autonomie. A un moment donne, quand I'etre a suffisamment muri, il 
acquiert le libre arbitre, c'est-a-dire la capacite de deciderson destin 
et son evolution par lui-meme. Les espritstutela ires ont alorsle role des 
parents qui conseillent et avertissent des dangers de certaines 
attitudes, mais ils n'obligent pas et permettent que I'esprit choisisse 
son propre chemin, qu'il se trompe une et mille fois, qu'il apprenne de 
sa propre experience, etque ce soit lui-meme qui decide changerou 
non la direction de son evolution. 

Ceci m'eclairci pas ma I de doutes mais je continue sans 
comprendre ce qu'il se passe durant les premieres eta pes, celles ou 
tu paries de I'etincelle vitale et l'incamation dans les royaumes 

40 



mineral, vegetal et animal. Que peut-on espererque I'etre apprenne 
si, d'apres ce que tu as dit; le principe spirituel prima ire, ou I'etincelle 
vitale, ou le protoesprit; ou quoi que ce sort; n'a pas conscience de 
ce qu'ilfait? 

Comme le nouveau-ne, I'etre incame danslespremieresetapesde 
son evolution qui n'est meme pas conscient de sa propre existence, 
apprend quand-meme, et cet apprentissage reste dans I'esprit pour 
toujours. Ainsi, quand I'esprit reincame, meme s'il le fait encore 
inconsciemment, il ne part pas a zero mais avec la somme des 
connaissances obtenues dans ses premieres incarnations et des 
period es intermedia ires. 

Vous pourrez comprendre les premieres etapes de 1'evolution 
spirituelle en prenant comme reference le proces de 1'evolution des 
especes. Vous situez vous-meme le commencement de la vie il y a 
des milliards de millions d'annees avec I'apparition d'etres 
unicellulairesqui, peu a peu, deviennent plus complexes, il surg it ainsi 
une premiere differenciation entre les royaumes vegetal et animal. Et 
chaque royaume evolua vers le developpement de la multiplicity et 
la complexite des formes de vie a partirde formes plus simples. Par 
exemple, dans une premiere etape, les animaux unicellulaires 
devinrent pluricellulaires. Plus tard apparurent les vertebraux, entre 
autres, les poissons. A partir des poissons, evoluerent les amphibiens; 
desamphibiens, les reptiles, des reptiles, lesoiseauxet desoiseaux, les 
mammiferes, tout au long d'un proces qui a dure des millions 
d'annees. Posterieurement, des mammiferes plus avances surgirent 
les hominides, et a partir de la, les successives especes d'hommes 
primitifs avec une capacite cranienne chaque fois plus grande que 
celle de leurspredecesseurs. De I'homme habilis, on passa a I'homme 
de Neanderthal, I'homme de Cromagnon et finalement, a I'homme 
Sapiensactuel. 

En realite, tout ce proces physique est dirige par le monde spirituel 
avec I'objectif que tous les esprits en evolution trouvent un support 
physique adequat pour developper leurs capacites chaque fois plus 
grandes, carilsont besoin d 'experimenter la vie physique danstoutes 
ses manifestations, des formes les plus simples, auxpluscomplexes. Les 
entitesspirituelles plusavanceesoccasionnent I'apparition d' especes 
plus evoluees dans le monde physique pour que les etres puissent 
avancer avec un vehicule physique plus precis. Ces nouvelles 
especes surg issent comme des modifications des especes qui existent 
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deja, pour que le proces de transition de I'esprit d'une espece a 
I'autre so it progressif et non abrupte. 

Ca veut dire alors que I'etre spirituel doit incamer dans toutes les 
especes pour pouvoir avancer? 

Pas dans toutes, parce que beaucoup d'especes sont dans un 
niveau equivalent, maisil doit passer par tousles niveaux. 

Et ne pourrait-il pas se passer qu'au fur et a mesure que les esprits 
avancent; il manque des protoesprite qui aientbesoin d'incamerchez 
les especes inferieures ? Que deviendraient alors ces especes ? 

Le proces de creation spirituelle ne cesse jamais, done il existe 
toujours des etres dans les differents niveaux evolutifs qui ont besoin 
d'incamer dans le monde physique pour apprendre. Mais, dans le 
proces creatif, il existe descyclesou desetapesou I'activite creative 
est plus ou moins intense, alors une grande quantite d'esprits ou 
p rotoe sprits arrive nt a s'accumulerdans une periode : ca arrive a ussi 
avec les taux de natalite de beaucoup de pays, ou les periodes 
d'explosion demographique se succedent aux periodes de basse 
natalite. Mais tout est prevu dans le plan cosmique d'evolution, et les 
entitesspirituelleschargeesde le dirigerconnaissent parfaitementces 
necessites. Si une grande quantite d'etres font simultanement le 
meme saut evolutif, ils peuvent decider I'extinction massive de 
certaines especes qui ne sont plus necessaires a un moment donne, 
comme il arriva aux dinosaures, et I'apparition et proliferations 
d'especesevolutivement plusavancees. 

D'apres ton exposition, tu veux dire qu'un animal peut reincamer 
dans un humain ? 

Comme j'ai deja dit, en avancant, I'esprit a besoin d'un corps 
materiel plus evolue aussi, mais pas beaucoup plus que sa capacite, 
car il serait deborde par la situation. L'etudiant d'une ecole 
d'aviation ne commence pas sa formation en pilotant directement 
un avion de passagers, il doit d'abord apprendre parun simulateur 
de vol, apres il pilotera des avionnettes, et seulement quand il sera 
totalement prepare, il commencera le pilotage des grands a vions. Le 
protoesprit qui a pu incamer dans un primate, qui n'a pasencore de 
libre arbitre complet, mais qui a deja beaucoup de capacites 
d 'intelligence etde sentiments, peut incamerapreschezun hominide 
et au furet a mesure qu'il apprend, il incamera dans les especes qui 
ont une plus grande capacite cranienne ; de telle sorte que I'esprit 
d'un animal finira un jour par etre un esprit humain. Mais ca ne 

42 



deviendra pas abruptement, dans une vie immediate, mais apres 
incamer dans plusieurs especes intermedia ires. Nous avons encore 
une ana log ie avec lesecoliers; un eleve du courspreparatoire qui a 
reussi son annee scolaire, passera I'annee suivante au cours 
elementaire, pasa I'universite. 

Eta I'envers, est-ce que I'espritd'un humain peut incamer dans un 
animal ? 

D'apres ce que I'on vient de dire, I'incamation d'hommes en 
animaux n'est pas possible, car ce sera it la un recul dans 1'evolution. 
L'esprit peut s'arreter, mais il ne peut pas revenir en a mere ; I'eleve 
qui ne passe pas les examens de son annee scolaire, redoublera 
cette annee, maisil ne descendra pasa I'annee precedente. 

Dans ce cas la, si les humains on ete avant des animaux, et les 
animaux seront un jour des humains, ca me fait considerer 
serieusement notre comportement envers eux, surtout les plus 
proches en evolution, comme les mammiferes superieurs. On les 
eleve pour manger leur chair, ou obtenir leur peau, on les chasse et 
ont les torture dans des spectacles comme la tauromachie. S'ils sont 
spirituellement si pres de nous, c'est presque comme Ie fa ire a un 
humain ! 

En effet : ilssont vospetitsfrereset ilsmeritent un plus grand respect 
de votre part. Mais si Ton considere que la plupart des humains n'a 
aucun respect envers la vie et les droits de ses semblables, il est 
encore difficile d'esperer chez eux un respect pour ceux qu'ils 
considerent inferieurs. Mais ma Ig re tout, vo us a vez fa it des prog res par 
rapport a uxepoques pa ssees. Leshommesdescavemesmangeaient 
sans probleme de la chair humaine, pourtant, dans I'actualite, on 
considere Ie cannibalisme un acte inhumain et repugnant. Et 
pourquoi? Et bien parce que la sensibilite envers les autres etres 
humains s'est developpee par rapport a cette epoque primitive. 
Avec les animaux, il arrivera la meme chose. Quand la majorite soit 
sensible a leursouffrance etse rende compte qu'ils sontdesfrerestres 
proches en evolution, on arretera de lesreduire a I'esclavage, de les 
torturer et de les assassiner pour manger leur chair ou vendre leur 
peau. II y a deja beaucoup de personnes qui considereraient une 
aberration manger leur mascotte et luttent pour defendre les droits 
des animaux; ils ont renonce a les manger parce qu'ils ont assez 
evolue pourprendre conscience de ce qui nous uni a eux. Au furet a 
mesure que I'humanite avance, Ie respect envers les animaux 
avancera aussi il y aura de plus en plus de vegetariens. Pour les 
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civilisations humaines, juste un degre plus avancees spirituellement 
que vous, manger la chairdesanimauxest aussi degoutant que pour 
vous manger la chair d'autres personnes. Et naturellement, ils ne 
s'amusent pas a les emprisonner, a les torturer ni a les tuer, comme 
dansvotre monde. 

Fourtant; j'ai toujours entendu que pour se nounir correctement on 
doit manger de tout; y compris de la viande, aubement il peut nous 
manquer quelques elements important; et on peut tomber malade. 
Qu'y a-t-il de vrai ? 

Quand une personne qui a mange de la viande toute sa vie, 
decide etre vegetarienne, il est preferable qu'elle le fasse 
progressivement pourque sa physiologie s'y habitue. Maisce n'ai pas 
vrai que I'alimentation vegetarienne soit deficitaire. Les legumes 
comme les haricots, les lentilles, les pois chiches, etc... sont riches en 
proteines et beaucoup plus salutaires que celles d'origine animale. 
Les vegetariens evitent beaucoup de maladies causees par la 
putrefaction de la viande dans I'organisme et par la distorsion et la 
descente du niveau vibratoire provoquees parl'ingestion d'un etre si 
semblable a vous. Pour votre physiologie, une diete ovolacto- 
vegetarienne est parfaitement saine et apporte tout ce que 
I'organisme demande. 

Etca depend de quoi que I'esprit passe a incamerdans une autre 
espece plusevoluee ? 

De I'avance qu'il ait atteint au long de cette etape. Tant que I'etre 
spirituel n'ait pas apprit tout ce qu'il faut, il ne pourra pas incamer 
dansl'espece immediatement superieure en niveau evolutif. Lesetres 
qui avancent le plus vite, seront les premiers qui incameront dans les 
especesun degre au dessusde I'actuelle. 

Et ca peut aussi arriver aux humains? J e veux dire, qu'arrivera t-il 
quand nous ayons evolue au-dela de la capacite physique de notre 
espece ? 

Vous les humains, vous n'utilisermeme pasunquartde la capacite 
potentielle de votre organisme, done, vous etes encore loin de 
pouvoir argumenter que votre organisme est reste obsolete pour 
donnersupporta voscroissantescapacites. De toute fag on, I'espece 
humaine de votre planete evolue dans le plan physique lentement 
mais aussi inexorablement, parallelement a votre progres spirituel, 
done vous ne devez pas vous inquieter pour la capacite de votre 
corps. Comme j'ai deja dit, la phase d'evolution humaine n'ai pas, ni 
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de loin, la fin de 1'evolution spirituelle. Le niveau actuel de votre 
humanite n'est meme pas un niveau avance, ni physiquement, ni 
spirituellement. De la meme facon que I'homme habilis existait deux 
degres en dessous de vous, et un degre en dessous de I'homme de 
Neanderthal, au dessus de votre niveau il existe encore quatre 
niveaux d 'humanite (du 4.4 au 4.7) avec une plus grande capacite 
d'amouretde sag esse. Ces etreson besoin en effet, d'un corps plus 
avance, plus subtile et avec une plus grande capacite pour pouvoir 
developpertout leurpotentiel. 

Et sont- ils, c es super- hommes ? J e ne les vois en a uc un lieu. 

II existe des humanites entieres habitant d'autres planetes, 
comprises dans tous les niveaux evolutifs, et par consequent aussi 
cellesqui sont superieuresa vous. II existe meme quelquesunsde ces 
humainsplusavancesqui ont vecu et qui vivent p arm i vous pour vous 
aider a a ugm enter votre niveau evolutif; ma is on en reparlera plus 
tard. 

Et vers ou se dirige notre evolution physique ? J e veux dire 
commentchangera notre corps physique ? 

Ce sera comme changer d' ha bit, de I' ha bit en sparte a I' ha bit en 
soie, en passant par le velours cotele, la laine et le coton comme 
etapes intermedia ires. II deviendra plus leger, moins dense et par 
consequent il demandera une alimentation moins agressive, plus 
energetique et moins materielle. La capacite cerebrale continuera 
d'augmenter et ca permettra non seulement un plus grand 
developpement intellectuel, ma is aussi un support pour les 
perceptions extra -sensorie lies comme la telepathie, la clairvoyance, 
la telekinesie, qui chez vous sont encore dans un etat latent, au point 
ou la plupart vous I'ignorez ou bien vous niez leur existence. Le peu 
de personnes qui ont developpe cesfacultes, de facon innee ou par 
leur propre effort, sont consideres par les autres comme des 
lunatiques. En general ce sera un corps moins doue pour les travaux 
physiques d urs et plus sensible a ux sentiments et a ux reflexions. 
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CONFIGURATION DE L'ETRE HUMAIN 

Puisqu'on est en train de parier de revolution physique du corps, je 
voudrais qu'on reprenne le theme de la configuration de I'etre 
humain, qu'on avaitun peu aborde au debut; j'ai besoin d'en savoir 
davantage. 9 je n'ai pas mal compris, I'humain incame se compose 
d'un corps etun esprit; et c 'est dans celui-ci ou se trouvent toutes les 
capacities que nous attribuons norma lement au cerveau, comme 
1'intelligence, la c a pa cite de seritir, la conscience, la volonte. Est-ce 
correct? 

En realite, c 'est plus complexe. 

Tu pourrais me I'expliquer? 

Oui. Si tu te souviens quand on paiiait de I'essence et la structure 
de I'Llnivers, on disait qu'il y avait quatre etats differents de 
condensation de I'essence vitale ou principe spirituel qui 
constituaient les Univers spirituel, mental, astral et physique. L'etre 
humain participe aussi de chaque une de ces essences. Un humain 
physiquement incame se compose de quatre corps interconnecr.es, 
qui seraient, de plus petite a plusgrande vibration : le corps physique, 
que vous connaissez tous, le corps astral ou energetique, le corps 
mental et le corps spirituel. Ne croyez pas que ces corps par le fait 
d'etre plus subtils ont une structure et une organisation moins 
complexes. 

Quelle est la nature de ces corps? 

On peut dire que chaque corps a son propre code genetique a 
partir duquel il se structure, et que I'organisation des corps plus 
grossiers depend de celle des plus subtiles, tout en etant etroitement 
interconnecr.es, de maniere que les corps plus grossiers ne peuvent 
pasexisteren marge des plus subtiles. 

J e ne comprends pas ce que tu veux dire. 

Et bien que le corps astral se construiten realite sur le moule ou le 
patron determine parla configuration du corpsastral, etcelui-ci surle 
patron du corps mental, et celui-ci encore par le moule du corps 
spirituel. Ainsi, le corps mental est un pont entre le corps spirituel et 
I'astral, et I'astral est un pont entre le corps physique et les deux 
autres. Quand la mort se produit, ce qui arrive c'est qu'un de ces 
quatre corps, le physique, se separe definitivement des autres, alors, 
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en perdant la sustentation qui lui donne la vie, il se decompose. Mais 
I'etre humain continue sa vie avec sestroiscorpsplussubtils. 

Etqu'est-ce le corps astral ? 

Le corps astral est un corps semblable au corps humain mais 
d'aspect plus lumineux et semi-transparent. En realite il se compose 
d'un fluide gazeux energetique, qui est le resultat de la combinaison 
de quatre gaz nobles: I'helium, I'argon, le xenon et le krypton, 
energises par la lumiere de haute vibration du Soleil. Le corps astral 
chez un humain incame, est superpose a son corps physique et il est 
intimement uni a lui; il interpenetre chacune des cellules de 
I'organisme et il lesfoumit de I'energie vitale dont ellesont besoin. Les 
gaz nobles ont la fonction d'etre les porteurs materiels de cette 
energie qui ne peut pas etre absorbee directement par le corps 
physique. C'est-a-dire, les moleculesgazeusesc a ptent I'energie vitale 
du Soleil, en augmentant leur vibration, et apres elles la transmettent 
au corps en reduisant cette vibration. Quand I'esprit s'unit a I'ovule 
feconde, son corps astral constitue un patron pourle developpement 
et la formation du corps humain, depuisle zygote jusqu'a I'adulte, en 
apportant meme une partie de la charge genetique propre de 
I'esprit inca ma nt a u zygote. 

Moi je croyais que la dotation genetique eta it 100% heritee des 
parents, un 50% de la mere etun 50% du pere. 

L'heredite des parents apporte un 90%de la charge genetique, et 
I'esprit inca ma nt, a traversla configuration genetique du corps astral 
apporte un 10% II s'agit la du principal mecanisme qui produit 
1'evolution desespeces, car a c ha que generation I'esprit apporte au 
corps physique en incamant, une partie des modifications qu'il a 
incorporees a son corps astral, et celles-ci sont consequence des 
modifications des corps mental et spirituel. Ces modifications se 
produisent comme resultatdu progresevolutif de I'esprit. 

Pounais-tu m'expliquer un peu plus la structure du corps astral et 
comment se produit sa connexion avec le corps physique ? 

Oui. Le corps astral est structure en sept capes, chacune d'elles 
vibre dans un rang de frequence different, et c'est pour ca qu'il est 
associe a une couleur et aussi aux differentes fonctions du corps 
physique. Sa structure ressemble a un reseau electrique qui est 
charge de ravitaillerle corpsd'energie vitale. Ce reseau se compose 
de grand nombre de cablesou filaments(appelesen Orient «nadis») 
qui s'unissent dans certaines zones du corpsen forma nt des fa isceaux 
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appeles meridiens; par ces meridiens circulent des flux d'energie 
plus importants. Les principaux centres d'entree d'energie, que la 
medecine orientale appelle chakras, sont sept et ils se localisent tout 
au long de la colonne vertebra le. Le chakra principal est celui qui est 
situe au plexus sola ire, en dessousdu sternum. Sa mission consiste a 
obtenir et distribuer I'energie vitale aux autres six chakras principaux 
Chacun d'eux represente la connexion de chacune des capes du 
corps astral avec le corps physique. Si tu veux avoir une plus grande 
information et des details sur la configuration du corps astral, et la 
correspondence entre les chakras et les organes, je te conseille le 
livre : «L' horn me, cellule cosmique »du groupe Atzlan. 

Tu as dit que le corps astral est lumineux et semi-transparent; on 
peut le voir, alors ? 

En s'entrainant convenablement on peut arriver a percevoir 
I'energie du corps astral qui surpasse le corps physique, ce qu'on 
appelle norma lement I'aura. II existe des gents qui ontcette c a pa cite 
innee. Quand I'etre estdetache du corps physique, on peutvraiment 
apprecier qu'il a I'apparence d'un etre humain mais d'aspect semi- 
transparent et lumineux; c'est ce que percoivent les personnes qui 
disent avoirvu un etre cherrecemmentdecede. A tra vers de certains 
appareils aussi on peut arriver a le detecter et a mesurer ses 
oscillations. Pour une plus grande information je vous conseille les 
livresde Barbara Ann Brennan, docteuren physique atmospherique, 
qui a travaille comme investigateur a la NASA ; elle est un des 
investigateurs qui ont commence a prouver scientifiquement pour 
votre monde, I'existence du corps astral, qu'elle appelle Champ 
Energetique Humain (CEH). 

C'est vrai que I'on peutconnartre le niveau evolutif d'une personne 
pa r les c ouleurs de son a ura ? 

Oui. Les etres plus avances ont une aura plus etendue et brillante. 
Lesetresqui agissent contre la loi de I'amour, ont une aura sale, c'est- 
a-dire que ses couleurs sont opaques et troubles, un melange de 
chaque couleuravec le noir. La depression et la maladie diminuent 
aussi I'eclatde I'aura. 

Etqu'est-ce le corps mental etle corps spirituel ? 

J e ne vais pas vous donner des details sur la composition de ces 
corps parce que je vous confondrais. Le plus important c'est que le 
corps mental est le siege des pensees, tandisque le corps spirituel est 
celui de la conscience, la volonte et le sentiment. On approfondira 
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apres sur le developpement des sentiments et les relations entre les 
pensees et les sentiments, parte qu'ils sont la clef du proces 
d 'evolution spirituelle. 



LA REINCARNATION HUMAINE ET SON ROLE DANS L'EVOLLTTION 
HUMAINE 

Hen qu'on en ait deja parte, pourrais-tu me donner une definition 
exacte de I'incamation ? 

L'incamation est la multiplicity de vies physiques, c'est-a-dire qu'un 
meme esprit qui a anime un corps de la naissance jusqu'a la mort 
peut reincamerdansun nouveau ne et vivre une nouvelle vie. 

Quel est I'objectif de la reincarnation par rapport a revolution 
spirituelle ? 

L'apprentissage spirituel ressemble a celui de I'ecole. A I'ecole il 
existe altemativement des periodes d'etudes et des periodes 
d'examens ou I'eleve doit evaluertout ce qu'il a appris. La meme 
chose arrive avec l'apprentissage spirituel. Durant I'etape de 
desincame, I'esprit se prepare spirituellement et quand il incame, il 
essaie de pratiquer ce qu'il a appris sans aucune coaction, c'est-a- 
dire, par sa propre et libre volonte. Chaque incarnation est une 
occasion devaluation d'un coursen particulier. Si cette epreuve est 
reussie, on passera aux etudes d'un cours plus eleve, qui 
commencera dans le plan spirituel avec l'apprentissage de nouvelles 
lecons spirituelles. Quand I'esprit est prepare et les nouveaux 
contenusassimiles, il incamera a nouveau pourlesconsolideravec la 
pratique. 

Moi, ce que j'observe c'est qu'il y a des personnes qui affrontent 
dans la vie des epreuves tres dures, que je ne sais pas si moi je 
pourrais les surmonter. 

Dans chaque incarnation, I'esprit affronte les epreuves qui 
correspondent a cette incarnation et qui sont d'accord avec sa 
capacite spirituelle. L'esprit connatt avant d'incamer les epreuves 
dont il a besoin pour avancer et il se prepare consciencieusement 
pour pouvoir les surmonter. L'athlete qui participe dans une finale de 
competition, il n'est pas arrive la par hasard mais apres de longs et 
rigoureux entrainements et apres avoir reussi plusieurs epreuves de 
qualification, de la meme maniere, personne ne doit affronter des 
experiencesqu'il ne soit pascapable de surmonter. 
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J e ne comprends pas pourquoi on a besoin de reincamer. Pourquoi 
faut-il vivre plusieurs fois dans le monde physique ? 

Est-ce qu'un eleve finit sa formation en un seulcours? Meme s'il a 
beaucoup apprisen un seul cours, il reste toujoursquelque chose qu'il 
n'ait pas pu apprendre et qui demande plus de temps. L'esprit en 
evolution estcomme un eleve et il lui faut aussi plusd'un cours, c'est- 
a-dire, plus d'une vie, pour apprendre tout ce dont il a besoin et il 
veut. 

Et pourquoi ne vivons nous pas une seule fbis ici? On pourrait 
continuer I'evolutjon dans un autre plan de I'existence sans avoir 
besoin de revenira la Terre. 

Oui, on pourrait; maistu ne croispasque si on n'utilisait rien qu'une 
fois un habit, ce sera it un gaspillage ? De la meme maniere, ce sera it 
une infra -utilisation du monde materiel I'employer une seule fois 
pendant les 100 ans, qui est le maximum que peut durer une de vos 
vies physiques, surtout si on tient compte des milliards de millions 
d'anneesqu'il a fallu pourformerune planete et pourdevelopperles 
conditions pour y heberger la vie. C'est une question d 'optimisation 
de ressources. Est-ce que vous avez des ecoles pour une seule annee 
chez vous? Dans les ecoles prima ires les enfantsy passent au mo ins 
cinq annees avant de changer de centre, et ils le feront seulement 
quand ils aient complete leur formation primaire. II se passe la meme 
chose chez l'esprit en formation. Votre planete estcomme une ecole 
primaire ou les esprits de primaire viennent y apprendre. Quand 
l'esprit ait appris tous ce que cette ecole, votre monde, peut lui 
enseigner, il pourra passer a une autre ecole ou il recevra une 
education superieure ; c'est-a-dire, il pourra incamerdans un autre 
monde plus concordant avec son niveau evolutif. Mais pendant, il 
continuera son evolution dansce monde ou dansun autre de niveau 
semblable. 

Et pourquoi, si nous avons vecu avant; on ne se souvient pas des 
a utres vies? 

C'est une necessite de l'esprit dans votre actuel eta t evolutif. 

Et pour quelle raison devons- nous les oublier? 

Pour vous concentrer dans les objectifsde I'actuelle vie, sans qu'il y 
ait des souvenirs propres ou d'autres personnes qui puissent 
empecher que l'esprit agisse selon son libre arbitre ; pour que ses 
actesne soient pas conditionnes par les actions passes. 
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Ce que tu dis la semble une contradiction avec la loi de 1'evolution 
progressive, car si un esprit ne peut pas se souvenir de ce qu'il a 
appris dans ses vies a nterieures, c'estcomme repartira zero, non ? 

On oubli les souvenirs concrets, mais pas ce qu'on a appris 
spirituellement ; ceci est retenu parl'esprit, maispasdanssa me moire 
physique, celle-ci, en effet repart a zero a chaque incarnation. Pour 
que vouscompreniez ceci, je vousdonnerai un exemple de vos jours. 
Imaginez que quelqu'un commence son premier cours 
d'informatique et on lui assigne un ordinateur pour pratiquer et pour 
qu'il garde dans la memoire de I'ordinateur tous les exercices et les 
travaux realises. A la fin du cours, I'eleve aura apprisquelquesnotions 
d'informatique. Le cours suivant, il changera de classe et aussi 
d'ordinateur. On lui assignera un autre ordinateur avec la memoire a 
zero et une plus grande capacite de memoire pour qu'il puisse 
compter avec I'instrument approprie a ces nouvelles capacites 
d'apprentissage. Meme si I'eleve n'a pas pu transferer les documents 
et les exercices de la memoire du premier ordinateur a celle du 
deuxieme, il retiendra ce qu'il a appris dura nt le premier cours. Avec 
ces connaissances, il pourra configurer son nouvel ordinateur a son 
propre gout, sans repartir a zero, et independamment de ce qu'il 
arrive a son premierordinateur. 

Quand I'esprit incame dans un nouveau corps, ce corps est 
I'ordinateur neuf, avec la memoire a zero, que I'eleve a recu en 
debut du cours. Avec le temps, le corps physique s'use jusqu'au 
moment ou 1'esprit ne peuxpluss'en servir pouravancer. C 'est en ce 
moment qu'il faut donner la retraire au vieil ordinateur, c'est-a-dire, 
desincamer. La memoire physique, le cerveau, se decompose avec 
le reste du corps, mais la memoire spirituelle retient tout ce qui a ete 
appris durent cette vie. Dans I'etat de desincame, I'esprit peut 
acceder a tous les details de ses incarnations passees puisque sa 
capacite n'est plus red uite a la capacite du corps physique. 

Tout ce qu'un esprit a vecu dans ses incarnations et dans les 
periodes entre deux vies physiques, est garde pourl'usage personnel 
de I'esprit, de toute facon, si I'esprit est peu evolue, sa capacite 
d 'explorer dans cette memoire se red uit a ux vies les plus recentes. La 
penetration dans la memoire spirituelle des vies a nterieures a ugmente 
au fureta mesure que I'esprit a va nee. 

J e n'arrive pas a comprendre I'oubli des a litres vies. Comment ce 
souvenir peut-il nuire a I'esprit? Moi je pense que ce sera it plutot le 
contra ire. Si I'esprit conserva it la memoire de ses vies passees, il sera it 
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conscient du proces evolutif et profiterait 1'incamation beaucoup 
mieux pourevoluer. 

Ton raisonnement est correct pour lesesprits qui ont deja atteint un 
certain niveau evolutif, mais pas pour les moins avances; un exces 
d 'information peut devenir un obstacle pour leur developpement, 
car ils ne sauraient pas employer correctement cette information. La 
connaissance devient accessible au fur et a mesure que I'esprit 
evolue ets'efforce pourla trouver. 

J'ai peut-etre besoin d'un exemple pa re e- que je ne vois pas clair 
comment les souvenirs des vies passees peuvent gener devolution 
d'un etre. 

D'accord. Imaginezque quelqu'un a ete un assassin dansune vie 
passee, et qu'il se souvient, et ceux qui vecurent avec lui aussi, des 
mefaits qu'il commit. L'esprit a reflechit sur le mal qu'il a fait, et se 
propose rectifier dans la nouvelle vie qu'il a commencee. Imaginez 
qu'il renait parmi les gens qui I'ont connu et qui se souviennent du 
mal qu'il fit; dans ce cas la l'esprit sera it marque parson passe et 
recevrait le mepris de ces gens qui n'ont pas assez evolue pour 
comprendre que nous avons tous commis des erreurs et qu'il nous a 
fallu beaucoup d'opportunites pour rectifier. Peut-etre quelqu'un 
voudrait meme se venger et l'esprit, tourmente par cette pression 
pourrait a son tour vouloir se venger de ceux qui le poursuivent et 
recommencerses activitesdelictueuses, etde cette maniere, loin de 
I'aidera avancer, on le condamneraita un arretdansson evolution. 

Etcommentl'oubli de ses vies passees peut-il I'aider? 

Vous pouvez imaginer que l'esprit, comme un ancien delinquant 
qui voudrait collaborer avec la justice, a ete beneficiaire d'un 
programme de protection de temoin. Pour eviter les represailles de 
sesancienscollegues, on lui donne une nouvelle identite, un nouveau 
travail dans un endro it different, pour qu'il commence une nouvelle 
vie loin du danger, avec I'objectif de I'integrer a nouveau dans la 
societe. Et bien e'est ce que l'esprit obtient avec la reincarnation et 
I'oubli des vies passees. 

Etc 'est toujours comme ca? Je veuxdire qu'on ne pourra jamais se 
souvenir de ce qu'on a fait dans d'autres vies en etantincames? 

Pas jama is. Comme je t'avaisdit au debut, il y a des personnesqui 
ont des souvenirs eparts d'autres vies, surtout dans I'enfance, et 
certaines arrivent a se souvenirs de quelques details moyennant 
I'hypnose regressive. En Orient, on connatt beaucoup plus de cas de 
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souvenirs spontanesde viespasseeschez lesenfantsqu'en Occident. 
Dans ces regions, on croit en la reincarnation et les parents ne 
repriment pas les enfants quand ils racontent leurs souvenirs. Mais le 
souvenir conscient sera possible uniquement quand les esprits qui 
incament dans le monde aient avances suffisamment dans 
I'apprentissage de I'amour pour ne pas utiliser le passe comme 
excuse pour ne pas aimer. Vous vous souviendrez quand vous 
comprendrez que nous sommes tous freres et que nous avons tous 
commis des erreurs dans le passe et qu'il nous a fallu beaucoup 
d'opportunites pour rectifier. II en est ainsi dans les mondes plus 
avancesou le souvenird'une ou plusieursviespassees est normal. 

Etbien, puisque tu paries de ce theme, on peutconstaterque dans 
les pays qui croient a la reincarnation, comme les hindouistes et les 
bouddhistes, les gens ne se trouvent pas mieux que nous. Voila 
I'exemple de I'hindouisme ou la croyance en la reincarnation s 1 utilise 
pour justifier les differencessociales. J e pense au systeme de castes. 

C 'est 1'evolution interieure et non la connaissance exterieure ce qui 
fait evoluer 1'esprit, et le systeme de castes a I'lnde en est un 
exemple, ilsont manipule la croyance en la reincarnation pourjustifier 
leurego'isme. Voila comment pour les esprits moins avances, un exces 
d'information peut etre un obstacle pour leur developpement 
spirituel, car ils ne savent pas employer correctement cette 
connaissance. Les hindouistes, qui justifient le systeme de castes, 
presument que celui qui incame dans la caste des intouchables a 
mal agit dans une vie anterieure, et au lieu de I'aider, ils utilisent ca 
pour lui faire la vie le plus difficile possible. Quelle lamentable 
conclusion fondee sur I'egoisme de celui qui ai ne dans une caste 
privilegiee, et que loin de donner la main au defavorise, il lui marche 
dessuspourqu'il ne puisse meme pasparson propre effort, sortirde la 
misere. De cette facon, ceuxqui se croyaient meilleursa cause d'etre 
materiellement favorises, s'exposent a reincamer dans une situation 
de misere, comme celle des intouchables, pourqu'ilssentent danssa 
propre chair ce qu'est la misere, le racisme et I'intolerance. Apres 
cette experience, quand ils seront en situation de changer I'etat des 
choses, c'est a dire en reincamant dans la caste dominante, ils se 
souviendront peut-etre de ce qu'ils apprirent interieurement dans 
leur vie anterieure, quand ils etaient intouchables, et ils travailleront 
pour I'abolition du systeme de castes. Par contre, le bouddhisme, 
d'origine posterieure et spirituellement beaucoup plus avance, 
incorpore I'amourau prochain et ne cherche plus d'arguments pour 
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opprimer les autres. Les bouddhistes croient en la reincarnation mais 
ilssont contre le systeme de castes. 

LACOMUNICATlON AVEC LE MONDE SPIRITUEL 

Excuse-moi si j'insiste, mais ce ne sera it pas mieux pourtous, avoir 
un souvenir conscient du fbnctionnement du systeme des 
reincarnations successives, pour devolution des esprits ? 

devolution spirituelle est authentique seulement quand c'est une 
option decidee librement par I'esprit. Si I'esprit connaissait en tout 
moment la presence d'etres superieurs tutelaires qui surveillent son 
progres, il n'agirait pas librement, mais conditionne par la presence 
de ses guides. II lui arriverait comme a I'enfant qui agit d'une facon 
devant ses pa rents ou sesprofesseurs, parpeurou par respect, tandis 
qu'en son absence ilagitde forme differente, plus en concordance 
avec ce qu'il est vraiment car il se sent plus libre s'il n'y a aucun 
adulte pour le punir s'il fait une espieglerie. Dans le monde spirituel, 
quand I'esprit est desincame, la presence des etres superieurs 
tutelaires est plus manifeste. L'incamation dans le monde physique 
dans les conditions que vous devez affronter, c'est-a-dire sans 
souvenirs ni manifestations evidentes d'une supervision, pretend que 
I'esprit agisse en complete liberte, sansaucune coaction, pour que 
ce soit lui-meme, a travers ses propres experiences, qui decide ce 
qu'il veut. 

Ca veut dire alors qu'on ne peut pas etre conscient de la realite 
spirituelle tant qu'on estincame ? 

Ce n'est pasca exactement. Si c 'eta it comme ca, toi et moi on ne 
serait pas en train d'en discuter, car en ce moment, tu es incame. 
Ceux qui veulent sincerement approfondir dans la realite spirituelle, 
obtiendront les reponseset I'aide spirituelle qu'il leurfaut. Tu en estoi 
meme I'exemple. Tu as commence a te poser des questions 
fondamentaleset a c here her sine ere ment et tu obtiensdesreponses. 
Mais la plupart preferent regarder de I'autre cote. Votre grande 
curiosite pour verifier le fonctionnement materiel de I'Univers vous a 
pousse a la realisation de decouvertes scientifiques chaque fo is plus 
importantes. Egalement, I'esprit a besoin de repondre aussi a ses 
questions, et a travers la recherche des relations cause-effet, on 
decouvre peu a peu des realites qui semblaient cachees a simple 
vue. 
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Et comment ca va arriver? Comment a lions- nous obtenir une 
reponse ? 

L'esprit peut connaftre cette realite spirituelle apparemment 
occulte quand il persevere a approfondir dans son interieur, carles 
lois spirituelles sont ecrites dans l'esprit de chacun. L'esprit a quelque 
chose qui lul permet reconnaftre ce qui est vrai de ce qui est faux 
quand il I'a devant. Ce quelque chose est la voix de la conscience, 
du sentiment, qui est plus c la ire au fur eta mesure que l'esprit est plus 
evolue. Si on s'arretait a I' ec outer de temps en temps, on obtiendrait 
beaucoup de reponses. Ma is c 'est par le prop re effort et volonte que 
I'on connaitra peu a peu la realite spirituelle, qui est aussi notre propre 
realite. C'est pour ca qu'il y a un provertae tres ancien qui dit: 
«Connais-toi toi-meme, ettu connaitrasI'Llnivers. » 

Mais de cette fa con, on dirait que l'esprit est abandonne a son 
propre sort; comme le petit enfant qui est abandonne parses parents. 

On ne I'abandonne pas du tout, les esprits guides sont toujours la 
pour nous aider, lis nous suggerent subtilement les reponses quand 
nous avons des questions que nous ne savons sincerement pas 
resoudre. Le probleme c'est que vous avez tant de peurs et de 
tabousque vosfreresspirituelsont une tache parfoisbien compliquee 
pour vous aider car vous n'admettez pas de reponses qui ne 
s'ajustent pas a vosprejugeset archetypes. 

Que veux-tu dire ? 

Tu veux un exemple ? Observez votre attitude devant la mort. 
Actuellement la mort est un theme tabou pour la societe 
occidentale, et chaque fois qu'un esprit desincame c'est une 
veritable tragedie pour ses parents et ses etres chers, et pourquoi ? 
Parce-que vous ne voulez pas voir les evidences qu'on vous montre 
surla survivance de l'esprit a p res la mort, simplement parce que pour 
I'expliquer il vous faudrait changer votre paradigme actuel. Quand 
les esprits qui sont passes a I'au-dela essaient de dire adieu et de 
tranquilliser a ses etres chers, en se manifestant d'une fa con ou d'une 
autre, vous avez toujours tend a nee a ne pascroire ce que vousvivez 
ou percevez, tout simplement parce que vous croyez que c'est 
impossible, parce que ca ne s'ajuste pas a vos patrons mentaux qui 
vous font cro ire que c'est une hallucination cause par votre etat de 
choc. D'un cote, nous avons I'influence de la Religion qui donne une 
explication de la mort et de ce qui vient apres, fondee sur des 
dogmes obtus peu croyables, et non sur les evidences et les 
temoignages reels. Tout contact avec le monde spirituel, qui ne soit 
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pas supervise par eux, c'est de I'imagination, ou bien, comme il 
a rriva it autrefois, «c'etait le demon. » lis alimentaient ainsi la peur a 
contacteravec le monde spirituel. 

De I'autre cote nous avons la Science Materialiste, qui croit 
seulement ce qu'elle peut mesurer avec ses appareils et qui refuse 
d'etudier serieusement ce theme, en ignorant le travail de quelques 
vaillants investigateurs, qui ont assiste des ma lades terminaux et des 
patients qui ont eu des experiences proches a la mort, qui ont eu le 
courage de tirer le rideau. Le resultat final est que les gens qui vivent 
ces moments critiques et leurs families, se trouvent dans le plus grand 
delaissement emotionnel parce qu'ils ne trouvent aucune explication 
croyable ni aucun espoirconsolateur. 

Etque faut-il faire pour rece voir I'aide du monde spirituel ? 

C'est tres simple, il suffit de demander. II s'agit d'envoyer un 
message telepathique du sentiment a travers la pensee au monde 
spirituel, et attendre pour voir ce qu'il se passe. II s'agit simplement 
d'exposer notre probleme et ce dont nous avons besoin, et 
demander a I'aide. Les esprits guides sont la pour capter ces 
messages et agir en consequence. Si vous demandez sincerement, 
de tout cceur, et pour obtenir votre progres spirituel, n'ayez aucun 
doute que vousobtiendrezune reponse. Voila la vraie fag on de prier, 
et non la repetition d'un tas de phrases pleines d'eloges a Dieu, a 
J esus ou a la Vierge, qui n'ont aucun sens ni pour vous ni pour le 
monde spirituel. 

Et comment est cette aide qui vientdu monde spirituel ? Moi je n'ai 
jamais contacts avec aucun guide spirituel ni verba lement ni 
visuellement 

Tu voudrasdire jusqu'a ton contact avec moi, parce que moi je ne 
suis pas incame actuellement. Maisje comprendsce que tu veuxdire 
carcelle-ci n'est pas la facon habituelle de contacter. L'aide que 
vous recevez n'ai pasevidente pourvous parce que vous la recevez 
tres subtilement, pour ne pas interferer dans votre libre arbitre, et elle 
estdonnee seulement qua nd I'esprit en a besoin et il est receptif pour 
la recevoir. L'esprit guide communique avec vous mentalement et a 
travers la voix de votre conscience. Les autres esprits aussi vous 
parient mentalement et vous suggerent des idees selon vos 
inquietudes. Mais il y a aussi une partie de notre moi spirituel, qui 
contient la sagesse d'innombrables incarnations. En tout cas, cette 
voixtache de vous conseilleret vous aider a resoudre vosproblemes, 
pour que vous tiriez de chaque circonstance, heureuse ou 
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malheureuse, le meilleur profit pour votre evolution spirituelle, pour 
votre proces d' elimination de 1'egoisme et I'apprentissage de ce 
qu'est I'amourinconditionnel. Pourrecevoircette aide il faut d'abord 
croire qu'elle est possible, ensuite, poser les questions qui vous 
inquietent et etre en disposition de suivre les reponses qui vous 
arrivent parla voixde la conscience. 

Qa a quelque chose a voiravec la meditation ? 

Oui. Du point de vue spirituel, mediter c 'est essayerde se detacher 
des problemes quotidiens pouratteindre un etat de serenite qui nous 
permette ecouter notre voix interieure. C'est la voix qui nous aide a 
progresser, a voir nos defauts et a commencer vivre a partir des 
sentiments. Mediter implique s'analyser soi-meme pour mieux se 
connattre, pour se rendre compte si on agit ego'istement ou par 
altruisme. Peu importe la methode qu'on utilise pour mediter, si elle 
est plusou moinsesthetique, car I'im porta nt ce n'est pas la fa con de 
le fa ire mais I'intention, et souvent, on voit la forme et pas le fond. J e 
disca parcequ'ilya des gens tresflexibles physiquement et qui ont 
une grande habilite pour rester pendant des heures en position du 
loto, qui respirent profondement et laissent leur cerveau en complet 
repos, mais une fois le relachement termine, ils reprennent leurs 
mauvaisesattitudesspirituelles; en plus, ils so nt conva incus d'etre tres 
spirituels, seulement parce qu'ils pratiquent une certaine technique 
de relachement; ca, ce n'est pas mediter, c'est simplement faire 
semblent. 

D'accord, mais comment ecouter la voixde la conscience? II me 
semble ties difficile, car, comment peut-on distinguer une pensee qui 
vientde la conscience d'une autre pensee quelconque? Je trouve 
ca trescomplique. 

Pour p ouvoirec outer c la irement la voixde votre conscience, vous 
devez essayer de taire votre bavardage mental et de liberer votre 
esprit des soucis quotidiens. Chercher un moment de calme chaque 
jour pour etre avec vous-memes, pour mediter sur vos problemes et 
vos attitudes de la joumee, et si vous le faites sincerement, on vous 
aidera a trouver les reponses que vous cherchez et on vous 
reconfortera pourque vousaffrontiezavec courage vosepreuves. La 
voix de la conscience n'est pas complaisante, ni partiale, elle ne 
ment pas et dit des choses qui peuvent gener notre egoi'sme. II y a 
des gens qui ont le canal de communication plusouvert parce qu'ils 
confient en cette forme de perception et veulent I'ameliorer, ils 
peuvent done distinguer entre une reponse obtenue parla propre 
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reflexion et une autre donnee parlesespritsguides, et peuvent meme 
etablirun dialogue conscientavec eux. 

Etn'y a-t-il pas une autre facon de recevoirl'aide spirituelle ? 

Si. Vous recevez tous une aide plus directe pendant que vous 
dormez. Tandisque le corps do rt, I'esprit se detache quelques instants 
du plan physique et accede au plan spirituel ; la il rencontre ses 
guides et sesetresc hers qui I'aideront a resoudre sesproblemeset lui 
donneront des forces pour co ntinuer. C'est-a-dire que vous fa ites tous 
des voyages astraux durant la nuit, mais inconsciemment. La plupart 
des gens se souviennent a peine de ce contact avec le monde 
spirituel vecu pendant le sommeil, ils ne gardent que quelques 
images plus ou moins nettes des reves qui les aident a comprendre 
plus clairement ce qui est confus en etat de veille. II est done tres 
important dorm ir bien pourse sentir bien, car la personne qui ne dort 
pass'empeche de contacterdirectement avec le monde spirituel et 
recevoir ainsi I'aide et le courage dont il a besoin pour affronter les 
epreuvesdu monde physique. 

Les reves sontalors des souvenirs de voyages astraux ? 

Pastoujours. La plupart sont des preoccupations mentales. Mais il y 
en a quelques uns qui sont en effet, des souvenirs plus ou moins nets 
de voyages astraux, beaucoup d'entre eux, en cle symbolique. 

II est possible alors interpreter les reves ? 

Les reves qui sont une aide spirituelle peuvent etre interpretes et ils 
ont dessymbolescommuns. Normalement, la clef pour I'interp re terse 
trouve dans le pro pre reve. Les ta urea ux rep resentent despreuvesou 
des tentations materielles; les enfants, les sentiments; I'eau, la 
sensibilite : si elle est propre, la sensibilite est propre aussi, si I'eau est 
sale e'est qu'il y a quelque chose d'obscurdanscette sensibilite, elle 
peut signaler des intentions egoi'stes. Une maison symbolise I'interieur 
spirituel. Si quelqu'un y rentre par la porte ou par la fenetre, c 'est qu'il 
n'est pas sincere, il cache quelque chose ou bien il veut manipuler. 
Marchersurdescheminsavec plusou moinsde difficultes, a pied ou 
en conduisant un vehicule, peut symboliser le chemin spirituel et les 
epreuves qu'il devra surmonter. Les glaces (les sorbets) sont la 
complaisance; une chute dans un precipice signifie une baisse 
emotionnelle, une depression. 
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D'accord mais tout le monde ne connait pas la signification des 
reves. 

On peut apprendre a les interpreter. En general, c'est dans le 
propre reve ou se trouve la clef pour son interpretation, et I'esprit 
connait parintuition si le reve est important ou pas. Si de toute facon, 
il ne sait pas interpreter un reve, le monde spirituel lui donne les pites 
nee essa ires pour pouvoirle fa ire ; maisil faut d'abord avoir la volonte 
de vouloir approfondir dans son propre interieur et dans les reves 
qu'on lui donne pourl'aiderdansce p races. 

Et pourquoi faut-il une clef pour les interpreter, pourquoi on ne 
recoit pas cette information directement? 

Pour ne pas violer le libre arbitre de 1'esprit et pour que ce soit lui- 
meme qui travaille pour sa propre evolution. Le bon professeur de 
mathematiquessait qu'il ne doit pas donner directement les solutions 
des problemes qu'il propose, mais aider ses eleves a les trouver par 
eux-memes, en leur donna nt les indications justes et precises s'il voit 
qu'ils ne peuvent pas y arriver tous seuls. II en ait de meme avec 
I'esprit en evolution, si on lui donnait la solution directement, l'esprit 
ne s'efforcerait pas pour evoluer, il prendrait des aises et attendrait 
que ses guides solutionnent ses problemes. Ce ne sera it pasjuste non 
plus lui indiquer les decisions qu'il doit prendre car il faut toujours 
respecter son libre arbitre. Les pistes qu'il rec oit so nt nee essa ires pare e 
qu'il y a parfois des details qui lui echappent et qu'il doit connaftre 
pour resoudre ses problemes par lui-meme. Quand I'esprit est 
totalement conscient de sa situation, et qu'il a la capacite pour 
trouver la solution etparsa propre volonte, refuse de le faire, il cesse 
de recevoirl'aide parce qu'il n'en a pasbesoin. Ce sera it aussi inutile 
que d'aller distribuer des aliments dans un quartier riche ou ses 
habitantspeuventse procurerla nourriture parleurspropresmoyens. 

Et pourquoi nous ne sommes pas conscients de cette separation 
vecue pendant le sommeil ? 

II y a despersonnesqui sont capablesde se separervolontairement 
de leur corps et qui conservent apres la conscience de leur 
experience durant le voyage astral. 

Tous les humains peuvent fa ire des voyages astraux ? 

Inconsciemment, vous voyagez tous pendant une phase du 
sommeil. Certains a rrivent a se separeraccidentellement et prennent 
conscience de cette separation, mais tres peux y arrivent 
volontairement. Pourtant, avec I'entratnement et la Constance 
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necessaires, vous pourriez tous arriver a faire des voyages astraux 
conscients; si vous ne le faites pas c'est parce que la plupart vous 
croyezque ce n'est paspossible, done ca ne vousarrive jamais. Dans 
les mondes civilises, on enseigne les enfants a realiser des voyages 
astraux conscients, comme un des instruments a employer pour la 
propre evolution spirituelle, ettout le monde peut les realiser. 

Et pourquoi y a-t-il des personnes qui peuvent faire ces voyages 
plus facilement que lesautres? 

Ca depend de leur capacite spirituelle, de leur volonte de se 
perfectionner, de leur conscience sur la spiritualite, et de ce qu'ils 
aientchoisi avant de naftre. II y a aussi des gens qui ont une capacite 
innee pourcontacter avec le monde spirituel sansse separer de son 
corps. C'estce que vous a ppelez norma lement les mediums. 

Fourrais-tu m'expliquerce qu'estun medium ? 

Medium signifie canal. Un medium est quelqu'un qui a un contact 
avec le monde spirituel plus direct et evident que les autres, comme 
s'il avait une connexion ADSL a Internet, tandis que les autres ont 
seulement une connexion telephonique normale. Pour la plupart des 
gens, I'existence d'un monde au-dela du monde physique, n'est pas 
du tout evidente car ils ne percoivent de ce qui les entoure que ce 
que leurssens physiques so nt capablesde capter. Maisun medium a 
une capacite additionnelle, comme s'il etait pourvu d'une antenne 
tres puissante qui lui permettrait syntoniser avec des emissions d'une 
frequence differente, que le reste des gens ne peuvent pas capter 
avec leursantennesconventionnelles. 

Mais je pense que tous les mediums ne sont pas pa nails, je veux dire 
qu'il doitexisterplusieurssortesde mediumnite, non ? 

Oui. On peut les classifier selon la manifestation ou la categorie de 
leur contact avec le monde spirituel. Nous trouvons ainsi, le medium 
vident qui peut voir les esprits, ou le medium auditif, qui peut les 
entendre. Un medium ecrivain est celui qui recoit les messages a 
travers I'ecriture, et il peut etre conscient ou pas de ce qu'il ecrit. Un 
medium intuitif recoit les messages directement dans ses pensees, 
inspire par les esprits. Un medium d 'incorporation est celui qui prete 
ou qui permet qu'un esprit desincame utilise son corps et ses sens, 
totalement ou partiellement, pour se manifester dans le plan 
physique, et qui recupere apres sa propre personnalite. Un medium 
therapeutique est celui qui canalise les energies transmises par des 
esprits eleves avec I'intention d'ameliorer I'etat vital d'un esprit 
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incame. Un medium sensitif peut percevoir la presence d'un esprit, 
sont etat d'ame et ses messages, mais il ne le fait a travers d'aucun 
sens physique. Un medium clairvoyant est celui qui peut capter des 
imagesdu futurou du passe, etc., etc. 

Alois, un medium est un privilegie par rapport aux autres puisqu'il 
peutcontacteravec ses guides spirituels plus facilement 

La mediumnite innee est donnee a I'esprit qui en a besoin dans 
certainesc ire onstances pour qu'il evolue plus rap id erne nt, etc 'est un 
instrument qu'il doit utiliser pour aider autrui, incame ou desincame. 
Ce qui arrive, e'est que beaucoup d'entre eux, soit ils ne voudraient 
pas I'avoir, a cause des moqueries et incomprehension dont ils sont 
vie times, soit ilsl'utilisent pours'enrichirmateriellement. Ilsn'ont pasla 
capacite de contacter uniquement avec les guides, mais avec le 
monde spirituel en general, et dans cemonde.comme dans le votre, 
tous les etres ne sont pas bons. II y a desespritsdansdifferentsdegres 
d'evolution et le canal est ouvert pour tous, done on peut recevoir 
des influences positives ou negatives et selon I'usage que le medium 
veuille fa ire du canal il attirera des esprits plus ou moinsavances. 

Alois, on peutaussi etre influences par des esprits inferieurs ? 

Oui. Tous les incames, pas uniquement les mediums, recoivent des 
influences et des suggestions du monde spirituel, des esprits inferieurs 
aussi, mais, comme il arrive avec les esprits sup erieurs, ils ne peuvent 
entrer que si on le leur permet. Comme il s'agit d'etres de basse 
vibration, ils ne peuvent contacteravec toi que si tu baissesta propre 
vibration. Ils profitent les faiblesses spirituelles pour se faufiler. Les 
sentiments nuisib les, lesactes contre la loi de I'amour, sont leur porte 
d 'entree. 

Est-ce qu'un esprit peu avance s'approche toujours pour ennuyer? 

Non. II peut leur a rriver aussi de s'approcherparce qu'ilsont besoin 
d'aide pour sortir d'une situation douloureuse. S'il s'agit d'un esprit 
fortement attache a la vie materielle, il ne s'apercoit pas de I'aide 
qu'on lui donne directement du monde spirituel. Alors le medium est 
pout lui comme un phare au milieu du brouillard a cause de son etat 
de confusion, et il peut lui servird 'intermedia ire pour I'a id era trouver 
le chemin vers son destin dansle monde spirituel. 

Tu dois savoir que la mediumnite n'est pas bien consideree dans 
notre monde. 

En effet, il en estainsi danslesmondesde votre niveau evolutif. 
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Etpourqu'elle raison ? 

II existe plusieurs raisons. La premiere est le mauvais exemple de 
ceux qui tenterent d'utiliser le contact avec le monde spirituel pour 
desobjectifsobsc unset egoistes, en attirant I' influence desespritsplus 
bas; apres, nous avons ceux qui en firent une fraude pour s'enrichir 
materiellementa toutprix. 

Aussi, la mediumnite a ete poursuivie et denigree de toutes les 
manieres possibles car elle ne convient pas a ceux qui detiennent le 
pouvoir. La connaissance qu'on obtient directement du monde 
spirituel pourrait eveiller I'humanite qui prendra it conscience du vrai 
dessein de la vie, et pourrait se liberer des chatnes qui empechent 
son evolution ; les puissants perdraient ainsi toute leur influence pour 
tromper les hommes, les manipuler et les exploiter en son propre 
benefice. 

Mais, pourquoi faut-il qu'il y ait des intermedia ires avec le monde 
spirituel, si toutle monde a sa propre connexion ? 

Si chacun des humains avait son canal de communication ouvert 
avec le monde spirituel, les esprits incames avec I'objectif d'etre 
intermedia ires ne seraient presque pas necessaires. Cependant, a 
cause de I'enorme d iff ic u Ite que beaucoup d'humains ont pour 
activer leur propre connexion, soit par ignorance, manque de 
volonte ou par crainte, ils se privent de recevoir directement I'aide 
dont ils ont besoin. Alors, le monde spirituel se sert de certains esprits 
qui viennent avec la mission specifique de servirde porte-parole pour 
transmette ces messages a ux esprits incames. Une chose est c la ire, le 
contact entre le monde spirituel et le monde des incames existera 
toujours parce que I'esprit incame a besoin de I'aide spirituelle pour 
avancer, n'importe la fag on dontcette aide arrive. 

Mais, si je n'ai pas mal compris, de la meme fa con qu'il existe des 
esprits bien intentionnes qui veulent nous aider, il en existe d'autres, 
peu avarices, qui essaient justement d'empecher nos prog res etqui 
peuvent egalement contactor avec nous. Comment savoir alors qui 
est notre interioc uteur et quelles sont ses intentions ? 

La qualite du message est la meilleure facon de connattre la 
capacite de I'auteur. S'il s'agit d'un message bon et utile, qui touche 
le cceuretqui serta avanceren amour, alors ne doutez pas que ce 
message vient d'un bon esprit. S'il tente de stimuler votre egoi'sme 
dans ses diverses manifestations, meme s'il utilise un nom celebre 



62 



comme J esus, la Vierge ou Sainte Therese, alors, soyezcertainsqu'il 
s'agit d'un imposteurqui n'a pasde bonnes intentions. Comme J esus 
aura it dit si bien : vouslesreconnaitrez pa rleurs fruits ». L'arbre sain ne 
peut pas donner de mauvais fruits, et l'arbre pourri ne peut pas 
donnerde bonsfruits. 

Et ca depend de quoi que Ton contacts avec un esprit ou un 
autre? 

Le contact a travers la mediumnite ressemble beaucoup a celui 
que vous pouvez avoir par Internet, car dans les deux cas vous ne 
pouvez pas voir physiquement votre interlocuteur, et comme on ne le 
connatt pas, vous pouvez contacter avec de bonnes gens bien 
intentionnes, ou avec des hypocrites qui essaieront de vous tromper. 
Selon nos gouts, on contactera avec un genre de personnes ou un 
autre. Si quelqu'un se sent attire par un theme il cherchera un forum 
surce sujet et contactera avec des gens qui ont ces memes interets. 
Par exemple, si on veut collaborer avec une ONG pour aider les 
defavorises, on cherchera une page web ou un forum sur cette 
ma tie re, et la, ce n'est pas frequent qu'on y trouve des gens avec de 
mauvaises intentions, car ce n'est pas le genre de theme qui leur 
interesse. Mais si quelqu'un rentre dans un forum ou Ton vous promet 
des richesses faciles, ou un partenaire choisi sur un catalogue, il ne 
doit rien espererde bon la dedans. Egalement, que Ton soit medium 
ou pas, il attirera I'influence des esprits plus ou moins eleves par 
I'affinite de gouts ou de pensees. C'est-a-dire que si quelqu'un est un 
esclave du jeu et des paris, il attirera vers lui les esprits de gens 
comme lui qui ne se sont pas detaches de ces vices apres mourir, et 
qui ne I'aideront pas a s'en defaire, tout le contra ire. De I'autre cote, 
si une personne souhaite aiderlesautres, il attirera I'influence d'esprits 
bienfaiteursqui I'aideront. Par consequent, pouretablircontact avec 
les esprits eleves et bien intentionnes, la meilleure garantie est la 
sincere volonte d'employer ces communications pour le progres 
spirituel de soi-meme et des autres. Les pensees et les sentiments 
eleves produisent chez le medium et son entourage un niveau 
vibratoire eleve qui empeche I'entree des esprits de basse vibration 
qui n'ont pasde bonnes intentions. 

Mais, ne peut-il pas arriver qu'une personne, soit-elle medium ou 
pas, soit vie time de I'influence des esprits negatifs et ne puisse pas 
revenir sur le bon chemin par leur faute, meme si elle voudrait 
changer? 
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Non. Suivre un chemin ou un autre ne depend que de soi-meme. 
Parfois, il peut etre difficile de se debarrasser des anciens collegues 
de mefaits, qui essaient de ne pas perdre leur victime, mais ils ont 
moins de pouvoir que la propre volonte de chacun; ceci violerait, 
une foisde plus, la loi du libre arbitre. D'ailleurs, comme j'ai deja dit, 
nous avons tous un esprit guide personnel, un etre tres evolue qui est 
notre protecteur et notre tuteur spirituel. C'est ce que la religion a 
denomme « I'ange gardien ». Cet etre a plus de pouvoir lui tout seul 
que tous les esprits inferieurs ensemble et il est toujours a notre 
disposition pour nous orienter et nous stimuler vers le chemin correct. 
S'il le voulait, il pourrait eloigneren une seconde tous les esprits moins 
evoluesqui nousgenent. Mais il arrive souvent que la personne refuse 
cette aide, et par respect a son libre arbitre, «l'ange gardien » 
attend ; il permet que son pupille frequente les gens qu'il prefere et 
attend le moment ou celui-ci veuille a nouveau I'ecouter. II existe 
aussi d'autres etres qui ne sont pas si eleves et qui nous suivent de 
temps en temps pour nous aider, parexemple certains etres cherset 
amis disparus ou d'autres esprits bienfaiteurs qui s'occupent a aider 
ceuxqui en ont besoin. Mais, je repete, si la personne ne veut pas les 
ecouter ou recevoir leur aide, ils ne peuvent faire autre chose 
qu'attendre une meilleure occasion. 

Alois, comment se debarrasser de I'influence de ces esprits 
negatifs ? 

On s'en debarrasse par notre attitude. Tant qu'on vive en pensant, 
en sentant et en agissant d'accord avec la loi de I'amouron attirera 
I'influence des bons esprits et on donnera moins de possibilites d'agir 
a ux esprits inferieurs. 



LEPROCESINCARNATDIRE. 

Au debut nous avons pa lie de ce qu'il arrivaitapres la mori; mais 
j'aimerais savoir plus au detail ce qu'il se passe avant la naissance. 
Comment on incame ? C'est-a-dire que si I'esprit existe avant la 
naissance, il doity avoir un commencement de sa relation avec le 
corps dans lequel il va incamer. Quand et comment s'incorpore 
I'esprit a u corps du bebe ? 

En general, I'esprit qui va incamer visite habituellement sa future 
famille, meme avant sa conception, et stimule chez ses parents 
I'envie d'avoir un enfant. A partir du moment de la conception, 
I'esprit s'unit a I'ovule feconde, et durant la gestation il participe a 
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son correct developpement, et ce lien ne se rompt qu'au moment 
de desincamer. Durant la gestation il se produit un accouplement 
progressif entre le corps astral de I'esprit incamant et le corps 
physique du bebe. L'esprit incamant commence a percevoirce qui 
arrive au foetus et a ussi les sentiments et perceptions de la mere. Bien 
que l'esprit s' est deja unit a u corps, il conserve encore assezde liberte 
de mouvement. II est encore en contact avec ses amis et guides du 
monde spirituel. C'estune periode de transition ou I'espritva etvient 
du monde spirituel au monde physique et vice-versa, ou il se prepare 
pour la naissance en se familiarisant avec ses parents et ses proches 
du monde physique et faisant ses adieux a sa famille spirituelle. 
Cependant, I'incorporation de l'esprit a u corps du bebe se produit 
au momentde naitre. 

Maisily a beaucoup de couples qui ne veulent pas avoir d'enfants 
etil se produit qua nd-meme une incarnation. Quelle estl'explication? 

L'esprit stimule I'appetit sexuel des parents et s'ils prennent des 
mesuresanticonceptionnelles, il lesinduita la negligence. 

Et il y a a ussi les cas contra ires, des couples qui desirent etre 
parents mais malgre leur perseverance, ils n'y arriventpas. 

Mais vo us croyez par ha sard que c'est vousqui controlez le p races 
des incarnations? Vous vous trompez; je vous ai deja dit que 
I'incamation depend des accords prealables entre esprits. Parfois, 
des couples qui voudraient avoirdes enfants n'y arrivent pas malgre 
n'avoiraucun empechement physique, et, dans un autre moment ou 
ils ne cherchaient pas precisement la conception, elle se produit de 
fag on accidentelle. Vous pouvezempecherou retard er I'arriverd'un 
esprit au monde, mais vous ne pouvez pasforcera un esprit a venirsi 
le monde spirituel ne I'a pas prevu ou le considers injuste selon les 
criteresspirituels. 

Vous devriez a ussi avoir plus de sensibilite a I'heure de traiter le 
bebe en gestation, etant-donne qu'un esprit est lie a lui, un esprit qui 
sent et qui percoit, qui se rejouit et est heureuxquand il sent qu 'on va 
le recevoir avec amour et qui souffre quand il sent qu'il n'est pas le 
bienvenu ou qu'on veut lui faire du mal, comme quand la mere a 
I'intention d'interrompre sa gestation. 

Mais il y a des gens qui sont pour I'avortement provoque pa ire 
qu'ils considerent qu'il est preferable pour le bebe ne pas naitre que 
le faire dans une famille qui ne peut pas I'elever, ou avec une 
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malformation ou dans une ambiance hostile qui le rendrait 
malheureux. 

Voyons, si le bebe est deja ne, et par ces memes raisons, ils ne 
veulent pass'occuperde lui, ilsconsidereraient licite I'abandonnerou 
le tuer? 

Hen-sur que non. Ce sera it un crime, un acte inhumain, 
abandonnerou tuerun nouveau-ne. 

Et pourquoi on le considere un crime une fois que I'enfant est sortit 
du ventre de sa mere et on n'est pas du meme avis quand il est 
encore dedans? 

Bon, je pense, qu'il s'agit d'avorter avant que I'enfant soit forme, 
c'est-a-dire dura ntles premiers moisde gestation. 

D'apres ce que tu exposes, le quid de la question consiste a 
decider ou se trouve la limite entre considerer la vie en formation 
comme un groupe de cellules ou bien un enfant. D'apres ce que tu 
m'as dit, tant qu'il s'agit d'un groupe de cellules, il est licite de 
I'interrompre, mais si le groupe de cellules est devenu un enfant il 
fa ud rait prendre au serieuxle respect poursa vie ? 

Oui, je c rois que c 'est c a . 

Et, d'apres ce critere, ou se trouve la frontiere entre considerer 
cette vie un groupe de cellules ou un enfant? Dix jours, un mois, trois 
mois, cinq mois? 

Et bien je ne sais pas, moi. J e suppose que chacun aura sa propre 
idee. Peut-etre avant les trois mois le foetus n'est pas encore un 
enfant; etapresoui. 

La verite c'est que ceux qui sont pour I'avortement partent du 
principe que la vie humaine commence a partirde la naissance et 
finitavec la mort, et ne savent pas quand le foetus en formation doit 
etre considerer un etre humain. C'est pour cette meme raison que 
ces gens sont pour I'euthanasie dans les cas des personnes qui 
souffrent une maladie en phase terminate, ou celles qui sont 
gravement handicapes. La raison c'est qu'ils ont un concept 
materialiste de la vie, ils n'admettent que I'existence de la vie 
physique et parconsequent ils identifient I'etre humain avec le corps 
qu'il utilise pourse manifesterdans le plan physique. D'apresce point 
de vue, les materia listes ne considerent pas que dans les premieres 
etapes de la gestation, quand les cellules ne sont pas encore bien 
differenciees, I'embryon soit un etre humain, done, ils n'ont aucun 
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scrupule a interrompre la gestation. Maisdu point de vue spirituel, un 
corps, qu'il soit d'un foetus, d'un enfant ou d'un adulte, sans I'esprit 
n'as pasde vie. La vie est la vie de I'esprit et non celle du corps ou il 
habite et ce n'est pas au developpement du corps qu'il faut faire 
attention, mais au moment ou I'esprit s'uni a I'embryon, c'est la qu'il 
commence a vivre, et, comme j'ai deja dit, ce moment se produit 
des la conception. Par consequent, en avortant volontairement, on 
viole la liberte de I'esprit qui va a incamer. 

Oui, mais je vois assez improbable que la mere incame considers 
la question sous cette perspective, etant donne le genre de 
croyances que I'on a dans notre monde ; la plupart ne croient pas 
qu'il existe la vie avantla naissance. 

Tousleshumains, done, toutesles meres, connaissent par intuition le 
procesde I' incarnation, carchaque incame I'a subit d'innomb rabies 
fois. La voixde la conscience nous avertit qu'en avortant on viole le 
libre arbitre de I'etre qui va incamer. 

D'accord, mais il y a aussi la liberie de la mere de decider si elle 
veut a voir des entente ou pas. 

En effet, mais si vraiment elle ne veut pas en avoir, elle doit I'eviter 
avant que le futur bebe n'apparaisse, e'est-a-dire qu'elle doit utiliser 
des moyens anticonceptionnels, pour ne pas avoir a interrompre un 
proces qui est deja commence. 

On doit limiter la procreation avec des mesures 
a ntic one eptionnelles ? 

Dans votre monde il convient procreer les enfants que I'on soit 
capable d'elever convenablement, et ces moyens sont la meilleure 
facon de le faire sans nuire aucun esprit incamant. Dans les mondes 
avances, il ne suffit pas d'avoir une relation sexuelle pour concevoir 
un enfant, il nait plus ou moins d'enfants selon les necessites 
evolutive s. 

Etsi la mere, parla raison qu'il firt; ne veut pasavoir d'enfants etn'a 
pas pris les moyens pour I'eviter ? 

Dansce casla, elle devra admettre que tresprobablement, quand 
elle devra incamerdansune prochaine vie, sa mere puisse prendre la 
decision d'interrompre sa gestation par des raisons semblables aux 
siennes. L'esprit qui a avorte comme mere risque d'etre avorte 
comme fils a la prochaine incarnation, ou bien de ne pas pouvoir 
concevoir, car la loi de cause-effet nous met vis-a-vis aux memes 
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circonstances que nous avons crees. Saviez-vous que beaucoup des 
problemes entre enfants et meres ou pere ont comme origine des 
avortements ou des essais d'avortements? Si I'esprit incamant n'est 
pasassez evolue, il peut en vouloira sa future maman ou a son pere 
qui tenteraint d'empecher son opportunity d'incamer et tachera de 
se venger en leur influant negativement du monde spirituel. Et si 
finalement il finit par incamer, le souvenir inconscient de ce qu'il a 
subit pendant la gestation peut devenir animadversion envers les 
parents qui le repudierent. II peut meme en etre traumatise et naltre 
avec une maladie mentale ou physique. 

Et il n'y a aucune circonstance dans laquelle I'avortement soit 
admissible, comme dansle casde danger pour la vie de la mere, ou 
que la conception soitle fruit d'une violation, ou que I'enfant vienne 
avec de graves malformations? 

Dans les deux premiers c as, ce sera it acceptable, cardans le cas 
extreme ou il faudrait choisir entre la vie d'un etre qui n'est pas 
encore ne et celle d'un etre qui est au monde, il est preferable opter 
par la seconde alternative. Dans le cas d'une conception fruit d'une 
violation, le libre arbitre de la mere prevaut sur celui de I'esprit de 
nattre, et puisque la conception s'est produite contre sa volonte, elle 
a droita ne pasavoir I'enfant sansqu'on le considere un acte contre 
la loi du libre arbitre. Mais malgre tout, le monde spirituel anime 
toujours a preserver la vie, meme si elle provient d'un acte aussi 
deplorable comme une violation ; souvent, ces circonstances ne sont 
pas le fruit du hasard et il es possible que I'esprit doive les affronter 
parses actuations dans des vies precedentes. En tout cas, ce sera la 
mere qui decidera. 

Le dernier cas que tu me poses n'est pas du tout pareil ; quand le 
bebe arrive avec une maladie congenitale, un avortement pour 
cette cause n'a pas de justification du point de vue spirituel. Selon 
vos idees materialistes, vous pensez qu'une personne avec un 
handicap ou une maladie congenitale, est une vie inutile, une 
souffrance qui n'a aucun sens. Mais du monde spirituel on voit les 
chosesautrement. Sachezque derriere ce corps imparfait, il existe un 
esprit pareil a ceux qui incament dans un corps sain, et que si cet 
esprit ne peut pas se manifester en plenitude dans le monde 
physique a cause d'un corps-instrument non approprie a sa 
c a pa cite, il pense et ressent pareilqu'un incame dansun corps sain ; 
il apprendra aussi de cette experience probablement choisi par lui- 
meme avant de nattre. Sachez que les esprits qui naissent dans ces 
situations, ne le font pas par hasard, car bien que cela puisse vous 
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sembler malheureux et incomprehensible, elles peuvent servir pour le 
progres spirituel de I'etre incame et de la famille receptrice. La 
difference physique ou mentale est une circonstance passagere qui 
terminera quand le corps s'eteigne, ma is les sentiments qui se soient 
eveilles et renforces grace a cette experience, continueront pour 
toujours comme un succes spirituel. Done, sachez qu'en avortant un 
de cesetresvousinterrompezla possibilite du progres spirituel d'un ou 
plusieurse sprits. 

II est incorrect alors d'utiliser des techniques comme la selection 
d'ovules, spermatozoides ou des embryons si on s'en sert pour eviter 
une maladie congenita le chez le nouveau-ne ? D'apresce que tu dis, 
e'est peut-etre une circonstance que I'esprit a choisit pour son 
evolution ou la consequence de sesmefaits dans d'a litres vies... 

Non, ca n'a rien a voir. II faut toujours travailler pour prevenir les 
maladiesou d'autrescirconstancesdouloureuses, seulement il ne faut 
pas le fa ire en causant plusde malque celuiqu'on veut eviter. On ne 
censure pasl'acte d'eviterune maladie mais I'acte contre la vie. Si 
on lutte contre la maladie en general, pour preserver la vie, e'est 
toujours positif. Sachez que dans to us les cas il faut aider ceux qui en 
ont besoin, sans tenir compte de ce qu'ils furent ou ce qu'ils ont fait. 
La connaissance de I'origine des malheurs qui affligent I'etre humain 
et qui vous semblent incomprehensibles, vous est donnee 
precisement pour que vous com p reniez et vous donner la force pour 
aider ceux qui ont besoin de nous, et non pour que vous I'utilisiez 
contre eux sous pretexte qu'ils le meritent a cause de leur mauvais 
comportementd'une autre vie. 

Et dans le cas des embryons fecondes « in vitro », hors du corps de 
la mere, qu'est-ce qu'il arrive a ux ovules fecondes? 

Rassure-toi, aucun esprit ne reste lie a ux embryons congeles. Dans 
cescasde fecondation exteme, I'incorporation de I'esprit se produit 
quand I'embryon est implante dans I'uterus de la mere pour son 
developpement, cars'il n'y a aucune possibilite que cet embryon se 
developpe, I'esprit, simplement ne s'y incorpore pas. Cependant, si la 
fecondation est exteme ou bien per insemination a rtific ielle, on perd 
la possibilite d' incame r a des espritsspirituellement plus avances que 
ceux des pa rents. 

Et pourquoi ? 

Parce que ca arrive quand les esprits qui forment le couple 
s'aiment, car cet amour genere pendant la relation sexuelle de la 
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conception, une accumulation d'energie de haute vibration, celle 
de I'amour, qui permet I'entree d'un esprit beauco up plusavance. 

Etquand est-ce qu'on perd la conscience etle souvenir du passe 
spirituel ? 

Ca n'arrive pas d'une facon brusque ou traumatique ; une 
lethargie progressive envahit I'esprit, comme une somnolence qui 
peut commencer durant le proces de la gestation. Chez les esprits 
moins avances cet etat lethargique commence tres tot. Les esprits 
plus avances ont une plusgrande autonomie spirituelle et ils perdent 
la conscience plus tard, ils peuvent meme conserver leur liberte 
jusqu'au moment de leur naissance, et meme la garder durant les 
premieresanneesde I'enfance. 

Est-ce qu'un esprit qui a incame comme un homme dans une vie, 
peut incamer comme femme dans la suivante, etau contraire. C'est- 
a-dire, les esprits inc a merit- ils toujours au meme sexe ou ils peuvent 
changer d'une vie a I'autre ? 

L'esprit en etat pur n'a pas de sexe, la condition sexuelle apparaft 
par la necessite d'incamer dans le monde physique, c'est pour ca 
qu'un esprit peut etre un homme dans une vie, et une femme dans la 
suivante, ca depend de ce qu'ilsdoivent apprendre. De toute facon, 
les esprits ont souvent la tendance a incamer dans un sexe plus que 
dans I'autre, ainsi I'ame jumelle incame dans le sexe contraire, s'ils 
ontdecide de vivre ensemble comme couple. 

D'accord, mais, d'apres ce que j'ai compris, quand un esprit 
desincame apparent devantun incame, on distingue norma lement si 
c'est un homme ou une femme. Commentca se fait; si, comme tu dis, 
I'esprit n'a pas de sexe ? 

Quand I'esprit se trouve encore dans la phase d'evolution 
humaine, meme en etant desincame, il conserve dans son corps 
astral les traits qui le differencient sexuellement, et il prend I'aspect le 
plus concordant avec son etat evolutif et ses preferences. Les esprits 
recemment desincames, conservent, au moins pendant un certain 
temps, la plupart des traits de leurdemiere physionomie, et si I'esprit 
est avance, ou s'il s'est detache tota lement des evenements de sa 
demiere incarnation, ces traits seront embellis et liberes des infirmites 
de la vieillesse. Les esprits tresavances, s'ils ont besoin d'apparaitre a 
un incame, peuvent prendre la physionomie la plusconvenable pour 
la mission qu'ilsdoiventaccomplir. 
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LA VIE DANS D'AITTRES MONDES 

Tu as parie au debut d'un plan qui comprend tous les etres de la 
creation, que chaque planete a sa correspondante planete astrale... 
et dans beaucoup de tes reponses tu finis par I'ajoute de ce qui se 
passe «dans les mondes avarices ». Bienque I'on n'a pas parie de ce 
theme en particulier, j'en deduis qu'il existe la vie intelligente dans 
d'autre planete. 

Bien-sur. L'Univers est tres grand. Dans tout I'Univers II existe des 
esprits en evolution constante qui ont besoin d'incamer dans le 
monde physique pour avancer dans son chemin de 
perfectionnement. 

Et pourquoi nous n'avons pas de preuves evidentes de I'existence 
de civilisations ou d'humanites extraterrestres ? 

Celles qui sont moins avances que vous, ou pareil, n'ont pas les 
moyens technologiques pour voyager ou contacter avec d'autres 
mondes; les plus avancees peuvent le fa ire mais elles procurent ne 
pas interferer dans votre evolution et ils interviennent tres subtilement 
dansvotre planete. De toute facon, il existe beaucoup d'evidences 
de contacts avec des etres d'autres mondes depuis tres longtemps, 
et qui ont ete registres dans les livres sacres de beaucoup de 
civilisations, (naturellement, pas avec le nom d 'extraterrestres, mais 
comme desdieux, ou des envoyes des dieux). Meme actuellement 
beaucoup de gens ont vu des vaisseaux avec une capacite de 
mouvement qui surpasse largement celle de votre technologie 
actuelle. II existe aussi destemoignages de personnes qui ont eu des 
contacts avec ces etres, mais vos gouvemements s'efforcent a le 
cacherpourne pasperdre le controle qu'ilsexercentsurvous. 

Quand tu paries d'humanites plus avancees, tu veux dire plus 
a va nc ees tec hnologiquement ? 

Je veux dire plus avancees spirituellement, quoique ils sont aussi 
plus a vane ees tec hnologiquement. 

Et peut-il y avoir des humanites plus avancees tec hnologiquement 
que la notre mais pas plus avancees spirituellement? 

Oui, il y en a. Mais si elles ne suivent pas la loi de I'amour, elles 
finissent par s'autodetruire a cause d'un mauvais usage de la 
technologie, car ils I'emploient pour leurs luttes internes ou contre les 
civilisations voisines. Seules celles qui se construisent sur la base de 
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I'amouret le respect pourla liberte desautres, sont durables, carelles 
ne gaspillent pas leurs ressources et leurs efforts pour detruire mais 
pourcreer. Finalement, les plusavanceesspirituellement, sont aussi les 
p lus a vancees techno log iquement. 

Etque deviennentces esprits qui vecurentdans des civilisations qui 
ne suivirentpas la loi de I'amouretfinirent parse detruire ? 

Comme j'ai deja dit, les esprits sont immortels, et naturellement, ils 
vivent toujoursdans le plan spirituel. Ils continueront leur evolution en 
s'incamant surlesrestesdescivilisationsdevastees; si la planete a ete 
completement detruite, ils seront transferes dans I'astral d'autres 
planetes semblables pour qu'ils puissent s'y incamer; comme dans 
votre monde, lorsqu'une une ville est ravagee parune inondation ou 
un tremblement de terre, on deplace les survivants vers des zones 
moins dangereuses. En general, les moins avances seront transferes a 
des planetes plus primitives, ou les conditions de survivance sont 
beaucoup plusexigeantes, pourqu'ilsapprennenta mieuxestimerce 
qu'ilseurent et ne surent pasconserver. 

Alois il se pourrait que des etres originaires d'autres planetes 
s'incament sur la Terre, et vice-versa, que les originaires de la Terre 
a illent s'inc a mer da ns d'a utres pla netes ? 

Oui, et non seulement dansle c as extreme des pla netes detruites. II 
se produit periodiquement des transferts d'esprits entre les planetes, 
avec certaines restrictions, parce que les esprits ne peuvents'incamer 
dans des pla netes qui soient au dessusde leur pro pre niveau evolutif, 
ils devront le fa ire dans des planetes d'un niveau semblable a celui 
de leur planete d'origine ou d'un niveau inferieur. Mais il existe aussi 
des problemes d'accouplement vibratoire lorsque les esprits sont tres 
avances et que la planete est tres primitive, ils doivent alors reajuster 
le patron vibratoire de leur corps astral pour pouvoir s'adapter a un 
corps physique propre a cette planete. Quand le niveau vibratoire de 
I'esprit est beaucoup plus eleve que celui de la planete, cet 
accouplement est pratiquement impossible. Pour vous donner une 
idee, imaginez que vous devez enfiler un vetement deux tailles en 
dessous de la votre. C'est pourcela que le niveau evolutif des esprits 
avances qui s'incament dans votre planete peut etre un degre au 
dessusdu votre, exceptionnellement, deux, maispasplus. 

Avec quel objectif les esprits originaires d'une planete qui n'a pas 
ete detruite, peuvent-ils s'inc a mer dans une autre planete ? 
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En general, pour promouvoir 1'evolution spirituelle. Les esprits 
avances peuvent s'incamer dans des planetes moins evoluees pour 
elever le progres spirituel des esprits originaires de cette planete. II 
peut arriveraussi que certains esprits evoluent plusrapidement que la 
moyenne de leurplanete d'origine et celle-ci devienttrop petite pour 
qu'ils puissent avancer a leur rythme. lis iraient alors s'incamer dans 
des planetes plus evoluees, en concordance avec leur propre 
niveau; comme vous, quand vous finissez la demiere annee scolaire 
du Primaire, vous changez d'ecole pour poursuivre les etudes 
secondaires. II arrive aussi qu'a un moment donne, il peut se produire 
dans certaines planetes, descirconstancestresfavorablespourqu'un 
esprit me tte a I'epreuve ses aptitudes et accelerer ainsi son progres 
evolutif. Quand un grand nombre d'esprits sont en disposition de 
donner un grand saut evolutif co He ctif dans une meme planete, il est 
necessaire que la planete entiere se structure a nouveau pour 
s'adapterauxbesoinsdes esprits inc a mes dans cette nouvelle phase. 
Quand une planete vit des circonstances de ce genre, beaucoup 
d'esprits d'autres planetes semblables, sont attires et demandent a 
s'y incamer pour pouvoir experimenter cescirconstanceset lesutiliser 
pour leur prog res spirituel. 

Et quelles sont ces circonstances si attirantes pour les esprits 
d'autres planetes ? 

Votre planete, par exemple, est proche d'un changement de 
niveau. Elle pourrait passer du troisieme au quatrieme niveau. Cela 
serait possible si un grand nombre d'humains prenaient conscience 
du destin de I'esprit, de son immortalite, du faitque noussommestous 
des freres, que Ton s'incame pour evoluer spirituellement, pour 
apprendre a aimer et nous debarrasser de notre egoi'sme qui est la 
cause de tous les maux de la planete. Ces esprits travailleraient pour 
etablirsurla Terre une nouvelle facon d'agir, fondee surl'amouret 
ceci transformerait le monde dans tous les aspects: social, 
economique, politique... Le probleme c'est qu'en meme temps, il y a 
encore des esprits qui ne veulent pas renoncer a leur egoi'sme, 
comme les dirigeants du monde, qui veulent que rien ne change 
pour ne pas perdre leur pouvoir et leurs richesses materielles qui 
viennentde l'oppression de leurs freres. lis s'opposeront de toute leur 
force auxessaisreformateursdu premiergroupe. Chaque espritdevra 
prendre une decision, soit prendre parti pour I'amour ou pour 
I'egoisme, et travailler activement pour I'election qu'il ait prise. Et 
voila la circonstance exceptionnelle, I'extra ordinaire opportunity de 
progres pour I'esprit qui prendra parti pour I'amour, car il devra 
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affronter beaucoup d'obstacles: I'incomprehension, la calomnie, et 
meme la violence des esprits qui s'accrochent encore a I'egoTsme et 
qui voudront a tout prix qu'il renonce a son objectif. Et si malgre 
toutes les attaques, humiliations, et agressions de toute sorte, il 
continue de croire a I'amour, il aura approche son grand objectif : 
parvenira aimerinconditionnellement. 

Oui, je connais cetbe histoire. Dans les films, ce sont peut-etre les 
bons qui gagnent; mais dans la realite les mauvais sont toujours les 
vainqueurs, comme les bons sont pacifiques ils finissent toujours par 
etre massacres. L'histoire est pleine d'exemples: les premiers 
Chretiens, lescathares... 

En effet, la prolongation indefinie de cette lutte produirait un arret 
spirituel et des souffrances immeritees et steriles pour les partisans de 
I'amour, car le groupe des egoistes pourrait boycotter indefiniment 
tous les essais de transformation. C'est pour cela qu'il faudra 
finalement separer les deux groupes. Cette separation implique qu'un 
des deux groupesdevra abandonnerla planete pours'incamerdans 
une autre dont les conditions correspondraient a son niveau evolutif. 
Votre humanite est en train de vivre un processusde ce genre a la fin 
duquel il se produira une selection spirituelle comme celle-la. 

Tout cela me faitpenserau jugementfinal dontparie la Bible. Est-ce 
que ca a quelque chose a voir? 

Disons que le jugement final dont parle la Bible est une 
interpretation personnelle de I'auteur par rapport a certaines visions 
sur le probable futur de la Terre dans lesquelles il entrevit ce 
processus, et il I'ecrivit a sa facon selon sa capacite. Mais 
naturellement, la fin du cycle n'est pas la fin du monde, c'est 
seulement la fin d'une etape, et la decision de ne pas renoncer a 
I'egoTsme en ce moment n'est pas definitive. Tout le monde peut 
changer d'avis quand bon lui semble, et s'il n'a pas profite de cette 
occasion, il en aura d'autres plus tard. Done, ce n'est pas Dieu qui 
choisit «les bons pour les installer a sa droite et les mauvais a sa 
gauche », chacun fait son propre choix. Le monde spirituel donne a 
tous les memesopportuniteset c'est chaque etre qui choisi le monde 
danslequel il veut vivre. Ceuxqui desirent vivre da nsun monde fond e 
surl'amour, dirigeront leurvolonte et leureffort pouratteindre ce but, 
et ils vivront dans I'amour, et ceux qui desirent vivre dans I'egoTsme, 
vivront dans ce monde, jusqu'au moment ou ils se rendront compte 
que cette facon de vivre les rend malheureux et ils decideront de 
changer. 
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Etquel estle groupe qui s"en va etquel celui qui reste ? 

Cela depend. II y a deuxoptions. Si le nombre d'espritsqui on reussi 
a evoluerne suffit pas pour diriger la planete vers I'amour, la planete 
entiere ne pourra pasdonnerle bond evolutif, elle restera alorsavec 
son niveau vibratoire actuel et gardera les esprits qui ne firent pas le 
changement. Ce seront lesautresqui seront transferes a des planetes 
avec un niveau evolutif plus eleve pour pouvoirs'y incamer. La Terre 
restera alors une planete du troisieme niveau et les esprits qui y 
resteront affronteront pendant quelques milliard d'annees le meme 
genre d'epreuvesqu'ilsn'ont passurpassees, tandisque les esprits qui 
choisirent de renoncer a regoisme, s'incameront dans une planete 
avec un niveau evolutif plus eleve, en accord avec le leur. La, ils 
trouveront des esprits qui s'harmoniseront avec leurpropre interieuret 
ils pourront etre heureux puisqu'il n'y aura plus d'obstacles pour la 
manifestation de leur amour, et ils y trouveront aussi des defis plus 
avances. 

Au contra ire, si le nombre d 'esprits qui ont evolue suffit pour fa ire 
avancer I'humanite selon la loi de I'amour, la planete fera le bond 
evolutif. Les esprits qui ont fait ce changement resteront et les a utres 
seront transferes a des planetes de leur meme niveau pour s'y 
incamer. C'est justement le sens de la celebre phrase que Jesus 
prononca dans le sermon sur la montagne : «Bienheureux les doux 
car ils auront la Terre en heritage. » Cette phrase ne peut pas se 
comprendre sans la connaissance de la reincarnation, la loi de 
1'evolution et de la justice spirituelle. Car, comment vont-ils heriterde 
la Terre si on est las de voir que ce sont presque toujourslesviolentset 
les oppresseurs, qui finissent par obtenir le pouvoir, tandis que les 
«doux», les pacifiques, sont obliges de fuir les conflits s'ils ne veulent 
pas etre massacres. Jesus parte justement de ce processus de 
selection qui conduira ces esprits qui ont progresse en amour et en 
paix a s'incamer sur la Terre; et ceux qui ne suivent pas la loi de 
I'amour seront transferes pour qu'ils s'incament dans une planete 
correspondanta leur niveau evolutif. 

Comment les esprits qui ne pourront pas rester seront- ils transferes a 
d'a utres planetes ? 

Ce sera un processus graduel. Une foisdecedes, les esprits qui ne 
s'harmonisent pas avec le niveau vibratoire de la planete, 
n'incameront plus sur la Terre et ils passeront a s'incamer dans 
d'a utres planetes avec leur meme niveau evolutif. Dansle casou la 
planete elevera son niveau, il sera impossible que les esprits qui 
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n'auront pas evolue parallelement, puissent reincamer dans ce 
monde. A partir d'un certain moment les enfants qui naftront auront 
tousun patron vibratoire minimum. 

II taut alors atbendre la mort pour pouvoir aller sur une autre 
planets ? 

Normalement, oui, mais pas toujours. Dans le casde catastrophes 
planetaires, on permet aussi les transferts d'esprits physiquement 
incamesgrace a ux civilisations extra terrestres qui ont une technologie 
suffisante pourtransporterdes milliardsde personnesd'une planete a 
une autre ; tout comme sur la Terre apres un desastre naturel quand 
les missions d'aide humanitaire evacuent les survivants des zones 
affectees. 

Et si le bond evolutif ne se produit pas, la planete est-elle 
condamnee a I'arretspirituel ? 

Pas du tout. Dans quelques milliards d'annees il y aura une autre 
opportunity de realiser ce changement. Alors la, beaucoup des 
esprits egoistes, auront vecu assezd'experiences pours'etre reveilles 
a I'amour, et ilspourront ainsi fa ire le bond evolutif qu'ils ont refuse de 
faire precedemment. Ces opportunites d'avancer collectivement se 
sont deja produites sur la Terre. La demiere fois, les etres qui etaient 
parvenus a evolue r suffisa mm ent, etanten minorite, furent transferes 
a une autre planete plus evoluee, et la Terre demeura le foyer des 
esprits qui n'avaient pas atteint ce degre d'evolution. On profita de 
ce moment de changements geologiques pour realiser quelques 
migrations planetaires massives entre planetes qui traversaient par 
descirconstancessemblables. La planeteTerre regut des contingents 
d'humains qui n'arriverent pas a faire le bond evolutif dans leur 
respective planete d'origine. 

Tu veux dire avec ca qu'il y a sur la Terre des races originaires 
d'a utres planetes ? 

En effet, et c'est une autre facon de vous faire comprendre que 
vous etes tousfrerescar il y a beaucoup de lieuxdans I'Llniversou la 
vie se developpe avec des patrons semblables a ceuxde la Terre. Les 
races qui precedent d'autres planetes peuvent se melanger et 
coexister fratemellement parce que la difference entre elles est 
minime. 
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J e trouve cela difficile a c noire. 

C'est normal, parce qu'il y a beaucoup d'evenements du passe, 
de I'histoire de I'Humanite, que vous ne connaissez pas. Les registres 
ont ete detruits d'innombrables fois par les gouvemants de diverses 
epoques avec I'intention d'empecher que les peuples connaissent 
leur histoire et puissent apprendre de leurs erreurs. Un peuple 
ignorant est beaucoup plus facile a manipuler. Comme dit un de vos 
proverbes : « Les peuples qui oublient leur histoire sont condamnes a 
la repeter. » Or, si vous analysez beaucoup de cultures, vous 
observerez qu'elles ont des traditions ancestrales qui se sont 
transmises oralement de generation en generation, qui situent 
1'origine de leur peuple ou de leur race hors de la Terre, «des gens 
venusdesetoiles». 

Puisque tu as parte du grand bond evolutif que la Terre peut vivre, 
j'aimerais connartre un peu mieux ce possible merveilleux futur qui 
nous attend, quoique je le vois assez lointain etantdonne le pitoyable 
etatde la planete etson humanite en ce moment 

Ce futurqui te semble si improbable est une realite dansdesmillions 
de planetes, et, meme s'il est vrai que la situation de la Terre et son 
humanite est assez lamentable, en question de deux siecles, les 
choses peuvent changer enormement. Tu veux un exemple ? 
Compare le niveau technologique de I'humanite en 1800 avec celui 
de cette meme humanite en 2000; I'avancement est vraiment 
surprenant. Mais si tu pouvais retoumer 200 ans en arriere pour le 
raconter aux humains de cette epoque, personne ne te croirait. 
Imagine alors ce qui pourrait se passer si les etres humains 
appliquaient au progres spirituel la meme volonte et enthousiasme 
qu'ils ont employe pour leurdeveloppement mental et materiel... La 
Terre est en train de vivre en ce moment une epoque de renouveau 
spirituel. Qua nd tous les espritsqui voudront se reveiller le feront et se 
mettronta la tache, leschoseschangeronttresrapidement. 

Tu pourrais me dec lire alors comment vivent les civilisations plus 
avancees, celles qui suivent la loi de I'amour, pour voir si elles 
peuvent nous servir d'exemple ? 

Avec plaisir. Je te decrirai les civilisations qui se trouvent juste un 
degre ou deuxau dessusdesvotres parce qu'il vous sera it tres difficile 
de comprendre la vie des civilisations encore plus avancees. En tout 
cas, il n'y a aucune civilisation qui soit pareille a une autre, mais elles 
ont des aspects communs et ce sont ceux-la que je vous decrirai car 
ils se rapportent au cote spirituel. Le plus important c'est qu'elles sont 
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conscientes du processus d 'evolution spirituelle individuel etcollectif, 
et par consequent, ils diligent tous leurs efforts a procurer le progres 
spirituel a chacun de ses habitants et de I'ensemble de leur 
humanite. Toutes leurs normes, lois, systemes de gouvemement et 
gestions des ressources, sont inspirees par la loi de I'amour et les 
autres lois spirituelles. Comme consequence, il n'y a pas de 
manifestations de haine, ni d'egoismes individuels ou collectifs, ni de 
violence d'aucun genre, ni d'esc lavage. II n'existe ni les guerres, ni le 
terrorisme, ni les assassinats, ni la prostitution, ni les otages, ni les 
dictatures, ni le militarisme, parce qu'ils se considerent tous de la 
meme famille. 

On diraitune utopie. Et comment sont- ils arrives la ? 

Parce qu'ils sont arrives a la conclusion que I'egoisme ne conduit 
qu'a la destruction eta la souffrance etque la seule maniere d'etre 
veritablement heureuxc 'est aimer, done ils ont concentre toutes leurs 
energies au developpement de I'amour et I'elimination progressive 
de I'egoisme, et comme consequence leurs mondes sont devenus 
des foyers harmonieux. Mais ne croyezsurtout pas que de parvenira 
ce point la a ete facile, ils ont du passer eux aussi par un long 
processus evolutif. Ils ont du eprouver les consequences de leurs 
attitudes egoistes, passer par des vicissitudes semblables aux votres. 
La difference entre ces mondes c 'est la rapidite avec laquelle ils ont 
compris que le chemin de I'egoTsme et I'absence d'amour ne 
conduisent nulle part. 

Que pounais-tu me dire de leurs gouvemementsetde leur structure 
politique eteconomique ? 

Normalement, chaque planete depend d'un gouvemement 
planetaire commun. II n'y existe aucune division par pays ou nations 
avec des gouvemements independants, bien que chaque region 
conserve ses particularites historiques et il y a des gouvemements 
autonomesintegresdansla structure du gouvemement planetaire. 

L'etat controle les moyens de productions en fonction des besoins 
deshabitantsde la planete, en vue d'atteindre le bien-etre commun. 
II n'y a pas d'entreprises privees parce qu'il n'y a pas d'interets 
particuliersqui avantagent ent les unsau detriment des autres. Done, 
ils n'ont pas besoin de la publicite pour stimuler la consommation 
excessive de produits pour maintenir les benefices des entreprises. 
Bien qu'ils a ient leur fag on de valoriserl'effortet le temps employe au 
travail pour I'acquisition de certains produits, I'argent n'existe pas 
comme une valeur independante, done, il n'y a pas d'activites 
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destinees a I'enrichissement au travers des affaires financieres 
speculatives comme la banque, la bourse, etc... ainsi, I'economie est 
tres stable car II n'existe ni rinflation, ni la devaluation de la monnaie, 
ni les augmentations ou depreciation des taux d'interet, simplement 
parce que le concept d'interet n'existe pas. Le cout de certains 
produits peut varier seulement en fonction de la disponibilite des 
ressources pour les produire. Mais, comme il s'agit de societes avec 
une grande capacite de prevision ils ont reussi a se liberer de la 
dependance de certaines matieres premieres et des energies non 
renouvelables. Ils prennent grand soin de I'environnement et 
produisent tres peu de residus et en plus ils les recyclent presque a 
100% 

Du point de vue social tout le monde a certains droits minimes et 
inebranlables par le simple fait d'exister, comme le droit a 
I'alimentation, le logement, I'education et le travail. Parconsequent il 
n'existe ni la faim, ni les«sanstoit », ni leshypotheques, ni la misere, ni 
le c homage, etc... Le niveau de vie materiel est assezconfortable et 
tres semblable entre les individus et les regions de toute la planete, 
puisque sans egoi'sme, les habitants de ces planetes n'ont aucune 
soif de richessesni de proprietesmaterielles. 

Et quels sontleurstravaux, s'ilstravaillent? 

La plupart travaillent en education, investigation scientifique et 
technologique destinees au bien commun, pour ameliorer au 
maximum le niveau de vie de tous les habitants, danstous lesaspects 
et ainsi promouvoir I' evolution spirituelle collective et individuelle. Les 
tra va ux les p lus fa tig a nts des sec teurs prima ires et second a ires, c'esta 
dire I'agriculture et I'industrie, sont totalement automatises, et dans 
cescasla, la tache desprofessionnelsest la supervision desprocesde 
production. Lesjoumeesde travail sont beaucoup plus courtes que 
dans votre planete, mais plus productives parce que personne ne 
realise des taches desagreables ou qui ne correspondent pas a leur 
vocation. En meme temps, personne n'est oisif et ne vit du travail 
d'autrui, car chacun est heureux de contribuer par son travail au 
bien-etre commun. Certaines professions qui existent sur Terre, 
destinees a I'achat et la vente de produits, comme les public istesou 
les commerciaux, n'existent pas puisque la propre societe evite la 
promotion de la consommation excessive. Ils produisent ce qui est 
necessaire et chacun prend ce qui lui correspond, sansse sentir incite 
a consommer plus ou moins. Done, les modes n'existent pas et les 
habitudes de consommation ne s'actualisent pas arbitrairement mais 
seulement lorsqu'ilsont obtenu de meilleurs produits qui contribuent a 
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ameliorerla sante et le bien-etre interieur et exterieur des habitants. 
Une fois eliminees les activites superflues, les societes avancent tres 
rap id erne nt du point de vue techno log ique etaussi spirituel. 

Ce que tu me dec lis la me fait penser au systeme economique 
communiste ou socialiste de quelques pays de la Terre. 

Oui, danscertainsaspects. 

Eh bien surnotre planete ce systeme a echoue completement 

Oui, mais c'est parce que les pays qui adopterent le socialisme, 
imposerent ce regime a travers la violence, et jamais il n'eu un cote 
spirituel, mais seulement materiel. Malgre I'apparente collectivite, 
1'egoisme individuel, qui est la base des inegalites, provoqua 
I'apparition d'une classe dominante qui imposait aux autres ses 
criteres. Pour que le socialisme soit reel et puisse fonctionner, il ne 
devrait pasetre exclusive ment materiel maisaussi spirituel, et surtout il 
faudrait qu'il soit adopte parconviction interne, jamais impose par la 
force, comme dans votre monde. Bref, il faut deraciner Tego'isme de 
I'interieur de chaque personne et le remplacer par I'amour, alors, les 
changements materiels collectifs se produiront spontanement, 
comme consequence logique du changement interieur. En 
opposition au socialisme egoi'ste, materia liste etathee de la Terre, ces 
mondes vivent dans ce qu'on pourrait appeler un «socialisme 
spirituel ». 

Et quel est le sysbame de gouvemement; il s'agit de democraties, 
de republiques, de monarchies? 

Aucun de cestermes n'est le mot juste. C'est le gouvemement des 
plus evolues qui prevaut. On donne une plusgrande responsabilite a 
ceuxqui ont une plusgrande c a pa cite de sag esse etd 'amour. 

Existe-t-il surla Terre un gouvemement de ce genre ? 

Le plus semblable est celui de certaines tribus d'indiens americains 
avec leursconseilsde vieillards. 

Et c omment sont elus les gouvema nts ? 

Cela depend de chaque planete. Normalement il existe plusieurs 
conseils formes par des representants des differentes aires, et les 
membres du conseil elisent le coordinateur; I'election peut se faire 
par rotation ou bien a plus long terme, selon la planete. 
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Etcommentdevient-on membre de cesconseils? 

Selon les capacites que certains etres montrent des leur enfance, 
on oriente leur education vers des taches de direction, et au fur et a 
mesure que cette capacite se developpe, ils exercent des charges 
d'une plus grande responsabilite, selon les besoins de certaines 
fonctionsde direction. 

II ne me semble pas que ce soit un systeme ties democratique, 
ma is plutotune forme ties hierarchique de gouvemement Ce ne sont 
pas les gens qui choisissent leurs represents nts, ce sont les propres 
gouvema nts qui elisent leurs sue c esseurs. 

Les gens de ces mondes sont d'accord avec cette forme de 
gouvemement puisqu'ils savent que ce sont les plus sages qui les 
dirigent. Ceux qui gouvement n'ont aucune intention de dominer ni 
d'opprimer, et n'abusentjamaisde leurpouvoir, comme il arrive dans 
votre monde, tout au contraire. Ils le considerent comme une 
opportunity d 'aider leurs freres en profitant au maximum leurs 
capacites. Ilsne desirent pass'accrocherau pouvoirpouraccumuler 
des richesses et des privileges, d'abord parce que ce n'est pas leur 
intention, ensuite, parce-que le fait d'occuper ces places ne 
represente aucun privilege particulier par rapport aux autres 
habitants. D'ailleurs, la plupart des decisions importantes qui 
concement I'ensemble descitoyens, font I'objetd'un referendum. 

De toute fa con il me semble que ce sont des oligarchies ou une 
minorite d'elus ont la possibilite de gouvemer. 

II est vrai que dans ces mondes I'acces aux taches de 
gouvemement n'est pas permis a tout le monde. Mais, tandis que 
dans votre planete, ou les elites de pouvoir se forment a partir des 
membres de families riches et puissantes, qui ont en general un bas 
niveau spirituel, dans ces mondes-la, la situation est juste le contraire, 
on confie le commandement precisement auxmoinsegoi'stes, a ceux 
qui ont un niveau d'amour plus eleve, e'est-a-dire, aux plus humbles 
et aux plus sages. 

Je trouve toujours que e'est un systeme de gouvemement tres 
hierarchise, ou les memes gens sont trap longtemps au pouvoir. 

II est normal que tu le voies ainsi car dans votre monde les 
personnes qui detiennent le pouvoir pendant un certain temps, 
finissent par se corrompre et ils exercent le pouvoir au detriment des 
autres. Ma is il n'en est pasainsi danscesmondes-ci. 
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J e n'a rrive pa s a y voir c la ir. 

Je vaiste donner un exemple de ton propre monde a fin que tu 
comprennes. Pourqu'une personne devienne medecin la societe lui 
exige une formation academique qui dure desannees, I'acquisition 
d'un minimum d'experience, la demonstration de sa capacite etson 
engagement a respecter un code ethique tres strict. Ce serait un 
gaspillage, si, apres toute cette preparation, on le destituait e son 
poste au bout de quatre ans. Imagine que tu as une appendicite et 
que tu doiste faire opener, que prefererais-tu, une personne comme 
celle que je t'ai decrite ou que le chirurgien fut quelqu'un elu parmi 
d'autres personnes qui n'ont aucune formation medicate ? Eh bien, 
c'est ce qui se passe dans votre monde, vous permettez que 
n'importe quelle personne sans scrupules puisse accederau pouvoir. 
Dans ces mondes on exige aux gouvemants la formation que vous 
exigez a vos medecins: qu'ils soient bien prepares, qu'ils aient une 
conduite ethique etqu'ilsle demontrentdansleursfaits. 

Alois tu ne penses pas que la democratic est une forme de 
gouvemement avancee ? 

J e me suis peut-etre mal explique. Que les gens puissent elire leurs 
representants, et que lesgouvemementsne soient pas une imposition 
de certains individus, est une chose spirituellement avancee. En fait, 
les gouvemements dont je parte ont ete elus librement par les 
citoyens de ces mondes, et les changements importants qui 
s' intra duisent ont besoin de I'accord et de I'acceptation de tous. 
Mais parfois, sur la Terre, le fait qu'il y ait des elections periodiques 
pour elire certains representants, ne signifie pas necessairement qu'il 
s'agisse d'elections libres et democratiques; souvent, les candidats 
ont ete deja selectionnes parmi ceux qui sont agreables a ceux qui 
detiennent le pouvoir dans I'ombre, et la propagande est dirigee 
pour favoriser certaines options politiques au detriment des autres. 
Que penserais-tu des elections ou les candidats fussent Staline et 
Hitler? 

Je penserais probablement qu'il vaudrait mieux ne pas voter ou 
voter blanc. 

De toute facon, le systeme d'elections periodiques est, pour 
I'instant, la forme la plus avancee de gouvemement dans votre 
monde, caravec la corruption qui existe dans la classe politique, il ne 
convient pas de laisser trap longtemps les memes gouvemants au 
pouvoir. 
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Mais, attends, tu as parte de ceux qui exercent le pouvoir dans 
I'ombre, qu'as-tu voulu dire ? 

Vous devez considerer que, bien souvent, les hommes politiques 
que Ton voit, ne sont pas les vrais gouvemants, mais simplement des 
marionnettes qu'il faut remplacer de temps en temps. Les 
democra ties a ppa rentes, avec leurs elections period iqueset les partis 
politiques opposes, sont une couverture pour cacher la dictature 
d'une elite qui n'a d'autre but que de maintenir les gens dans 
I'ignorance etcontinuerainsi avec leursabus. 

Et comment est I'education ? 

On eduque globalement I'esprit et le corps au maximum de leur 
potentiel et on les oriente selon leur vocation. Dans ces mondes, les 
perceptions extra sensorials sont tres developpees et grace a cela, 
les professeurs connaissent beaucoup mieux leurs eleves: leurs 
capacites, leur vocation er leurs inquietudes. A part la formation 
intellectuelle, ils developpent des potentialites de I'individu que vous 
n'admettez meme pas, et qui leur permettent de developper leur 
propre connexion avec la spiritualite superieure, comme la 
clairvoyance, la telepathie et la psicokinesie. 

Etquel genre de croyancesont-ils? 

II n'existe pas les religions comme des organisations structurees 
avec des pretres et des dogmes, auxquelles il faut s'affilier en 
quelque sorte, professer certaines croyances et suivre des rites 
determines. Comme j'ai deja dit, ce qui existe est une conscience 
tres cla ire de la realite spirituelle, de I'origine et le destin de chaque 
etre, des lois qui regissent I'Univers, et ceci se reflete dans chacune 
des activites qui se realisent dans la planete, dans I'education, 
I'economie, la politique, etc. 
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2* me LOI : IA LOI DU UBRE ARBTTRE 



*L'esprit possede la liberte de choisir son 
destin, de refuserou d'accepterevoluer. 

*On avance quand I'esprit est en harmonie 
avec la loi de I'amour par sa propre et libre 
decision, parce qu'il comprend cette loi et 
agiten harmonie avec elle. 

*Le prog res spirituel ne se produit que 
lorsque I'esprit le veut ainsi librement et par 
son propre effort, sans aucun genre de 
coactionou d'imposition. 

* devolution ne peutexisterqu'en liberte. 
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Dans beaucoup de tes explications, tu me paries du libre arbitre 
comme d'un conceptqu'il faut a bsolument respecter. 

Oui, en effet. 

Mais, qu'est-ce le libre arbitre exa clement? 

C'est la capacite que possede chaque esprit pour decider par 
lui-meme ce qu'il veutfaire et pourchoisirson propre destin. 

Etpourquoi est-il si important de le respecter? 

Parte qu'il s'agit d'une loi fondamentale sur laquelle se sustente 
le progresevolutif de I'esprit. 

Ace point- la ? 

Oui, parte que la progression spirituelle n'est reelle que si elle est 
elue et intemalisee librement par I'esprit, sans autun genre de 
toattion ou imposition. 

Etpourquoi en est-il ainsi ? 

Parte que si le progres fut obligatoire, une fois disparue la forme 
d'imposition ou la toattion, I'esprit serait a nouveau tel qu' il est 
reellement, etnon pastomme lestirtonstantesl'ont obligee d'etre. 

Et si cette loi est si importante, pourquoi n'est-elle pas respectee 
dans note monde ? 

Les lois spirituelles so ntet rites dans I'essente de t ha que esprit, ainsi, 
une forte pousse I'esprit a therther toujours le bonheur, et t'est 
grate a tette retherthe que I'esprit evolue. De la meme maniere 
qu'il est impossible d'etre heureux sans amour, autun esprit peut etre 
vraiment heureux sans liberie, tar t'est instrit dans son essente. Si 
Dieu avait voulu que les esprits ne fussent pas libres, il les aurait 
programmes pour etre heureux en etant estlaves. Mais, puisqu'il 
arrive tout le tontraire, que I'esprit est malheureux dans Test lavage, 
la tontlusion estque I'esprita ete tree pouretre libre, et il en estainsi 
sur la Terre tomme dansle reste de I'Univers. 

Oui, maisla realite prouve que la plupartdesgensde notre planete 
n'agit pas en liberie ; soit ils s'obligent a eux-memes, soit ils sont 
obliges a faire destasde c hoses qu'ils ne voudraient pas faire. 
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En effet, c'est ainsi dans votre monde. Beaucoup enfreignent cette 
loi a cause de leurbasniveau evolutif. Ilsne connaissent pas cette loi, 
ou ne veulent pas la respecter, car pour respecter le libre arbitre 
d'autrui ils devraient renoncer a I'egoisme. C'est pour cela que I'un 
des objectifs de I'apprentissage spirituel soit justement apprendre a 
respecter le libre arbitre des autres, mais aussi exiger le respect pour 
notre propre libre arbitre. 

Tu veuxdire par la que da nsd'autresmondes plus a varices cette loi 
du libre arbitre estconnue etrespectee pa rleurs habitants? 

En effet, parce qu'il s'agit d'une loi spirituelle universelle. Leurs 
mondes so nt beaucoup plus heureux que le votre precise ment parce 
qu'ilss'efforcent de respecter le libre arbitre tout comme le reste des 
lo is spirituelle s. 

Alois, ils pourraient bien venir nous enseigner le secret de leur 
bonheur. 

C'est justement parce que ils connaissent, respectent et suivent la 
loi du libre arbitre, que les esprits avances prennent soin de ne pas 
I'enfreindre, surtout en ce qui concement I'interference dans les 
mondes moins habites par des esprits moins avances. Un exces 
d 'interference peut creer une dependance des esprits ou des 
civilisations moins avances par rapport aux plus evolues, et ceci 
provoquerait un arret dans 1'evolution des planetes receptrices. C'est 
pourcela que I'aide apportee tant du plan spirituel que des mondes 
physiques plus avances aux mondes moins evolues, est toujours tres 
subtile. Elle ne va jamais a I'encontre de la volonte desetresqui en 
ont besoin, parce que dans ce cas on genera it son libre arbitre. Elle 
depend toujours de ce que chaque etre manifeste sa libre volonte 
d'evolueretde recevoircette aide. 

Je ne vois pas ties bien en quoi consists le probleme. Pourrais-tu 
me donnerun exemple, pour que je comprenne? 

D'accord. Imagine qu'un habitantd'un monde avance arrive surla 
Terre, et que vous, en reconnaissant sa superiority spirituelle, vous 
decidez de lui confier le gouvemement de la planete afin qu'il regie 
tous vos problemes. Sur la base de ses connaissances des lois 
spirituelles, et conformement a ce qui se passe dans sa planete 
d'origine, ou le respect envers les etres inferieurs de 1'evolution a 
conduit a suivre un regime vegetarien et a ne pas maltraiter les 
animaux, il decide promulguer une loi de protection desanimauxqui 
interdise, en autres, la consommation de viande, done la chasse, la 
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peche, la tauromachie... L'humanite serait-elle en disposition 
d'admettre de tellesrenonces? 

J e ne sais pas. J e suppose qu'il y aura it des gens pour et des gens 
contra. 

Dans I'actuel etat de l'humanite, et en etant tres genereux, plus 
d'un 80% des humainsseraient contre ces mesures. Des contestations 
et des revoltes meme violentes s'eleveraient pour empecher 
raccomplissement de cette nouvelle loi. Devant ce dilemme, que 
devraitfaire le mandataire ? Renoncera sespropresconvictionspour 
contenterle peuple, ou, au contra ire, devrait-il imposerla loi malgre 
I'opposition de la majorite ? S'il prend la premiere decision, il 
enfreindrait son propre libre arbitre en agissant contre sa propre 
volonte. S'il choisi la deuxieme, il iraitcontre le libre arbitre du peuple. 

Alois il s'agitd'un dilemme sans solution possible. 

Si, elle existe et c'est celle que Ton donne : c'est qu'il n'y a pas de 
gens evolues pour gouvemer votre monde. Si des etres avances 
n'assument pas des positions de gouvemement materiel dans des 
mondes comme le pas votre, c'est simplement parce-que 
majoritairement vous ne voulez pas qu'ils soient aux commandes et 
vous ne voulez pas accepter les changements qu'ils proposent. Eux 
non plus ne desirent pas imposer leur volonte sur la votre parce qu'ils 
savent qu'une obligation ne sert a rien. II y a deja eu dansl'histoire de 
votre planete de nombreux cas de gens plus ou moins honnetes qui 
parvinrent a assumer de hautes fonctions dans le pouvoir, et qui 
essayerent de changer en bien la vie de leurs confreres. Et que se 
passa-t-il ? lis durerent peu de temps. Ceux qui se trouvaient alentour 
les eliminerent. C'est pour cela que les esprits avances ne font que 
conseiller. lis prechent par I'exemple sans en imposer, et ensuite 
chacun decide librement. 

Quels seraient les resultats pratiques de I'application de la loi du 
libre arbitre sur la Terre, si, comme cela se passe dans d'a utres 
mondes, elle decidaitde la suivre ? 

La disparition de tout genre d'esclavage, de contrainte, 
d'oppression, de manipulation, de torts d'etres humains envers les 
a utres. 

Un etre evolue ne violera jamais le droit a la vie d 'a utres etres. La 
consequence serait la disparition des guerres, la peine de mort, 
I'assassinat, I'avortement... Toute forme de mauvais traitements ou 
d'abus sexuel contre les enfants et les adultes disparaitraient. De 
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meme disparaitraient la pederastie, les viols, la prostitution et toute 
autre forme de pratiques sexuelles contre la volonte d'autres etres, 
specialementquand il s'agitd'etresplusfaiblesetsansdefense. 

Disparaitraient toutes formules qui portent atteinte a la libre 
expression de la pensee et du sentiment. II n'existerait done pas la 
censure, la manipulation, la tromperie, la repression, le sequestre. 
Disparaitraient toute religion, philosophie ou doctrine egoi'ste qui 
justifierait I'oppression, ragression, le controle et/ou la violence contre 
d'autres etres huma ins pourraison de differences racia les, religieuses, 
culturelles, economiques, politiques ou de tout autre caractere. C'est 
ainsi que disparaitraient le racisme, le totalitarisme, le fascisme, le 
fanatisme religieux, le militarisme ou le capita lisme parce que ce sont 
des ideologies qui basent le bien-etre des uns sur la souffrance des 
autres. Quelle que soit la forme d'esclavage, moral ou mental, que 
Ton essaiera d'imposera I'etre spirituel echouera parce que I'espritse 
rebellera interieurement contre ce qui le tyrannise, et tot ou tard, il 
luttera de toutes ses forces pour se liberer. C'est la raison pour 
laquelle quelque doctrine religieuse, ideologique, systeme politique 
ou economique qui ne respecte la loi du libre arbitre de I'esprit sera 
instable et ephemere, tandis que ceux qui sont bases sur les lois 
spiritue lies sont stab les et durables. Toute forme d'esclavage, mauvais 
traitement physiques ou psychologiques, dans ou hors des liens 
familiaux, des parents contre les enfants, des enfants contre les 
parents, de mari contre femme, de chef contre employes, de forts 
contre fa ib les disparaitraient. 

Disparaitraient egalement toute pratique, passion, addiction ou 
diversions basees sur la souffrance et la destruction d'etres vivants, 
surtout ceux d'evolution les plus proches comme les mammiferes 
superieursqui n'obeissent pas a des motifs de stricte survie, comme la 
tauromachie, la chasse, la peche et I'elevage dans des pays 
developpes. 

Mais, pour suivre une loi, il est necessaire de la connarbe, non ? 
Comment est-il possible d'apprendre quelque chose a des gens qui 
ne montrent aucun interet; sans en quelque sorte les y obliger? Ne 
faudrait-il pas fa ire comme avec I'enfantrebelle qui ne veutpasaller 
a I'ecole etque Ton force pourqu'il y aille etqu'il apprenne ? 

Comme j'ai deja dit, si nousfinissons pardire qu'accomplirla loi du 
libre arbitre c'est respecter la volonte de I'espritde deciderlibrement, 
pourtresspirituelle qu'elle soit, la meme nature de la loiempeche de 
I'imposer, car en le faisant nous re ndrions vulnerable cette meme loi. 
En d'autrestermes, la fin ne justifie pas les moyens, et encore moins, si 
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par les moyens nous n'accomplissons pas la fin. Obliger n'est pas la 
bonne formule et ce que Ton obtient parl'imposition ou la contra inte 
se perd des que disparaft la force contraignante. L'esprit serait a 
nouveau conforme a la realite et non conforme aux circonstances 
qui I'ont oblige d'etre ainsi. Precisement, la reincarnation et I'oubli 
des vies precedentes sont concus pour que l'esprit experimente le 
libre arbitre et evolue par ses propres merites, sans aucune sorte de 
contra inte. Nous avons deja parie largement de tout cela, c'est le 
propre esprit qui choisit librement d'avancer ou non. Quand a 
I'exemple de I'enfant et de I'ecole, les courants les plus avances 
spirituellement qui sont arrives dans votre monde, essaient de ne pas 
contraindre I'enfant, mais ils cherchent a stimuler ses propres 
capacites en rendant attrayant et non ennuyeux I'apprentissage, ce 
qui est la meilleure facon pour que I'enfant apprenne, non par 
obligation maispargout. 

Alois, quelle est la forme correcte pour que les gens connaissent les 
lois spirituelles ? 

La seule facon est de precherparl'exemple, c'est ce qu'on fait les 
esprits avances qui s'incamerent sur la Terre. J e veux parlerde J esus, 
Bouddha, Krichna, Zarathustra et d'autres, lesquels s'incamerent sur la 
Terre pourenseignerla loi de I'amour, celle du libre arbitre et d'autres 
lois spirituelles. Ils firent de leur vie un exemple d 'application 
personnelle, sansobligerpersonne a fa ire de meme. 

Mais la loi du libre arbitre n'a pas ete toes c la ire pour certains 
disciples de Jesus puisqu'ils ont fini par imposer aux autres leurs 
croyances par la force, moyennant I'usage de la violence, la 
contra inte et la peur. Je me refers a I'eglise catholique avec 
I'inquisition etlescroisades. 

Alors ce sont les disciples qui ne sont pas a la hauteurdu message 
qu'ils disent detenir. Mais ceci n'est pas la faute de Jesus mais de 
1'egoTsme etdu manque d'evolution qui regne dans votre monde qui 
a conduit ces gens a s'approprier de certaines idees vraies et a les 
deformer pour controler et manipuler autrui. Les religions ou 
croyances qui imposent ou obligent n'obtiendront pas que l'esprit 
evolue, et elles ne peuvent se considerer comme veritables ni en 
harmonie avec Dieu et la spiritualite superieure puisque celui qui s'en 
prend e la loi du libre arbitre ne peut se considerer intermediaire de 
Dieu, ni accomplissant les desseins de Dieu, et ils disparaftrons 
irremediablement de la Terre avec le temps. Mais nous parierons de 
ce theme plustard, il est a ssez important. 
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Oui, mais malgre cette intervention, je ne vois pas que les choses 
se soientbeaucoup amelioreesdansle monde. 

Si, quelque peu. En d'autres temps on elevait des humains comme 
s'il s'etait agitde betail pour les manger; ceci nous pa raft maintenant 
une abomination. Le cannibalisme a pratiquement disparu de la 
Terre. II y a moins de deux cents ans I'esclavage existait encore de 
forme legale ainsi que le commerce des esclaves dans tout le 
monde. Bien que maintenant I'esclavage existe encore sousd'autres 
formes, tout au moins I'esclavage (formel) est-il poursuivi et puni par 
les lois de tous les pays, et il se pratique de dos a la legalite. Les 
persecutions religieuses qui existaient encore dans quelques parties 
du monde ont diminue en intensite et en cruaute. II existe dans 
beaucoup de pays des legislations qui protege le droit de libre 
croyance, impensable en Europe avant la reforme protestante. La 
peine de mort comme punition a ete abolie dans beaucoup de 
pays. La redaction et I'approbation par un organisme international 
comme I'ONUde la Charts de la Declaration des Droits de I'Homme, 
bien que dans la pratique elle ne se respecte pas, est un exemple 
clair qu'il existe sur votre planete des esprits suffisamment evolues 
pour reconnaftre qu'il existe des droits fondamentaux qui ne doivent 
pas etre transgresses. La Charts specifie parfaitement les droits qui 
garantissent I'execution du libre arbitre et elle exige des nations des 
actionsempechant I'atteinte du libre arbitre des a utresetres humains. 
Aussi cette charts peut etre consideree comme un developpement 
tresreussi de la loi du libre arbitre. Dans les dixcommandements nous 
trouvons aussi quelques arguments du respect du libre arbitre, 
comme les commandements: tu ne tueras pas, tu ne voleras pas. 
Quoiqu'il reste beaucoup a fa ire, tout ceci est un prog res par rapport 
a d'autresepoques. 
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3eme |£)| : |£)| DE LA J UST1C E SPIRTTUELLE 
OU LOI DE L' AC HON ETDE LA REACTION 
SPIRTTUELLE (C AUSE-EFFET). 

*C e q ue tu fa is a a utrui, tu le fa is a ussi a to i- 
meme. 



*On avance spirituellement quand I'esprit 
prend conscience de ses erreurs (actes 
contre les autres etres de la creation) et 
qu'ilslesreparent. 
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Beaucoup de gens argumentent leur atheisme parcette maxime : 
«S Dieu existait vraiment il ne permetbait pas qu'il y ait autant 
d'injusticesde parle monde » Quelle est ton opinion ? 

Qu'il s'agit d'une opinion fondee sur une connaissance imparfaite 
de la realite spirituelle, qui conduit a interpreter certaines situations 
dramatiques de la Terre comme une injustice parce que Ton crait 
que la vie de I'etre commence a la naissance du corps physique. 
Cette consideration nous mene a I'inevitable conclusion que le 
monde est injuste et que s'il existe un createur, celui-ci est egalement 
injuste car il semble qu'il favorise, depuis le commencement, des 
creatures en detriment d'autres. Peut-etre y a-t-il des etres qui 
viennentau monde avec une perspective de vie pleine de malheurs, 
soit qu'ils naissent avec des maladies, ou dans une extreme 
pauvrete, soit dans des families qui ne les aiment pas, tandis que 
d'autres semblent etre lesfavorisde la providence parce qu'ils sont 
plus intelligents, plus beaux, plus aimes ou plus sains? Mais si nous 
considerons que cette vie n'est qu'un bref episode de la vie de 
chaque etre, et que cet episode est la juste continuite et 
consequence d'une serie d'episodes anterieurs, dont I'argument 
s'unit vital parfaitement aux circonstances actuelles de I'esprit, nous 
commencerons a comprendre ce qui nous paraft incomprehensible, 
et pourcela injuste. 

Tous les esprits partent absolument du meme point. Tous sont crees 
de la meme facon, comme un principe vital spirituel ignorant et 
inconscient mais avec la possibility d'evoluer constamment jusqu'a 
atteindre les plus hautes cotes d'amour et de sagesse a travers de 
I'experience d'innombrables incarnations. L'unique difference entre 
les uns et les autres repose sur le moment ou ils furent crees, c'est-a- 
dire surl'age de I'esprit carle processus de creation de vie spirituelle 
n'a pas de fin. Tandis que les uns entreprirent cette marche il y a des 
millions d 'a nnees, avant que votre galaxie fut a peine une nebuleuse 
en formation et qu'ils comptent a leur actif d'innombrables 
incarnations dans le monde physique, d'autres commencent a peine 
leur processus evolutif, c'est-a-dire, ce sont des esprits jeunes. Selon 
leurs actions et leurs decisions, leur chemin evolutif sera droit ou 
tortueux, lent ou rapide. Peut-etre avez-vous remarque que des 
personnes demontrent depuis leur tendre enfance une grande 
maturite impropre de leur age, tandis que d'autre, deja adultes ou 
vieuxsonttoujoursimmaturesdansleurcomportement au pointde ne 
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pas paraftre leur age ? Les differences que vous observez parmi les 
esprits parrapporta leur c a pa cite spirituelle, apparemment innee, se 
doit a la difference d'age de I'esprit et au profit plus ou moins 
important qu'elles tirerent des incarnations pour leur progression 
spirituelle. Difference que vous observez dans les circonstances de 
leur vie qui semblent le fruit de la fatalite, correspondent aux 
consequences des decisions que ces memes esprits ont prises dans 
des vies anterieures et dans laperiode de vie ou ils ne furent pas 
incames. 

Et comment les actes de la vie actuelle peuvent-ils correspondre a 
ceuxvecu dansle passe ? 

II existe une loi universelle que nous pourrions appeler Loi de la 
Justice Spirituelle, loi de cause a effet, ou loi d'action et reaction 
spirituelle, qui dit plus ou moins que I'esprit recois exactement la 
meme chose que ce qu'il donne. Cela revient a dire que ce que 
nous faisons aux autres, nous le faisons en realite a nous-memes. La 
consequence de ceci est que chaque esprit doit affronter les 
circonstances que lui-meme a creees, de telle sortesque beaucoup 
des circonstances adverses auxquelles I'esprit s'affronte sont la 
consequence ou I'effet d'une cause que lui-meme crea dans une 
incarnation precedente 

Pourquoi est-ce une loi universelle ? 

Parce que I'esprit ne peut etre heureux et ne peut avancer dans 
son evolution spirituelle sans s'etre affronte et avoir resolu ces 
circonstances, ces actes qu'il realisa contre les lois universelles et 
contre les autres etres de la creation. Si par la loi du libre arbitre 
I'esprit est libre de choisir le chemin qu'il veut prendre, les decisions 
qu'il croit convenable, par la loi de justice universelle il doit sa voir que 
chaque action qu'il realise a sesconsequencesetque finalement, tot 
ou tard, celles-ci finiront par I'affecter. Dit d'une autre facon : «les 
semailles sont libres, la recolte est obligatoire. » C'est-a-dire, si une 
chose nous a paru correcte comme emetteur, elle devra nous 
paraftre aussi juste comme recepteur et vice-versa. Et si nous 
n'aimons pas recevoir ce que nous Ames, c'est qu'il y avait la 
quelque chose qui n'etait pasbon. 

Vous avez entendu dire a plusieurs des grands prophetes, a J esus 
lui-meme. «Ne faispasauxautresce que tu ne voudraispasque Ton 
te fit ». Connaissant la loi d'action et reaction, il faudrait ajouter a 
cette maxime : « Ne fais pas aux autres ce que tu ne voudrais pas 
que Ton te fit parce que a la fin, c'est a toi que tu le fais. » et «Fais 
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aux autres ce que tu voudrais que Ton te fit parte que en realite 
c'est a toi que tu la fais». Cette maxime renferme le principe de 
justice spirituelle. 

Pourquoi l'appelles-tu loi d'action et reaction universelle ? 

Parce que d'une certaine facon elle ressemble a la troisieme loi de 
Newton ou loi d'action et reaction de la physique classique. Pour 
celui qui n'y est pas familiarise, cette loi revienta dire:lorsqu'uncorps 
exerce une force sur un autre, il recoit en meme temps une force de 
la meme ampleur. C'est-a-dire, si deux astronautes sont dans 
I'espace se tenant par la main et que I'un des deux decide pousser 
I'autre, lui-meme sera deplace avec la meme force qu'il exerca, 
ma is en direction contra ire. Leseffetsde la loi d'action et de reaction 
sont bien connus de ceux qui se sont servis d'un fusil ou d'une arme 
semblable. Cette force est connu dans I'argot des amies comme 
recul, elle est si forte que si Ton n'est pasentraine elle peut cause des 
blessuresau point d'appuide I'arme. 

Et bien, au niveau spirituel, de forme analogue a cette loi, la loi 
d'action et de reaction spirituelle nous d it que toutacte realise envers 
les autres, nous sera rendu dans la meme mesure. Ce qui implique 
dans la pratique, et comme j'ai deja dit que tout ce que nousfaisons 
aux autres c'est a nous-memes que nous le faisons puisqu'il se 
retoume vers chacun de nous et de nos propres actions. II reste a 
chacun de modifiersa conduite ou non, apres avoir experiments les 
consequencesde cesactes. 

Etde quelle facon ces actions envers les autres se repercutent-elles 
dans revolution spirituelle ? 

Le poids de ces actions, si elles sont contre la loi de I'amour, est 
comme un lest qui empeche I'esprit d'avancer vers des niveaux plus 
eleves de revolution. Au contraire, les actions en accord avec la loi 
de I'amour agissent comme la flamme d'un bruleur d'un ballon 
aerostatique. La flamme, en chauffant I'air augmente le niveau 
vibratoire des molecules de gaz, diminuant ainsi la densite de I'airdu 
ballon, ce qui lui permet I'ascension du ballon vers des zones de 
I'atmosphere moins denses. De la meme facon, les action en faveur 
de la loi de I'amour augmente la vibration de I'esprit, lui permettant 
ainsi de monter vers les regions du monde astral de plus grande 
vibration, c'est-a-dire d'un plusgrand niveau spirituel. 

J e ne vois pas que cette loi s'accomplisse ties souvent Feut-etre y 
a-t-il des assassins, des criminels et des genocides reconnus qui ne 
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sont jamais traduits en justice et qui meurent tranquillement de 
vieillesse ? 

Le fait que I'effet associe a une cause ou a une action determinee 
ne soit pas immediat peut donner I'impression a un etre incame qu'il 
n'existe pas de justice en ne voyant pas le criminel repondre de ses 
delits dans la meme incarnation. II est vrai qu'au cours d'une seule 
vie, beaucoup de delits commis surtout par ceux qui occupent des 
positions de pouvoir terrestre, restent impunis. Dans ce cas, il arrive 
que ceux qui agirent contre la loi de I'amour en faisant du tort a 
d'autres esprits, feront face dans des vies posterieures aux 
consequences de leurs actes. Imaginons un gouvemement qui fut la 
cause de guerresetqui donna I'ordre de torturer et de condamnera 
mort a des milliers de personnes. En raison de son pouvoir il ne fut 
jamais condamne par aucun tribunal de la Terre. Soyez surs que ses 
comptes qu'il ne solda pas durant sa vie restent en attente pour les 
prochaines, et le bourreau d 'autrefois peut etre la victime 
apparemment innocente de demain. C'est ce que signifie la phrase : 
Bienheureux ceux qui ontfaim et so if de justice ca rils seront rassasies» 
, parce que ce que la justice terrestre ne resoud pas, n'en doutez 
pas, la justice spirituelle le resoudra. Ainsi, sachezque I'intention de ce 
systeme n'est pas de punir mais d'enseigner. Dans tous les cas, tout 
esprit qui cause des prejudices contracte une dette envers lui-meme 
et pour pouvoir avancer il doit avant tout se rendre compte du mal 
qu'il fit etensuite le reparer. 

A I'oppose, n'existe- t-il pas des personnes qui firentle bien pendant 
leur vies et qui, cependant; furentcalomniees, torturees, assassinees? 

II faut aussi voir I'autre face de la monnaie de la Loi de justice 
spirituelle, car ceux-la meme qui agirent conformement a la loi de 
I'amour et qui recurent I'ingratitude, I'incomprehension, la violence, 
la torture ou la mort en echange du bien qu'ilsfirent, ceux-la peuvent 
etre surs que les fruits de leurs actes seront recompenses dans le 
monde spirituel qui est le monde veritable, non assujetti aux lois 
artaitraires des hommes. C'est ce que signifie les paroles de Jesus 
«Heureuxles pauvresen esprit (il se re fere aux humbles) parce que le 
royaume descieuxleurappartient. Bienheureuxceuxqui pleurentcar 
ils seront consoles ». 

Et pourquoi doit-il y avoir un retard entre I'action et la reaction, 
c'est-a-dire entre I'acte et ses consequences, ne sera it- il pas juste 
qu'action et reaction fussentconsecutjves? 
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La reaction s'active au moment ou Taction se realise, bien qu'elle 
ne soit pas immediatement effective. Si I'action est en faveurde la loi 
de I'amour, nous recevrons une bonification spirituelle ». La 
«recolte » ne se fera pas tant que I'esprit n'aura pas conclu I'etape 
de mise a I'epreuve ou que I'incamation ne soit pas terminee. C'est 
ainsi que, lors d'un examen, on ne connatt la note qu'a la fin 
complete desepreuves, et on n'attend paspourcontinuerl'exercice 
suivant que le professeur corrige I'exercice recemment termine. 
Quand il s'agit d'un acte en faveurdes lois spirituelles, a un moment 
donne, nous recevrons la recompense du monde spirituel, bien que 
celle-ci ne soit pas immediate. Tout comme pour un travail dont on 
est charge, on recoit la recompense une fois le travail accompli et 
non pas en cours de realisation.. Cette «recompense spirituelle » se 
traduira finalement parl'ascension de I'esprit vers des spheres de plus 
haute evolution une fois conclue I'incamation. Dans le cas d'une 
dette spirituelle, la reparation tardera jusqu'a ce que I'esprit decide 
par sa propre volonte, de reparer le mal qu'il fit, ce qui implique, 
naturellement, que I'esprit ait pris conscience de son propre 
agissement. Par la loi du libre arbitre on ne peut pas I'obliger a le 
faire. Ce sera I'esprit qui en decidera lorsqu'arrivera le moment 
d'affronter ces circonstances. Mais s'il veut avancer, 

ineluctablement, tot ou tard il devra les affronter et reparer le mal 
qu'il fit. Si cela ne se prod uit pas il n'aura pas a faire face a certaines 
epreuves, maisle poidsdesactescontre la loi de I'amour le retiendra, 
une fois terminee I'incamation, dans les niveaux inferieurs du monde 
astral dans lequel habitent les esprits de condition semblable a la 
sienne. La, par defaut d'harmonie avec les lois de I'amour, ils 
s'emploient a se nuire entre eux, c'est le resultat de ce que la vie 
danscesniveauxestassezmalheureuse et pleine de souffrancespour 
ses habitants. 

Et comment obtient-on que I'esprit prenne conscience du mal qu'il 
fit a ux a utres? 

A un moment donne, apresla desincamation, I'esprit a ffronte la 
revision exhaustive des fait moralement les plus remarquables de la 
demiere vie. Pour chaque situation vecue, I'esprit ne percoit pas 
seulement ce qu'il ressentit a ce moment, mais simultanement il 
percoit les sentiments et les emotions des a utres etres qui recurent les 
consequences de ses, actes percevant le bien-etre ou le malaise de 
ceux-ci comme s'il s'agissaitdu sien. 
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Quel estexactementl'objectif de cetbe revision ? 

Que I'esprit prenne conscience de I'importance des decisions qu'il 
pritdurantsa vie qua nd aux lois spirituelles et aux consequences de 
ses actes envers les autres, qu'il sache s'il a agit par amour ou par 
egoisme, avec I'objectif que cela lui serve pourevoluer. Aussi pour 
qu'il connaisse quelles sont les disciplines qu'il a reussies dans cette 
incarnation et celles qui lui restent encore a surmonter, car les 
prochaines incarnations dependent en grande partie des 
agissementslorsdesincamationsprecedentes. 

Cela ressemble a unjugement dernier, n'est-ce-pas? 

A peu pres, mais sans aucune intention d'humilier ou de punir 
I'esprit, il ne s'effectue que pourqu'il prenne conscience de sesactes 
par rapport aux lois spirituelles et par rapport aux autres etres de la 
creation. 

Etqui juge si ses actes ontete ou non corrects? 

Lui-meme avec I'aide d 'esprits superieurs. 

Comment I'esprit peut-il savoir si son comportement fut juste ou 
pas, s'il n'en futpasconscientdurantsa vie physique ? 

Parce qu'il recoit I'aide des esprits superieurs qui lui apportent la 
clarte spirituelle que par sa propre evolution il ne possede pas 
encore. 

Se jugeant lui-meme, ne se pourrait-il qu'il ne soit pas totalement 
impartial ? Commenteviterque I'esprit a gisse en sa faveur? 

II n'agitpasde forme partisane parce que I'esprit se trouve dansce 
stade de clarte spirituelle induite par les esprits superieurs que j'ai 
mentionnes. A ce stade on voit la realite telle qu'elle est, de facon 
totalement imp a rtiale. 

Etque se passe- t-il ensuite ? 

L'espritse prepare pourcorrigeret depassercesattitudes negatives 
dans les prochaines incarnations et il choisit selon sa capacite ces 
epreuves qui pourront lui servir pour les corriger, cela dependra du 
chemin que I'esprit voudra choisir. D'un cote se trouve la reparation 
lente mais etendue dans le temps, de I'autre il existe des epreuves 
plusfortesmaisqui serventa avancerplusrapidement. 
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Quel genre d'epreuves attend I'esprit endette ? Pourrais-tu 
I'expliquerparun exemple ? 

Voici. Imagine un esprit qui s'incame durant le XVIIIeme siecle dans 
une famille de race blanche, riche, possedant des biens et des 
esc laves pourtravailler la terre. Surement cet esprit ne se rendra pas 
compte, car c'est ce que ses parents lui ont appris, que les esc laves 
sont aussi des etres qui sentent et qui souffrent comme lui et que 
I'esclavage est un acte contre la loi de I'amour et celle du libre 
arbitre, que personne n'a le droit de s'approprier de la volonte 
d'aucun etre a son profit, soit materiel ou de toute autre sorte, et 
encore moinsd'egal a egal. Si tu demandesa I'espritde I'actuel petit 
seigneur s'il trouve bien d'avoir des esclaves, il se trouvera surement 
offense dans son honneur parce que comment vas-tu comparer un 
esclave sle et ignorant a un seigneur de sa categorie ? «Sales, 
ignorants et esclaves»sont les circonstances qu'il a lui-meme 
contribue a maintenir. Si ces choses lui semblent bonnes alors il sera 
d'accord pour les experimenter vues de I'autre cote, c'est-a-dire, 
naissant dans sa prochaine vie, comme fils ou fille d'une esclave de 
sa famille, il subira alors dans son propre etre la souffrance propre a 
un esclave. Si tu demandesa I'esprit, maintenant esclave danscette 
incarnation, si I'esclavage lui semble une bonne chose, il te dira que 
c'est inhumain, il se plaindra amerement de son sort en disant: 
«Seigneur, qu'ai-je fais pour meriter ceci ? Finalement, il ne fait que 
recolterce qu'il avait seme dans sa vie precedente. S'il retire un bon 
enseignement de cette meme experience, lorsqu'il sera a meme de 
changer les choses, par exemple en redevenant le maitre du 
domaine, peut-etre se souviendra t-il de ce qu'il apprit dans la vie 
precedente ettravaillera-t-il a I'abolition de I'esclavage. 

De cet exemple dois-je deduire que les esc laves peuvent avoir ete 
des maitres dans une autre vie et avoir pratique I'esclavage ? 

Oui, et les maftres esclaves. Un meme groupe d'espritspeut avoir 
experiment^ ces positions altemativement dans une quantite de vies 
jus qu'a ce que finalement ils se rendent compte que la meilleure 
facon pour que Ton respecte leurvie, c'est de respecter la vie des 
autresen toutes circonstances. II en est ainsi pourtout. 

Mais obliger I'esprit a repasser par ce qu'il fit n'est-ce pas 
I'equivalentde «ceil pour ceil, dent pour dent »? 

Je dis bien que ce n'est pas une punition mais une forme 
d'apprentissage. Si quelqu'un croit avoir agi justement, il n'aura 
aucune crainte de recevoir ce qu'il donna. Au contraire, il sera 
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desireuxde nee ueillir la juste recompense de ses bonnes actions. Par 
contre, s'il a oeuvre paregoisme, en nuisant a autrui, il n'aura pas 
envie de recolterle fruit de sa mauvaise semence. Si I'intention de la 
loi fut punir le fautif, comme une sorte de vengeance, nous pourrions 
considerer qu'il s'agit d'ceil pour ceil. Cependant, I'objectif de la loi 
n'est pasde punir ma is de promouvoirl'e volution de I' esprit a u travers 
des experiences personnelles que chacun genere. La loi de la justice 
spirituelle confronte chacun de nous a ses propres actes de facon a 
ce que bous en retirions un enseignement. Et I'esprit n'a pas a 
repasser necessairement par les memes situations qu'il provoqua, 
mais e'est la forme la plus rapide d'apprentissage celle que 
choisissent la plupart des esprits desireux de sortir de leur situation 
d'inferiorite danslaquelle ilsse sentent profondement malheureux. 

Et il n'existe pas d'autre sysbeme moins drastique pour que I'esprit 
puisse s'ac quitter de sa dette ? 

L'intensite desepreuvesdepend de la rapid ite avec laquelle I'esprit 
voudra solder sa dette spirituelle et de sa capacite pour pouvoir la 
surmonter. Seulement quand I'esprit sera prepare pour le faire, les 
preuves se presentent a lui. C'est comme s'il s'agissait d'un pret 
bancaire, ,ais sans interets; I'esprit qui veut evoluer mais qui est 
endette «karmiquement »a plusieurs options pour se reformer et 
payer sa dette, et c'est a lui de choisir un chemin ou un autre. On 
peut essaye de rembourser la dette plus rapidement avec des 
echeancespluselevees, ou bien surune plus long ue duree ma is avec 
des epreuves plus legeres. Les guides spirituels recommandent plutot 
la deuxieme option, quoique de cette facon I'esprit a besoin d'un 
plus grand nombre d'incamations pour la solder. Cependant, les 
esprits ont hate d'abandonner I'etat de souffrance dans lequel ils se 
trouvent a cause du poidsdu ma I qu' ils ont fait, et ils ont tend a nee a 
choisir les epreuves plus intenses qui les aident a eliminer karma plus 
rapidement. Dans tous les cas I'esprit doit consentir a affronter ces 
epreuveseton le prepare pourqu'il puisse les surmonter avec succes. 

Que signifie « karma »? 

C'est un mot d'origine orientale qui revient a dire « dette 
spirituelle ». 

Mais il semble que certaines epreuves sorrt extremement 
douloureuses pour que I'esprit puisse en tirerun enseignement; hormis 
que la vie est une vallee de larmes. 
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Parte que vous jugez sans connaissance de cause. Beaucoup de 
ceux qui ne voient que la premiere partie de I'histoire, c'est-a-dire, 
lorsqu'on commet desactesdelictueux impunement, trouvent injuste 
que cesactesne soient pascondamnes. Si ceux-la memes ne voient 
que la deuxieme paries de I'histoire, c'est-a-dire la partie qui consiste 
a solderlescomptesdansune vie posterieure, il leurparait injuste que 
quelqu'un puisse souffrir de semblables atrocites, parce qu'ils ne 
comprennent pas d'ou vient, ni pourquoi un si grand malheur. 
Cependant, s'ilsconnaissaient le passe criminel de I'esprit, beaucoup 
d'entre eux ne leur auraient meme pas donne une deuxieme pour 
mieuxdire, il existe toujoursdesopportunitesde rectification. 

S'il en est ainsi, d'ou vient alors la croyance aux peines et aux 
chatimente etemels, que parexemple la doctrine chretienne promet 
auxmauvais? 

La croyance au chatiment etemel n'a pas une origine divine. Elle 
manque de fondement, elle ne correspond pas a la realite spirituelle 
et n'est autre qu'une tromperie que les castes sacerdotales 
introduisirent avec I'intention de controler les gens par la peur 
irrationnelle . II est lamentable que ceux qui s'erigent en guides 
spirituels, qui, en principe, doivent aider les autres a rencontrer leur 
chemin spirituel, loin de le faire, les troublent encore plus en 
manipulant les esprits, profitant de leur faiblesse pour se glorifier, 
contribuant a perturber un chemin deja suffisamment charge d 
embuches. 

Et pourquoi beaucoup de gens ont I'impression que les faits 
douloureux de leur vie resultant de circonstances qui leur ont ete 
imposees sa ns qu'ils a ient ete c onsultes ? 

Parce que c'est un choixqui se fait avant I'incamation et I'oubli du 
passe spirituel qui se produiten s'incamant leurfaitcroire qu'ilsn'ont 
pas pris part a une telle decision. II existe beaucoup d'esprits qui ont 
decide de faire un pas en avant et ainsi de faire face a des 
circonstances enormement difficiles et incomprehensibles pour ceux 
qui meconnaissent les lois spirituelles. Beaucoup degensne peuvent 
pas comprendre qu'une bonne personne ait a faire face a d'aussi 
penibleset malheureusessituationsquelle n'a paschercheesmaisqui 
lui viennent comme une sorte de fatalite du destin, et c'est alors 
qu'elles concluent qu'il ne peut exister de veritable justice si les 
bonnes personnes doivent souffrir a utant. Mais si elles pouvaient jeter 
un coup d 'ceil sur leur passe, e lies connaitra ient le pourquoi, c'est que 
I'esprit commence a reparerle malqu'ilfitavantdes'accorderavec 
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les lois spirituelles. Par consequent, rejouissez-vous de rencontrer des 
personnes ainsi, premierement parce qu'il s'agit d'esprit qui ont 
effectue un changement profond et positif vers leur regeneration, 
deuxieme, parce que le fait de se confronter a de telles epreuves 
signifie qu'elles sont parvenues a un niveau assez eleve qui leur 
permetd'affronteravec succesune intense reparation de la dette. 

Alois, je dois comprendre que toutes les circonstances negatives 
auxquelles I'esprit s'aftronte, sont la consequence directe des actes 
du passe ? 

Non, beaucoup sont la consequence directe de la vie actuelle, 
d'autres sont inherentes au niveau de la planete sur la quelle il 
s'incame. 

Tu veux dire qu'un esprit qui n'a pas de dette peut passer par des 
circonstances negatives qui ne le concementpas? 

Oui, cela arrive souvent, maisc'est un lib re choixde resprit. 

Quel sens a ceci ? Cela ressemble a du masochisme ! 

Ne croyez pas que I'esprit decide de prendre ce chemin parce 
qu'il se rejouiten souffrant. Etsicette souffrance eta it completement 
sterile et s'il n'en decoulait aucun progres spirituel, cela n'aurait pas 
de sens. Mais si de cela il resulte un progres spirituel dans 
I'apprentissage de I' amour et pourautant une a pp roc he du veritable 
bonheur, une fois que les circonstances douloureuses surmontees 
avec succes et que celles-ci sont en arriere, nous conclurons que 
cela vaut la peine s'il parvient au but en battant son propre record. 
Ce choix est le propre des esprits evolues qui, par amour pour leurs 
freres de moindre evolution, s'incament pour les aider, pour leur 
enseigner le chemin de I'amour et en meme temps cela leur sert a 
eux-memes pour progresser rapidement, parce qu'ils mettent a 
I'epreuve leur capacite d'amour inconditionnel, etant donne qu'ils 
auront a supporter un grand nombre d 'ingratitudes et d'injustices 
d 'esprits moins a va nc es. 

Hen que tu me dises que les circonstances negatives servent a 
evolueretque beaucoup sont la consequence des actes du passe, il 
existe des fa its qui, independamment de ce qui a ete fa its dans les 
viesanterieures, me semblentaussi injustes, inhumainsetintolerables. 
J e te donne comme exemple la faim, la misere, lesguerres... que I'on 
ne doit pas permetbe. Cependant; alors qu'il y a des etres super bons, 
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super puissante, ils ne fontrien pourchanger le rythme de I'humanite. 
Que peux-tu repondre a cela ? 

II est certain qu'il existe des quantites de fa its qui sont inhumains et 
intolerables, maisce sont lesespritsqui s'incament surTerre qui lesont 
creeset c'est a euxqu'il appartient de prendre conscience de cela, 
et travailler a les eradiquer de la planete, parce qu'ils doivent et 
peuvent le faire. Comme j'ai deja dit la progression spirituelle ne se 
produit que lorsqu'elle est choisie et interiorisee et libre volonte et le 
propre effort de 1'esprit, sans aucune sorte de contrainte ou 
d'imposition. La loi du libre artoitre est une loi spirituelle respectee par 
tous les etres avances. Voila la raison pour laquelle on ne voit pas 
Dieu ni les etres superieurs reglant les injustices du monde. S'il 
apparaissait un etre tout puissant au monde pour arranger certaines 
affaires,, surement que les memes terrestres qui avant reclamait la 
presence d'un sauveurse plaindraient du manque de liberte, etant 
donne que les decisions que cet etre prendrait ne sera it jamais du 
gout de tous. II y aura it toujours des dissidents qui se sentiraient leses 
par certaines dispositions, parce qu'il y a dans votre monde peu de 
gens disposes a renoncer a 1'egoi'sme, a partager ce qu'ils croient 
possederavec ceuxqui en ont mo ins. C'est pour cela que Ton laisse 
les humains experimenter dans le monde physique I'usage du libre 
arbitre, sans reserves, pour qu'ils fassent front auxcirconstances qu'ils 
ont eux- memes creees. Qu'ils parviennent eux-memes a la 
conclusion que lesmauxdont ilssouffrent sont le fruit de I'egoi'sme, et 
tant que I'egoi'sme regnera dansle cceur des horn mes, lesguerres, la 
faim, la misere, les injustices, continueront a exister. La seule facon de 
mettre fin a ces maux c'est de chasser I'egoi'sme de tous et de 
chacun des etres humains, et que le seul antidote qui existe contre le 
venin de I'egoi'sme c'est I' amour. N'attendez pa s les bra sc noises que 
Ton vienne vous sauver. Agissez et on vous aidera parce que les 
esprits avances, adeptesa la loi de I'amour sont toujours la pourvous 
aider, tres subtilement, mais il faut que I'initiative soit de vous, par 
decision de votre volonte et non contre votre volonte. C'est comme 
si quelqu'un qui vient de tomberdans une riviere demandait qu'on le 
sauve alors que lui-meme n'essaierait pas de bouger les bras pour 
nager et se maintenir a flot. Vous autres vous pouvez, si vous le 
decider, changer le cours de votre destin parce que : de quelles 
autre facon pourriez vous evoluer si a chaque faux-pas votre pere 
accourrait pourvous sauver? Vous devez experimenter I'effet de vos 
decisions pour apprendre, et vous avez besoin de liberte d'action 
pourdeciderdu chemin que vousdevezprendre. 
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Et pourquoi les mondes plus avarices n'envoient-ils pas leurs 
habitants pour nous montrerce qu'estla spiritualite superieure ? 

lis aimeraient bien, mais comme j'ai deja dit, ils ne peuvent 
interferer dans votre libre arbitre. Au niveau collectif, les humanites 
des mondes physiques plus evolues ne peuvent interferer dans 
1'evolution des mondes moins avances sans la volonte et le 
consentement de ces demiers. Pour cela les aides se font par des 
incarnations d'humains de haute evolution qui vont a la planete 
"donner I'exemple, sans aucune sorte d 'ostentation, pour celui qui 
voudra s'en tenir a I'enseignement qu'ils apportent, le fassent par 
affinite de sentiment et de pensee et non parce qu'il a ete ebloui par 
la technologie qu'ils possedent. Dans ce dernier cas il s'agit de 
civilisations qui n'ont pas respecte la loi du libre arbitre, et les effets 
sont catastrophiques car ces peuples deviennent dependants de la 
civilisation avancee, et quand celle-ci les abandonne, le progres 
suppose qu'ils avaient acquis disparaft rapidement. Vous recevez 
aussi une aide constante et de forme subtile du plan spirituel des 
guides et des etres chers qui ne sont pas incames a ce moment-la. 
Nous avons amplement parle de la facon de contacter le monde 
spirituel pourrecevoirde I'aide. Ma is pour la recevoir, il faut la vouloir, 
car on respecte les desirs de celui qui veut etre seul et isole du 
monde, de celui qui ne veut pas avancer, ce sera it une violation du 
libre arbitre. 

II y a des gens qui justifient les guerres en disant qu'elles sont 
nee essa ires pour eviter un moindre mal, pour preserver la paix ou la 
democratic. Qu'en penses-tu ? 

Eh bien, si reellement ils aiment la paix et la liberte qu'ils ne fassent 
pas le contraire de ce qu'ils prechent, parce que si quelqu'un 
confond la fin etlesmoyens, e'estun menteur, un hypocrite. La fin ne 
justifie pas les moyens parce que ceux-ci doivent etre en accord 
avec la fin que Ton poursuit. On ne peut obtenir la paix a travers la 
guerre, ni la liberte a travers I'imposition, ni la justice a travers 
I' injustice. 

Mais n'arrive-t-il pas que les guerres soient la decision de quelques 
uns qui detiennent le pouvoir, a lots que le reste prefererait vivre en 
paix? 

Eh bien pourquoi donnez-vous le pouvoir a ceux qui font le 
contraire de ce que vous voulez? Si lorsque les gouvemants 
malintentionnes de votre monde appelant tous les peuples a la 
guerre, se trouvaient dans le cas ou personne ne serait dispose a 
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prendre un fusil, ni personne pour obliger aux autres a prendre les 
armes, ni personne pourfabriquercesarmes, aussi mauvaisfussent-ils, 
ils ne pourraient rien fa ire. S'ils y parviennent c'est qu'ils savent 
stimuler 1'egoi'sme qu'il y a parmi vous. lis savent amener les la brebis 
a I'abattoir sous pretexte que ces brebis en onttue d'autres. Cela est 
le probleme de celui qui croit obtenir le droit d'enlever la vie a ses 
semblables, en s'exposant comme ca a ce que d'autres en fasse de 
meme enverslui. L'espritquia interiorise les loisspirituelles, lorsqu'ilest 
incame, ne participe 

Jamais a aucune guerre parte que la vie est sacree et qu'il a git 
volontairement pour provoquer la mort d'autres personnes, pour le 
motif que ce soit, c'est un acte qui va a I'encontre de I'amour et 
contre la loi du lib re arbitre. 

Etsi quelqu'un est attache etpouragiren defense propre il finissait 
partuerl'agresseur, ou, parexemple dans le casou quelqu'un essaie 
de faire du mal a des enfants et que la seule fa con de les proteger 
sera it de tuer I'agresseur? 

Voyez-vous, dans le monde spirituel, ce ne sont pastellement les 
faits qui sont im p o rta nts ma is I' intention avec laquelle on les execute. 
Celui qui n'a pas I' intention de tuer maisd'eviterque I'agresseurtue, 
ne peut etre juge de la meme facon que celui qui des le debut a 
I'intention de tuer. II fera tout son possible pour eviter le mal sans 
provoquer lui-meme un mal plus important. Maisceci n'est pasle cas 
de ceux qui vont a la guerre. Lorsque quelqu'un part a la guerre, il 
sait parfaitement qu'a un certain moment il sera en disposition de 
tuer un autre etre humain et de mourir. Un adepte de la loi de 
I'amour qui dit croire en Dieu ne s'enrolera jamais volontairement 
dans une armee pour a Her tuer sesfreres incamesdu camp adverse, 
parce qu'il n'y a aucune idee, aucune croyance suffisamment noble 
qui justifie de tuerd'autresfreres. 

Mais il est certain que beaucoup de personnes sont recrutees et 
obligees d'aller au front contre leur volonte. Que dirais-tu dans ce 
cas? 

Et bien que c'est une dure epreuve pour I'esprit parce qu'on le 
place entre I'arbre etl'ecorce. Maissachezque cescirconstancesne 
se produisent pasparhasard,etceluiquise trouve dansce casa du 
surement passe dans une autre vie passer par les memes situations. 
C'est une circonstance tres dure dans laquelle ses convictions en 
faveurde I'amourse mettenta I'epreuve parce qu'il fa utchoisir entre 
tuer et s'exposer a etre assassine, torture ou blesse par le camp 
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ennemi, ou la prison, la torture et meme la peine de mort parson 
propre camp s'il est declare deserteur ou insoumis. De ces 
circonstances attenuantes ou aggravantes II sera tenu compte par 
ceuxqui obligent lesgensa a Hera la guerre, a mourireta tuer, parce 
que ce sont les plus hauts responsables. Dans votre monde, un soldat 
qui a tue quelqu'un du camp adverse en exposant sa propre vie est 
un heros. Tandis que celui qui expose sa vie pour ne tuer aucun 
ennemi est un poltron. Ce pendant, dans le monde spirituel les c hoses 
sont a I'envers. Le vaillant est le pacifiste, I'insoumis, le deserteur, 
I'objecteurde conscience ; il Test parce qu'il est contre I'assassinat, il 
est vaillant parce qu'il risque sa propre vie pour preserver la vie des 
autres, des personnes inconnues, probablement d'autres croyances 
ou ideologies, sachantque ceuxde son propre camp le poursuivront 
peut-etre jusqu'a la mort. Tandis que celui qui expose sa vie pour 
enlever celle des autres par crainte que quelqu'un des deux camps 
ne la lui enleve avant, celui-la est loin d'etre un vaillant. Dans tousles 
cas, que I'esprit decide ce qu'il prefere : la souffrance terrestre 
temporaire causee par des etres egoistes qui useront de represailles 
pour avoir refuse de tuer ses freres, ma is la recompense du monde 
spirituel, ou la recompense terrestre du heros de guerre avec la 
souffrance subsequente dansle monde spirituel pouravoiragi contre 
ses freres. 

Alois, si quelque pays ou quelque force a I'intention d'envahir 
d'autres pays, que doivent fa ire ces demiers pour empecher une 
attaque ou une invasion ? Rester les bras c noises pendant qu'on les 
detruit? Je pense a I'Allemagne Nazie, est-ce que I'Europe et 
I'Amerique auraientdu attendre que le nazisme conquiere le monde 
grace a son pouvoirmilitaire ? 

La connaissance de I'histoire a laquelle vous avez acces est 
grandement manipulee. Beaucoup de gens croient que dans 
chaque guerre il y a le camp des bons, le votre, celui que Dieu 
appuie, et le camp des mauvaisqui doit etre appuye parle demon. 
Mais voila que dans le camp contraire on pense exactement la 
meme chose : que ce sont eux les bons, que Dieu les soutient, et que 
es mauvais sont de I'autre bond, soutenus par le demon. Une guerre 
comme celle dont tu me paries ne s'improvise pas du jour au 
lendemain. La realite c'est que les guerres se preparent bien avant 
que ne commencent les conflits amies, et il est lamentable 
d'observer que les futurs ennemis cooperent auparavant pour 
s'armer mutuellement, et qu'ensuite ils se brouillent pour se detruire. 
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Les ideologies extremes et violentes forgent leur croissance dans la 
penurie morale eteconomique despeuples. Les plus grandes guerres 
ont eclate apres des crises economiques tres profondes dans 
lesquelles les peuples sont parvenus a des situations extremes de 
miseres. Et ces crises economique ne sont pas venues par hasard, 
mais elles ont ete provoquees intentionnellement par un groupe 
reduit de gens possedant un grand pouvoireconomique et politique, 
qui ont I' intention de s'enrichiret d'atteindre les plus hautescotesdu 
pouvoir au prix du malheur et de la souffrance des autres, se 
chargeant par leurs moyens de propagande, de fomenter les idees 
extremesafin de convaincre lesgensque lescoupablesde cesmaux 
sont ceux qui sont differents pour des motifs de race, religion, 
croyance, culture, etc. Mais s'ils I'obtiennent c'est parce qu'ils 
parviennent a stimulervotre egoi'sme, le meme qui vous em pec he de 
voir dans I'autre etre humain un frere. Un authentique croyant de 
I'amour n'ira jamais tuer un frere dans une guerre parce que tout 
homme est votre frere. Peut-etre n'avez-vous pas d'enfants?Vous 
aimeriez qu'ils souffrent une guerre, qu'on les blesse, qu'on les tue, 
qu'ils aient a subir la faim et la souffrance ? Vous aimeriez que Ton 
detruise vos maisons, vos villages ou vosvilles? Eh bien pensezque 
dans I'autre camp il en ai de meme, que si vous partez en guerre, 
vous causerez la meme souffrance, mort, douleur et destruction que 
vous ne voulez pas pour vous autres. Parce que ceux du camp 
adverse ont aussi des enfants qui souffriront de la misere, de la 
destruction et de la mort. J e vousdit que tout ce que vous ne voulez 
pas pour vos enfants, ne le causez pas aux enfants des autres, par la 
loi de justice spirituelle vousetesen train de le faire a vos enfants du 
futur. 

D'apres ce que tu racontes, les principaux instigateurs des guerres 
sont peu nombreux, tandis que les autres, motives par leur propre 
egoi'sme, se laissententrainerpareux, c'estcela ? 

C'estcela. 

Alois ces responsables des guerres seront enormement endettes 
spirituellemenr, puisqu'ils viennent de provoquer des souftrances et 
des destructions a une grande quantise d'etres ? 

Effective ment. J'ai un message a donner aux «puissants» du 
monde materiel qui leur servira a reflechir et a changer leurs 
habitudes avant qu'ils ne s'endettent davantage. Puisqu'ils sont 
capables d'organiser des invasions et des guerres en semant la 
discorde et la haine entre les peuples, qu'ils ont I'audace de le faire 
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au nom de Dieu, de la democratie etde la liberte ou d'autresvaleurs 
que par leurs methodes ils se chargent de diffamer, qu'ils sachent 
que leur semence est macabre et qu'ils recueilleront les fruits amers 
dans des vies suivantes en s'incamant comme enfants affames du 
pays qu'ils firent mourir de faim. Leur condition de puissants dans le 
monde materiel n'est qu'une circonstance passagere qu'ils n'auront 
plusdansle monde spirituel ou la position ne depend pasde Tangent, 
du pouvoir et des influences qu'ils auront, mais seulement de la 
capacite d'aimerqu'ilsauront pu developper. Quelle deception vont 
ressentir ceux-la qui se prirent pour les maitres du monde lorsqu'ils 
passerontau monde spirituel et qu'ils verront la realite telle qu'elle est, 
qu'ils verront que tousceuxqui souffrirentet moururent parleurcause 
se trouvent au-dessus d'eux dans I'echelon spirituel. II n'y aura 
aucune entree trio mp hale avec leshonneursde chef d'etat, ma is par 
contre ils seront attendus par une foule d'etres peu evolues anxieux 
d'etre dedommages du mal qu'on leur fit. Que de souffrance cree, 
que de souffrance a recevoir ! 

Et peut-on dire aux vie times des conflits amies, a ceux qui ontsubit 
des mutilations, la misere, la faim et toute sorte de penuries et de 
vexation ? 

Qu'il ne leur importe de perdre ce qui est materiel, qu'il ne leur 
importe de perdre la vie parce que toutcela passera. Souvenez-vous, 
personne ne peut voustuer parce que vous etes immorte Is, et quand 
vous retoumerez au monde spirituel, a votre vie authentique, rien de 
tout cela n'aura plus d'importance. La vous serez reconfortes de 
toutes vos souffrances, et toutes vos blessures seront gueries. La, seul 
I'amour importe. Si tous les malheurs que vous avez vecus vous ont 
servi pourvoussensibilisera la souffrance de vosfreres, au point d'en 
arriver a la conclusion que vous ne voulez plus qu'aucun etre ne 
passe par les circonstances par lesquelles vous etes vous-memes 
passes, en definitive, si vous etes parvenus a aimer, ne serait-ce qu'un 
peu, cela aura valu la peine. 
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4 eme L0 |:LA LOIDEL'AMOUR 

*Le destin de I'esprit est d'atteindre le 
bonheur a travers I' experimentation de 
I'amour inconditionnel, parlibre decision de 
sa volonte. 

*Sans amour il n'y a pas devolution. Sans 
amour il n'y a pasde sag esse. Sans amour il 
n'ya pasde bonheur. 

*l_'amourest la force qui harmonise et qui 
dynamise I'universspirituel. 
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Tu as mentionne I'amour ties souvent; mais qu'est-ce, d'apres toi, 
I'amour? 

L'amourpeutse definira son plus ha ut niveau, comme la capacite 
d'aimerlesautrescomme soi-meme. 

Mais I'amour existe vraimentou il s'agitd'un conceptabsbait? 

II existe vraiment et il se manifeste comme une intense vibration de 
I'essence vitale ou principe spirituel qui se transmet a touslesplansde 
I'existence, depuis le plan spirituel, en passant parle mental et I'astral 
jusqu'a arriver au physique. La manifestation de I'amour au plan 
energetique estl'energie de la plus haute vibration, la lumiere la plus 
brillante, la lumiere des etoiles. Cette vibration, la vibration de 
I'amour, tout comme la lumiere, peutse transmettre et etre percue. 

Etque ressent-on exactement dans I'amour? 

Quand un etre experimente I'amour veritable, il se sent pleinement 
heureux, envahi par une vibration, une force et une sensibilite 
extra ordina ires, il n'a plus besoin de rien pour etre heureux. L'esprit 
inspire par I'amour eprouve le desir de transmettre aux autres ce 
bien-etre et de lesaiderpourqu'ilssoient heureux, parce qu'il se sent 
connecte avec eux comme s'ilsfaisaient partie de lui-meme. Envahi 
par I'amour, son corps astral eleve ses vibrations de fag on que I'aura 
s'epanche enormement et devienne tres brillante. Quand I'etre a le 
plus de capacite a aimer, plus eleve est sa vibration et il est capable 
de transmettre une plusgrande energie. Lorsque quelqu'un aime, il 
transmet cette vibration affectueuse auxautres. Si le recepteurou les 
recepteurs de ces vibrations sont sensibles, ils les percoivent comme 
une vague de c ha leur intense qui ne brule pas, une vibration qui vous 
parcourt completement, qui parvient au plus profond des recoins, 
comme s'il remplissait chacun des pores de votre ame ; vousfaisant 
frissonner et vous sentir comme enveloppe d'un nuage de paix et 
d'harmonie. Dans cet etat de bien-etre on se sent optimiste, joyeux, 
relaxe, serein, et on decouvre que les problemes de I'existence ne 
sont passi graves. 
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Ce que tu dec lis ressemble a une experience ties mystique. J e ne 
saispasjusqu'a quel point elle est accessible, a nous leshuma ins. 

Elle est accessibles, mais vous etes si materialistes que vous 
manquez de sensibilite, autant pour donner que pour sentir 
directement I'amour. C'est un peu comme ecouter la radio a cote 
d'un marteau piqueuren action... C'est pourquoi, plutot que sentir 
I'amour, ce qu'en majorite vous appreciez ce sont les actes qui se 
font par amour, bien qu'a la majorite des gens il leur re suite difficile 
de comprendre ce qui lesmotive a agirainsi. 

Et pourquoi est-ce une loi spirituelle ? 

Parce qu'elle est inscrite a I'interieur de I'esprit : I'esprit a besoin 
d'aimer pour etre heureux. En I'absence d'amour, 1'esprit se fletrit 
comme une fleur deracinee. Si par la loi du libre arbitre I'esprit a 
besoin d'etre libre pour pouvoir etre heureux, par la loi de I'amour, 
I'esprit a besoin d'aimer pour etre heureux. Si nous unissons ces deux 
lois en une, nous dirions que I'esprit a besoin d'aimer librement pour 
etre heureux. 

9 I'amour est necessaire pour le bonheur de I'esprit; pourquoi 
n'a imons nous pa s tous des notre na issa nc e ? 

Aimer est une des c a pa cites que I'esprit doit develop per dans son 
processus d'evolution. Comme j'ai deja dit, quand I'etincelle 
spirituelle est creee, elle a en puissance de nombreuses capacites, 
mais elle a besoin de les developper. Une d'elles est la capacite 
d'aimer. Developper la capacite d'aimer est I'objectif le plus 
important du processus evolutif de I'esprit. L'amour est la force qui 
harmonise etqui dynamise I'universspirituel. 

Comment I'amour influe-t-il dansl'harmonie de I'univers? 

Par un acte d'amour tous les etresspirituels existent ! L'amour est la 
force qui alimente toute impulsion creatrice. L'amour est la base sur 
laquelle repose la solidarite spirituelle universelle. L'esprit inspire par 
l'amour eprouve le desir d'aider a 1'evolution de tous les etres de la 
creation pour qu'ils soient capables d 'experimenter par eux-memes 
le bonheur qui emane de l'amour. Seul sur la base de l'amour se 
construira ce qui estvrai etdurable. 
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AMOUR/ EGOISME 



Quel estle premier pas que chacun devraittaire pouraimer? 

Pour aimer il est necessaire de s' aimer soi-meme et pour cela il est 
necessaire de se connaftre. Si tu veux aimer les autres, apprends 
d'abord a t'aimer toi-meme. Celui qui ne s'aime pas lui-meme ne 
peut aimer les autres. 

Je croyais que pour aimer les autres tu devais renoncer a toi- 
meme ! 

Absolument pas. Ce que tu doisfaire c'est renoncera ton egoisme 
mais non a tes sentiments. Ce qui se passe c'est que vous avez une 
conception de I'amourincorrecte parce que vous melangez I'amour 
et I'egoisme. S'aimer soi-meme ce n'est pas croire que I'on est 
meilleur que les autres et que Ton doive pour cela s'employer a 
satisfaire les caprices egoistes, sans reconnattre les sentiments et les 
propres besoinsaffectifs, et lesdevelopperpourqu'ilssoient le moteur 
de notre vie. C'est pour cela que j'ai dit que pour aimer vraiment il 
est si important de se connaftre soi-meme. Connattre implique de 
savoir distinguer ce que nous ressentons, ce que nous pensons, 
reconnattre ce qui vient de notre sentiment et ce qui vient de notre 
egoisme. 

Alois, comment distinguer ce qui estamourde ce qui ne Test pas? 

L'amour, dans sa plus grande expression, doit etre inconditionnel. 
Celui qui aime vraiment n'attend rien en echange, et celui qui agit 
par interet, n'aime pas vraiment. L'amour doit etre libre, sinon ce 
n'est pas de l'amour. On ne peut forcer personne a aimer. 

Celui qui voudra aimer devra a ussi renoncer a I'egoisme. L'amour 
et I'egoisme sont des concepts contraires, incompatibles, 
antagonist.es. On ne peut aimer sans renoncer a I 'egoisme puisque 
I'egoisme est en realite I'absence d'amour. Apprendre a aimerc'est 
la meme chose qu'apprendre a se defaire de I'egoisme. Celui qui 
augmente sa c a pa cite d'aimerdiminue son egoisme et vice-versa. 

Etcommentl'espritapprend-t-il a aimer? 

C'est un processus continuel qui demande beaucoup de temps 
d'evolution. L'esprit le commence avant d'initierla phase humaine et 
il ne le termine jamais, caril y a toujoursquelque chose de nouveau a 
apprendre en amour. Comme pour I'apprentissage du parler, il n'y a 
d'autre facon de developper l'amour qui ne soit I'interaction 
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constante avec les autres etres. Au cours des premieres etapes, 
lorsque I'etre spirituel est tres peu developpe, il experimente I'amour 
que d'autres etres plus avarices lui manifestent sous forme 
d'emotions. Ceci lui procure du bien-etre. II doitaussi experimenterce 
qu'est le manque d'amour, c'est-a-dire, I'egoTsme d'autres etres qui, 
tout comme lui, ne sont pas encore capable d'aimer. Ceci lui fera 
sentir des emotions de malaise, mais lui permettra aussi de 
reconnattre, d'apprendre a mieuxdistinguer I'absence de I'amouret 
a apprecier la presence de I'amour, ce qui le stimulera pour 
developper en lui-meme des sentiments. C'est-a-dire, avant d'etre 
capable d'aimer, I'etre spirituel se sensibilise comme recepteur de 
I'amour d'autres etres plus evolues qui lui montrent ce qu'est un 
emetteur d'amour. II doit aussi cohabiter avec d'autres etres dont 
I'egoTsme est egal ou plus grand que le sien, et qui sont un exemple 
de ce qu'est I'absence d'amour. Toutes ces interactions I'aideront a 
developpersesemotions, plustard ses sentiments. 

Une fois que I'esprit reconnaft I'amour qu'il a recu des autres, il est 
alorsa meme d'etre un emetteur d'amour. C'est envers les premiers 
etres qui I'aimerent que s'eveilleront les premiers sentiments 
d'affection (habituellement quelque membre de sa famille) tandis 
que le reste des etres, ceux qui se comporterent avec egoi'sme, 
seront des ennemis, et ceux avec lesquels il n'eut jamais de relations 
seront des etres pour lesquels il eprouvera de I'indifference. Au cours 
de cette etape, I'esprit est passionne en amour, vindicatif et 
rancunier dans I'inimitie. Viendra une autre etape plusavancee au 
cours de laquelle I'etre ne voudra plus nuire a ceux qui lui firent du 
mal parce qu'il se rend compte que la souffrance en soi-meme est 
quelque chose de negatif, incompatible avec I'amour, abandonnant 
la vengeance comme sorte de rachatpourle malpercu.On pourrait 
appelercette etape amourconditionnel avance. Plustard, quand le 
degre de comprehension et sensibilite de I'etre aura augmente 
considerablement, qu'il sera prepare a franchir le grand pas, celui 
d'aimer tous les autres etres de la creation, y compris ceux qui le 
hai'ssent, qui le meprisent, qui lui firent subir I'indicible. C'est-a-dire qu'il 
est entre dans I'etape finale, dans laquelle on atteint I'amour 
inconditionnel, cet amour que prechent les etres evolues, comme 
J esus quand il disait «Aime tes ennemis ». Bien sur, ceci ne se fait pas 
du jour au lendemain. Des millions d'annees d'evolution seront 
necessaires pour parcourir le chemin de la premiere a la demiere 
etape. 
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Pourrais-tu resumer ces eta pes pour que je puisse me fa ire une 
idee? 

Oui. Bien que j'ai dit que le processus est continu, pour une 
meilleure comprehension nouspounionsle diviseren plusieursetapes: 
1-lnsensible comme recepteuretemetteurd'amour. 
2-Partiellement sensible comme recepteur d 'amour, insensible 
comme emetteurd'amour. 

3- Sensible comme recepteur d 'amour, partiellement sensible 
comme emetteur(amourconditionnel). 

4-Hautement sensible comme recepteur- hautement sensible 
comme emetteur(amourconditionnel avance). 
5-Totalement sensible comme emetteur- totalement sensible 
comme recepteur (am our inconditionnel) 

Quelle est I'origine des emotions et des sentiments et en quoi se 
differencient-elles ? 

Dans les premiers stades d'evolution de I'etre spirituel, celui-ci est 
capable seulementde percevoirdesemotionsqui en general ne sont 
qu'une reponse a un stimulant exterieur. Ce developpement de la 
perception emotionnelle commence au coursd'etapesanterieuresa 
I'humaine. De fait, vous pouvez observer que beaucoup de 
mammiferes sont deja capables de percevoir et de manifester des 
emotions assez profondes assez profondes. A mesure que I'esprit 
percoit les emotions et commence a les prendre en compte pour 
prendre des decisions, il commence a developperle sentiment. Vous 
pouvez considerez que les sentiments sont la forme evoluee des 
emotions. 

Peux-tu exposer plus profbndement la difference etla relation entre 
les emotions et les sentiments ? 

Les emotions sont de courte duree, generalement elles sont 
activees par une sorte de stimulation exterieure ou interieure. Les 
sentiments ont une duree plus etendue, ils sont plus profondement 
enracines dans I'esprit et bien qu'ils recoivent I'influence de 
I'exterieur, ils n'ont pas a etre motives par I'impulsion de I'exterieur, 
mais par la propre volonte de l'esprit. Les sentiments et les emotions 
sont intimement lies. Le sentiment est capable de reveiller les 
emotions. Ils sont comme la source interne de laquelle elles emanent, 
de sorte que, sous cet aspect, les emotions sont une manifestation 
des sentiments. Les emotions, surtout celles parvenues de I'exterieur, 
influent aussi sur les sentiments et peuvent etre un stimulant pour les 
activer ou les reprimer. Lors du plus grand developpement de 
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I'amour, c'est-a-dire quand on arrive a experimenter le sentiment 
d'amourinconditionnel, nous nous trouvonsdeja devant un sentiment 
qui ne se termine jamais et qui, de plus, ne necessite d'aucun 
stimulant exterieur qui le reveille ou I'alimente. 

Dans quelle partie de I'etre les sentiments et les emotions trouvent- 
ilsleurorigine ? 

Les sentiments et les emotions trouvent leur origine dans le corps 
spirituel. Les ego-emotions et les ego-sentiments se percoiventdansle 
corps spirituel ma is leur nuance egoi'ste prend sa source da nsle corps 
mental. 

Je ne comprends pas ce que tu veux dire. Que sont les ego- 
emotions et les ego-sentiments ? 

Ce sont les sentiments et les emotions negatifs generes par des 
attitudes egoi'stes. En realite, les attitudes egoi'stes sont des pensees, 
parconsequentellesont une origine mentale. 

Alois, le sentiment et la pensee ont une origine differente ? J e 
c roya is que les deux eta ient le fruit de I'esprit 

Eh bien non, ilsn'ont pas la meme origine. Le sentiment procede du 
corps spirituel, et la pensee du corps mental. 

Voyons si je comprends bien. Tu veux dire que I'egoisme trouve son 
origine dans le mental et I'amour dans I'esprit? 

Oui. Bien que, comme j'ai deja dit, les ego-emotions et les ego 
sentiments se percoivent aussi dans le corps spirituel, quoique leur 
aspect egoi'ste na it da nsle mental. 

Pourrais-tu m'eclaircir ce point? Je ne comprends pas encore 
comment il se peutque I'egoisme trouve son origine dans le mental 
et les sentiments ou emotions egoi'stes dans I'esprit 

Bien sur. Imagine qu'une personne se trouve avec une lanteme 
allumee dans une boule de crista I. Si le cristal est transparent, autant 
la lumiere qui sort de la lanteme vers I'exterieur que la lumiere qui 
entre de I'exterieur vers I'interieur, ne subiront pratiquement de 
modifications par le fait de passer a traversle cristal. Cependant, si le 
cristal de la boule est opaque, il modifiera le passage de la lumiere, 
tant dans un sens que dans I'autre. La personne a la lanteme 
represente le corps spirituel, et la boule de cristal represente le corps 
mental. L'opacite du cristal de la boule represente 1'egoi'sme. 
L'egoisme modifiera la perception des sentiments et emotions des 
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autres (la lumiere qui entre) en les transformant avant qu'ils ne 
heurtent le corps spirituel ; toutcomme I'expression ou manifestations 
des sentiments et emotions qui precedent du corps spirituel (la 
lumiere qui sort) seront percus par les autres deja avec la nuance 
egoi'ste dont ilss'impregneronten passant par le mental. 

Je n'imagine pas encore bien comment fonctionne cette relation 
entre amour et egoisme dans la propre nature de I'etre humain. 
Comment se peut-il que nous soyons capables d'aimer et d'etre 
egoistesen meme temps? Pourrais-tu m'eclairerce point? 

Oui, bien sur. Imagine maintenant que I'homme est un oignon dont 
le cceur est I'esprit qui projette une lumiere, celle-ci est I'amour. Ce 
centre emetteurde lumiere est recouvert par de multiples pelures, de 
sorte que chacune de ces pelures obstrue un peu le passage de la 
lumiere et que la totalite des pelures empeche pratiquement la 
lumiere de sortir vers I'exterieur. Chaque pelure represente une 
manifestation de Tego'isme qu'il faut eliminer progressivement pour 
qu'enfin la lumiere, I'amour, brille et s'exprime dans toute son 
intensite. A mesure que nous enlevons les pelures, la lumiere de 
I'interieur (I'amour) rencontre moins d'obstacles pour sortir vers 
I'exterieur. Les pelures les plus au dehors correspondent a I'egoTsme le 
plus p rim itifet le plussuperficiel. Ce sont les couches correspond ant a 
la vanite. Les pelures intermedia ires correspondent a I'orgueil, et les 
plus interieures, a la superbe. Chaque personne se trouve a un point 
different de ce processus. La majorite desesprits qui habitentla Terre 
a fini parse debarrasserde quelques couches seulement, d'autreson 
reussi a eliminer quelques unes des pelures intermedia ires et tres peu 
se trouve dans le processus d'elimination des couches les plus 
profondes de 1'egoTsme. Bien que cette evolution soit progressive et 
qu'il y aitde I'esprita touslesdegres, nouspouvonsessayerde classer 
lesespritsen trois grands groupes, suivantle niveau d'elimination des 
couches dans lesquelles ils se trouvent. Esprit aimable-vaniteux, 
genereux-orgueilleuxetamoureux-superbe. 

Pourquoi ces deux adjectifs, I'un positif, I'autre negatif ? 

Parce que je ne veux pas que dans le classement on ne parie que 
de la partie egoi'ste de I'esprit, mais que Ton reconnaisse aussi les 
qualites que I'esprit peut developper a chaque etape. Le premier 
a djectif represente la qualite a laquelle I'esprit peut pa rvenir lorsqu'il 
s'efforce de developper I'amour, et la seconde, le degre d'egoi'sme 
ou il se trouve. Le vaniteux peut-etre tres aimable, I'orgueilleux, tres 
genereuxet le superbe tresaffectueux, quand il est dispose a vaincre 
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son egoisme eta lutter pour les sentiments. Ma is il n'y a riende negatif 
a admettre I'existence de 1'egoi'sme en chacun de nouset la definir 
pour la connaftre et la depasser. Ce qui serait negatif pour I'esprit 
seraitde ne pasvouloirreconnattre son existence, ne pasadmettre la 
realite de ce que nous avons tous une partie egoiste que nous 
devonseliminerpourpouvoiraimervraimentet etre authentiquement 
heureux. Ne pasle reconnattre conduit a 1'arret spirituel, parce qu'on 
ne peutdesintoxiquerun alcoolique qui n'admet pasl'etre. 

Pourrais-tu m'expliquer avec plus de details les caracteristiques de 
chacune de ces manifestations de I'egoisme, ce que tu appelles 
vanite, orgueil etsuperbe ? 

Oui, nous pouvons distinguer au moins trois formes d'egoi'sme qui 
sont de la plus grossiere a la plus subtile : la vanite, I'orgueil et la 
superbe. Dans le langage quotidien nous utilisons ces trois mots 
frequemment, mais comme nous le verrons, leur sens spirituel est 
beaucoup plus vaste et profond, et il differe souvent du sens 
communement employe. Nous les definirons un a un et nous 
a na lyserons leurs ma nife stations. 

D'accord. Qu'est-ce done la vanite, et quelles sont ses 
manifestations? 

La vanite est la forme la plus primitive de I'egoisme. Elle est le 
prop re desesprits les plus jeunes, desespritsqui, ayant pu avanceren 
intelligence, debutent encore dans la connaissance des sentiments. 
La principale caracteristique du vaniteux, e'est qu'il se preoccupe de 
soi-meme, qu'il cherche a satisfaire ses besoins et ses desirs les plus 
primitifsettrespeu, ou nullement les besoins des a utres, comme quoi il 
exagere dans la pratique de son libre arbitre, n'etant pas conscient 
que dans beaucoup de cas, il envahi le libre arbitre des autres. La 
personne vaniteuse pretend etre le centre, elle veutque les autres la 
remarquent, connaissanttrespeu d 'amour, elle ne distingue pas bien 
I'amour veritable de la complaisance. Elle necessite etelle desire plus 
qu'elle n'aime. C'est pour cela que dans ses relations elle tend a 
rechercherla renommee, I'admiration, les louangesla satisfaction de 
ses desirs plutot que d'aimer et etre aime. Le vaniteux etablit 
continuellement des comparaisons entre lui-meme et les autres, 
essayant toujours d'apparattre au dessus. II se moque frequemment 
de ceux qui lui apparaissent au dessous de lui-meme en ce qui 
conceme les aptitudes et les conditions materielles et il vante 
excessivement ceuxde qui il pense pouvoirretirerquelque avantage 
en sa faveur. II a git souvent injustement en favorisantsesinterets, c'est 
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pour cela que, frequemment, il fausse la realite pour masquer ses 
actes egoistes. Bien souvent il se sent insatisfait de lui-meme a cause 
du peu de sentiment qu'il degage, alors il ne supporte pas la solitude 
et il en fuit epouvante. II a besoin de beaucoup d'autres personnes 
qu'il tente de ma nipuler et d 'absorber pour satisfa ire non seulement 
ses besoins mais ses gouts et ses caprices, au point d'opprimer 
physiquement ou psychologiquement les personnes qui I'entourent. 
Mais il se lasse aussi rapidement des relations si celles-ci ne lui 
apportent pas les satisfactions attendues. Ce sont des personnes qui 
absorbent et manipulent frequemment les membres de leurs families 
les plus faibles comme I'epouse ou les enfants, et dans les relations 
professionnelles, leurs subordonnes, considerant que ces personnes 
leur appartiennent ou ne peuvent echapper a leur influence. 
Lorsqu'elles ne recoivent pas I'attention qu'elles croient meriter, elles 
cherchent a a ttirer I'attention desautresde la fag on que ce soit et a 
tout prix, en utilisant le victimisme, I'agressivite, le chantage, la 
tromperie ou quelque autre sorte de manipulation. Par la vibration si 
negative et asphyxiante qu'elles peuvent generer lorsque leurdefaut 
se manifeste danstoute sa plenitude, elles finissent par extenuer touts 
les gens de leur entourage, ce qui fait que s'ils ne connaissent pas la 
vanite et ne savent pas comment la manier, tres peu sont capables 
d'y resister longtemps. C'est la raison pour laquelle les vaniteux ont 
beaucoup de connaissance et peu d'amis. lis se lassent facilement 
de ce qui coute un effort et cherchent a ce que d'autres personnes 
assument leurs responsabilites, bien qu'ilsse vantent constamment de 
ce qu'ilsfont et du peu que font les autres. Quand ils rendent service, 
c'est rarement de forme desinteressee et discrete, mais ils le font 
toujours ostensiblement, cherchant en echange une compensation 
qui soit en general superieure a leur geste. Un vaniteux ne pretend 
pasetre une bonne personne mais seulement lui ressembler. 

J'espere qu'il n'y ait pas beaucoup de gens ainsi ! 

Eh bien lestroisquartsde I'humanite se trouvent encore danscette 
phase initiale de 1'evolution et la vanite est le defaut predominant de 
la c lasse politique de votre planete. Quoique surement, il n'y ait 
personne qui s'identifie a ce que je viens de dire, parce que 
I'admettre sera it deja un signe de ce que la personne se trouve dans 
une etape plus elevee. C'est pour cela que votre planete se trouve 
ainsi. 
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Vivre avec des personnes aussi egoistes doitetre un supplice ! 

Peut-etre crois-tu que tu es libere de I'egoisme, qu'il se manifeste 
de tette forme ou d'une autre plus subtile ? Dans ton affirmation tu a 
justifier mets en relief ton propre egoisme qui se manifeste sous la 
forme moins d'incomprehension envers tes freres, ce qui te sert a 
justifier ton eloignement d'eux parte qu'ils sont moins a vantes. Cette 
etape de vanite, comme les suivantes, I'orgueil et la supertoe, sont 
des etapes par lesquelles tous, absolument tous les esprits doivent 
passer pour se perfectionner, et celui qui y est parvenu, e'est parte 
qu'a un moment donne, il a pris conscience de ses defauts et il a 
travaille pour les surmonter; il y est parvenu grace a I'exemple de 
personnes plus avancees desquelles il a appris. Si les esprits plus 
evolues lors de leur evolution se desinteressaient de leurs freres moins 
evolues, quelle sorte d'amour pratiqueraient-ils? Le fait que je I'ai 
decrit aussi directement peut paraitre tres dur, mais je ne le fait pas 
avec I'intention de discriminer personne, mais seulement pour que 
vous preniez conscience de cette manifestation d'egoi'sme, et pour 
que vous employiez cette pour connaissance pour votre 
amelioration. 

Etcommentl'espritapprend-t-il a prendre a prendre conscience de 
son propre egoisme, qui, dans ce cas, se manifeste sous forme de 
vanite, eta le vaincre ? 

Genera lement, en souffrant personnellement des attitudes egoistes 
des autres, semblables en egoisme a lui-meme. La loi de justice 
spirituelle affronte chacun a ses propres actes, meme a travers des 
actes des autres pour que I'esprit en tire le meilleur profit pour son 
evolution. La souffrance propre sensibilise I'esprit, lui fait percevoir la 
souffrance des autres, surtout de ceux qui sont passes par des 
circonstances semblables. Elle reveille en eux un sentiment de 
solidarite qui est le germe de I'amour. 

II fa ut done que I'esprit experiments par lui-meme la souffrance de 
ses propres actes pour apprendre que ceux-ci sont pemicieux pour 
les autres? 

Non, il peut le faire par comprehension, parte qu'il s'est rendu 
compte du mal que produisent thez les autre ses propres attions ou 
parte qu'il a remarque les erreurs et les experientes des autres. Mais 
pourtela il faut qu'il ait suffisamment grandi en sensibilite, en amour, 
parte que te n'est que lorsqu'ilya de I'amourque Ton est reteptif 
a ux autres, jusqu'a ressentir leur souffrant e torn me s'il s'agissait de la 
sienne. II s'ensuit que lors des premieres etapes I'esprit avante 
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davantage par souffrance, per experimentation en soi des attitudes 
egoistes que lui-meme genera ; tandis que lorsqu'il a developpe 
I'amour, il avance plusparcomprehension, soit la comprehension des 
propres experiences passees, ou des experiences des a utres. 

Et que peut-on feire pour vaincre la vanite a partir de la 
comprehension ? 

Le premier pas c 'est de prendre conscience du pro pre defaut, et le 
second consiste a modifier I'attitude. Par le fait de prendre 
conscience de notre defaut nous n'allons pas obtenir qu'il ne se 
manifeste plus. Si nous sommes capables de le reconnattre et de 
I'admettre, mais en meme temps nous evitons d'agir comme il le 
veut, si nousne nouslaissonspasentrainerparlui a I'heure de prendre 
des decisions dans notre vie, mais nous agissons selon ce que nous 
dictent nos sentiments, le defaut perdra de sa force jusqu'a 
finalement etre vaincu. La prise de conscience passe per la 
connaissance en profondeurde que qu'est la vanite comme elle se 
manifeste a chacun de nous et de quoi elle s'alimente. La vanite 
s'alimente de la croyance qui veutque pouretre heureux, 1'important 
c'est d'etre le centre d'attention, d'etre admire, flatte, et que Ton 
attende apres lui et qu'on le comble de plaisirs, de cadeaux et 
d'attention. La vanite se manifeste comme une tendance a 
transformer la realite pour fa ire croire aux autres et a soi-meme, que 
Ton a besoin de possedertout ce qu'il voit alentour, autant leschoses 
que les personnes, pour etre heureux. La vanite est comme un 
aspirateur qui retient tout ce qui se trouve a son passage, retenant 
pour soi-meme mais sans parvenir a apprecier ce qu'il a. C'est 
comme I'enfant qui trepigne et qui proteste pour que ses parents lui 
achetent un jouet, et lorsqu'il I'a, c'est a peine s'il joue avec durant 
quelques minutes, puisil s'en lasse et il le delaisse. 

Parconsequent, tandisque le vaniteux continue a attirerl'attention 
pour satisfa ire ses propres caprices, s'il ne travaille pas pour reveiller 
en lui ses sentiments, il se sentira toujours insatisfait, vide, malheureux, 
quoi qu'il puisse etre aime des autres, parce qu'il ne saura pas le 
reconnattre, il ne saura pasl'apprecier. Ce qui ne s'obtient pas par le 
propre effort, par la propre volonte, on ne sait pas le comprendre ni 
I'apprecier, et le vaniteux ne s'efforce a peine pourrien, il essaie que 
ce soient les autres qui I'obtiennent pour lui. Lorsqu'il a des objectifs, 
ce sont genera lement des objectifs exterieurs, materialistes, 
d'apparence, presque jamais des objectifs de I'interieur spirituel. Le 
vaniteux ressemble a celui qui se chauffe toujoursau feu du foyerdes 
autres pour ne pas avoir a allumer le sien. II sera toujours dependant 
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des autres et il ne pourra rien fa ire par lui-meme. Allume ton propre 
foyer et tu ne dependra de personne pour te chauffer. Ce feu, au 
niveau spirituel, est la flamme de I'amourqui rechauffe et reconforte 
I'esprit, il lui donne la force pour avancer et etre authentiquement 
heureux. 

Mais il y a beaucoup de gens qui cherchent le succes comme 
moyen d'atteindre le bonheur. Que leurdirais-tu ? 

Qu'ils se trompent eux-memes. Le succes est une flatterie pour la 
vanite, mais c'est un piege pour le sentiment. L'unique facon 
d'obtenirde bonheurc'estde se comblerd'amour. 

Pourra is- tu donner un conseil bref qui resume tout ce que tu as dit 
pourvaincre la vanite a partirde la comprehension ? 

Oui. Le pas que doivent faire les vaniteux pour surmonter leur 
defaut, c'est de comprendre que le bonheur ne depend pas de 
I'exterieur mais de I'interieur. Voila la grande lecon que nousdevons 
tous apprendre : le bonheur veritable ne depend pas de ce que les 
autres t'aiment, mais de ce que toi-meme tu aimes. Ainsi, si tu veux 
etre heureux, laisse de chercher desesperement que les autres 
t'aiment etc here he a reveillerton propre sentiment. 

Que dirais-tu a un vaniteux qui puisse I'aider dans son evolution ? 

Tu ne sera jamais heureux a travers I'admiration, I'affection, le 
succes, la reconnaissance des autres. Si tu es insatisfait de ta vie, ne 
c here he pasailleurs lescoupables de ton malheurcar ils ne sont pas 
au dehors mais en toi. Ne cherche pas a te rechauffer pres du feu 
des autres parce que tu n'en aura jamais assez. Allume ta propre 
flamme pour qu' ainsi ton etat ne depende pasde ce qu'ils feront ou 
ne feront pas. Laisse de cote 1'egoTsme et aime parce que la 
meilleure facon de combler le vide interieur, c'est d'aimer 
inconditionnellement. 

Ce que tu dis maintenant semble en contradiction avec ce que tu 
disait precedemment Si quelqu'un renonce a ce qu'on I'aime, 
comment va-t-il pouvoir aimer? 

Je me suis peut-etre mal exprimer. II ne faut pas renoncera etre 
aime, ce que je veux dire c'est que nous cherchons de facon 
incorrecte le bonheur. Nous mettons tout le poids sur le plateau et 
nousvoulonsque la balance soitequilibree. 
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Je ne sais pas ce que tu veux dire exactement As-tu quelque 
exemple qui m'aide a comprendre ? 

Oui. Imaginons que nous reunions toute I'humanite sur une place 
immense pour partager tout I'amour du monde. Premierement nous 
demandons: «Qui veut recevoirde I'amour? » nous ve irons que cent 
pour cent des gens leveront la main et insisteront en disant: «Moi, 
moi ! A moi le premier, je suiscelui qui en a le plusde besoin !» Ma is si 
nous demandons: «Qui est dispose a donner de I'amour? » Nous 
verrons comment la place se vide rapidement, et que seulsquelques 
uns de ceuxqui etaient la resteront et leveront la main. Eh bien c'est 
ce qui se passe dans votre humanite, seul I'amour de quelques uns 
soutient le monde, parce que la majorite n'est disposee qu'e 
recevoir. Et non pour recevoir de I'amour mais pour satisfaire son 
egoTsme. Nous attendons comme des sujets passifs que I'amour 
vienne a nousetque parmagie cet amour exterieur nous atteigne et 
nous rende heureux, sans que nous n'ayons rien a faire, comme s'il 
s'agissaitd'une drogue. Mais, comme je dis, bien qu'en recevanttout 
ce dont nousavons besoin, si nousrestons passifs, si nous n'avons pas 
lutte pour vaincre notre egoTsme, viendra cet etre qui nous aime 
pour nous donner tout ce qu'il a et nous dirons: «Ce n'est pas 
suffisant, je ne suis pas encore heureux j'ai encore besoin que tu me 
donnes davantage » . Et nous serons de plus en plus exigeants parce 
que rien ne sera jamais suffisant pour remplir notre vide interieur. Et 
nousn'apprecieronsjamaisce que Ton nousa donne maisseulement 
ce que nous n'avons pas encore recu. Tous les petits obstacles de la 
vie seront une raison pour nous plaindre. Si le temps est couvert, nous 
nous plaindrons du froid, s'il y a du soleil, nous nous plaindrons parce 
qu'il fait chaud. Et tout cela parce que nous ne cherchons pas 
correctement. Ce vide que Ton ressent ne peut etre comble qu'avec 
I'amour que chacun est capable de generer de forme active, pour 
soi-meme et pourles autres. Par consequent, pouretre heureux, il est 
aussi necessaire de donnerde I'amourque d'en recevoir. 

Pour revenir au theme de la vanite, je pense que tous ceux qui se 
trouvent dans I'etape de la vanite ne possedent pas les memes 
carac teristiques. 

Non, dans la vanite il existe plusieurs degres. Dans la premiere 
etape se produisent les manifestations les plus primitives et materielles 
de I'egoisme comme I'avarice (ne pas vouloir partager avec les 
autres ce que Ton a), la cupidite (vouloir posseder a u prejudice des 
autres), I'envie (rejet de ceux qui possedent quelque chose de 
materiel et que Ton jalouse). Dans une deuxieme etape, quand 
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I'esprit avance dans la connaissance des sentiments, cet egoisme 
materialiste commence a se transformer en egoisme spirituel. Au 
cours de cette etape, I'esprit continue a s'accrocher a I'egoisme 
mais en meme temps il a commence a developper le sentiment. 
Quoi qu'il soit encore reticent pour donner, il est capable de 
reconnattre la presence de I'amour et du bien-etre qu'il produit et il 
cherche a le recevoir. Cet alors que I'avarice se transforme en 
attachement (ne pas vouloir partageravec lesautres I'affection que 
I'on recoitde dive rsespersonnes), et la cup id ite en absorption (vouloir 
que tout le monde soit apres vous pour vous donner de I'amour), 
tandisque I'envie prend un ton plus subtil et se transforme en aversion 
envers ceux qui ont une qualite spirituelle que I'on n'a pas mais que 
I'on aimerait avoir. Etant plus sensibles, ils ont un concept de justice 
plus developpe, mais lorsque I'affaire les conceme, ils agissent 
souvent injustement en se favorisant, tout en le sachant, pour 
continuer a s'accrocher a leur egoisme, ce qui fait qu'ils sont plus 
coupablespuisque plusconscients. . 

Quel progres fondamental I'esprit a-t-il obtenu permettant de dire 
qu'il a depasse I'etape de la vanite ? 

Ce premier avantage qui marque la frontiere entre la vanite et 
I'orgueil, c'est le reveil du propre amour spirituel. Alorsque le vaniteux 
est eminemment un esprit recepteur d'amour, l'orgueilleux est deja 
un esprit emetteur d'amour. Cela signifie qu'il a acquis la capacite 
d'aimerparsa propre initiative, de facon serieuse. 

Cela veut-il dire que le vaniteux n'est pas capable d'aimer ou qu'il 
n'a pas experiments I'amour? 

Non, bien sur. Tous les esprits sont capables d'aimer. De fait, tout 
esprit qui est parvenu a I'etape de I'orgueil est passe parla phase de 
la vanite, et, evidement, devenir un emetteur d'amour ne se fait pas 
du jour au lendemain. II y aura une lutte assez longue entre le reveil 
du sentiment et I'egoTsme, entre ce qui eteint et ce qui allume la 
flamme de I'amour. Chez le vaniteux cette flamme est faible, elle 
s'allume et s'eteint continuellement. II n'y a pas encore une volonte 
ferme de travailler pour les sentiments et il ne fait pas de gros efforts 
pour allumer cette flamme car il est encore tente de satisfaire ses 
capricesegoTstes. Dit d'une autre facon, alorsque le vaniteuxn'a pas 
encore ete capable d'allumerou de raviversa propre flamme etqu'il 
herche encore a se rechaufferau feu du voisin, l'orgueilleux a deja 
decouvert la facon d'allumerson propre feu interieur, et sa volonte 
travaille avec une plus grande fermete pour le maintenir allume 
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parte qu'il a reconnu et experiments un peu du bonheur veritable 
qui emane lorsque cette flamme brule avec force et il veut 
I'experimenteravec plusd'intensite. 

Etcommentrespritapprend-t-il a allumersa propre flamme ? 

A partirde sa propre experience et I'exemple d'autres esprits plus 
avances. Genera lement, un esprit vaniteux est initie a l'amourparun 
esprit plus evolue, emetteur d'amour, incame comme quelqu'un de 
proche : le conjoint, le pere, la mere, un fils, une fille, un frere, une 
sceur. Souvent, I' esprit moinsavance, accoutume a ce que lesautres 
travaillent pour lui, ne prend pas conscience sur le moment de ce 
qu'on lui donne et il demande toujours da vantage... jusqu'a ce qu'il 
perde tout. Alorsse reveille en lui une nostalgie pourl'amourperdu et 
un desird 'experimenter a nouveau ce qu'il eutauparavant, une prise 
de conscience et une reconnaissance de ce qu'il fut aime et qu'il ne 
fut pas capable d'apprecier. Ce besoin reveille les premiers 
sentiments envers la personne ou les personnes qui lui donnerent 
autant, qui perdurera pour d'autres vies. C'est-a-dire que pour que 
Ton puisse donner de I'amour, on doit etre tout d'abord capable 
d'en recevoir. Dans des vies suivantes I'esprit affrontera I'experience 
de vivre de tres pres avec d'autres esprits moins avances qui 
exigeront de lui ce qu'il exige desautres, et ainsi, il se verra confronte 
a son propre moi, pour qu'il reconnaisse dans I'attitude des autres la 
sienne. Cet apprentissage peut se prolonger durant une infinite de 
vies, ou altemeront les vies de recepteur ou d 'emetteur. Plus on 
donne comme emetteur, plus on recoit comme recepteur. II depend 
de la volonte de I'esprit de prendre le chemin de I'amour ou de 
continuera suivre celui de 1'egoTsme. 

Quels autres prog res I'esprit a-t-il obtenu a pres avoir surmonte 
I'etape de la vanite ? 

J e ferai une description genera le des resultats obtenus par I'esprit 
qui s'est depouille de la vanite et qui se trouve pleinement immerge 
dans I'etape de I'orgueil... Le concept de justice est plusdeveloppe. 
La personne parvenue a I'orgueil est plus consciente de ce qui est 
vrai et juste et de ce qui n'est qu'apparence. En general les 
orgueilleux se comportent plus justement. lis n'essaient pas de se 
favoriser, mais dans leurs decisions, ils tiennent compte du prejudice 
qu'ils peuvent causer a autrui. L'orgueilleux ne pretend plus qu'on le 
flatte ; il cherche a ce qu'on I'aime et aussi a aimer 
authentiquement. La qua lite contraire a la vanite etque l'orgueilleux 
a deja acquise, c'est la modestie, parce qu'il ne cherche pas a faire 
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les choses pourattirer I'attention maispourla satisfaction d'etre juste 
et genereux. Les ongueilleux sont genereux envers ceux qu'ils aiment 
Par consequent, dans les relations ils ne cherchent pas d'etre le 
centre d'interet; ils preferent une amitie authentique a cent 
superficielles. 

Tu veux dire que si I'orgueilleux est plus avance que le vaniteux, il 
avance aussi plus rapidement? 

Non, parce que la rapidite du progres depend de la volonte etde 
I'intensite que I'esprit mettra a se defaire de I'egoisme. II y a des 
orgueilleux qui se sont immobilises au cours de leur evolution, et 
cependant plusieurs vies, ainsi que des vaniteux qui mettent 
beaucoup de volonte a avancer et a progresser rapidement. Bien 
qu'il est vrai qu'une plus grande connaissance et conscience en ce 
qui conceme les sentiments, fait que le plus evolue ait une plus 
grande capacite a avanceret puisse etre plusferme danssa volonte 
de progresser. II souffre davantage quand il s'arrete, et ce mal-etre le 
freine dans sa progression. Comparer un esprit avance, qui a derriere 
lui plusieurs incarnations, a un jeune et moins evolue, c'est aussi 
ridicule que de croire a la validite des resultats d'un meme test 
d 'intelligence que Ton ferait subir a un enfant de sept ans et a un 
jeune de quinze. Quoique celui de sept ans puisse etre tres intelligent, 
il est normal que celui de quinze ans obtienne de meilleurs resultats, 
lequel n'aurait aucun merite car a quinze ans il a eu plus de temps 
pour apprendre et qu'il est plus evolue physiquement et 
mentalement. Par consequent, les comparaisons evolutives ne 
doivent passe fa ire par rapport auxautres maisavec lui-meme selon 
les progres qu'il a pu accomplird'une incarnation a une autre, carle 
niveau evolutif ne depend passeulementde la rapidite avec laquelle 
on apprend, ma is aussi du temps que met c ha que esprit a evolue r. Et 
comme chaque etre a un age spirituel different, generalement, les 
esprits les plus vieux sont plus evolues que les plus jeunes, simplement 
parce qu'ils on une plus longue duree d'evolution. Cependant, il 
existe des cas particuliers d'esprits jeunes qui ont progresse tres 
rapidement et qui ont depasse d'autres plus vieux, et a I'inverse, de 
tres vie uxqui se sont immobilises spirituellement pendant longtempset 
qui so ntde passes par des generations d'esprits plus jeunes. 

Pounais-tu prendre un exemple qui souligneraitla difference entre 
le niveau evolutif et la rapidite du progres evolutif ? 

Oui, celui des deux voitures qui partent du meme point, mais I'une 
part une heure avant I'autre. Celle qui part la deuxieme est en 
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principe en retard, ma is si sa vitesse est superieure a la premiere, a un 
moment donne, elle la rattrapera. La distance parcourue equivaut 
au niveau evolutif de 1'esprit, tandisque la vitesse equivaut a u rythme 
de 1'evolution a chaque moment. 

Revenons au theme de I'orgueil. Feux-tu m'expliquer ce qu'est 
I'orgueil etses manifestations. 

Le principal probleme de I'orgueilleux, c'est la d iff ic u Ite de 
supporter I'ingratitude, I'egoTsme et le manque d'amour des autres 
envers lui, surtout s'il a etabli des liens affectifs avec eux. Bien que 
I'orgueilleux soit capable d'aimer facilement ceux qui I'aiment, il 
eprouve encore une difficulte a aimerceuxqui ne I'aiment pas. C'est 
pour cela que I'orgueilleux resiste a accepter les personnes telles 
quelles sont, avec leurs qualites mais surtout avec leurs defauts. 
L'orgueilleux admet facilement qu'il peut se tromper. II lui coute de 
supporter I'amour imparfait, c'est-a-dire qu'il y a des personnes qui, 
bien qu'on les aime, persistent dans leurs attitude egoistes, surtout si 
c'est le casde parentsprochescomme pere et mere, frereset soeurs, 
le conjoint, les enfants, etc. ..II attend quelque changement de leur 
part a raison des efforts que lui-meme fait pour qu'ils changent, et il 
desespere, se deprime ou se met en colere quand, malgre cela, il ne 
I'obtient pas. II est capable de se la isser absorber si on lui exprime un 
petit geste d'affection. Maisquand il decouvre qu'il est manipule par 
certaines personnes, il se met en colere a I'exces, la rancceur 
pouvant se reveiller en lui. Quoiqu'apparemment il ne cherche pas 
de recompense, il accepte mal I'ingratitude, c'est-a-dire lorsqu'il met 
sa meilleure volonte pour aider quelqu'un et qu'il recoive des coups 
en echange. 

C'est pour cela que les manifestations de I'orgueil se dechainent 
lorsque I'orgueilleux souffre quelque episode quelque episode 
d 'ingratitude ou d' indifference. Face auxcontrarietesetauxblessures 
dans ses sentiments, il reagit en se repliant sur lui-meme, en s'isolant 
des relations humaines. En lui se reveillent alors la colere, la rage, 
rimpuissance, I'entetement, la peur, la culpabilite. II a tendance a 
cacher ses sentiments les plus profonds. D'un cote il reprime les 
sentiments negatifsparce qu'il ne veut pasetre digne de pitie, ni que 
d'autres profitent de sa faiblesse pour lui causer du mal. D'un autre 
cote, il reprime ses sentiments positifs parce qu'il ne veut pas que 
I'envie se reveille chez les personnes vaniteuseset qu'ellestentent de 
lui porter prejudice. La tendance a reprimer les sentiments positifs le 
fait se sentir malheureux. La tendance a reprimer et cacher ses etats 
d'esprit negatifs, a souffrir en silence, peut le faire mettre en colere 
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dans des moments ponctuels, desquels il se sentira coupable 
posterieurement. Le manque de confiance envers les autres et 
I'autosuffisance qu'il croit avoir, sont les attitudes qui I'isolent le plus 
des autres. 

Quelle est la manifestation la plus nuisible de I'orgueil ? 

Croire qu'on est pas digne de recevoir de I'amour, d'etre aime 
authentiquement et que pour cela il n'en vaut pas non plus la peine 
d'aimer. Ceci est I'attitude qui fait s'isoler quelqu'un, qui peut le 
rendre isole, apathique, timide, triste, melancolique, irascible et sans 
envie de vivre. 

Si nous avons deja dit que le vaniteux est incapable d'apprecier 
quand on I'aime, I'orgueilleuxne permetpasqu'on I'aime. C'estainsi 
que, pour une raison ou pour une autre, parce defaut, la personne 
ne se sent pasaimee meme s'il en est le contra ire. Le vaniteux, plutot 
que de recevoir des sentiments, attend que Ton satisfasse son 
egoTsme. L'orgueilleux, en se repliant sur soi-meme pour eviter qu'on 
lui nuise, se refuse a recevoir quelque signe d'affection. II peutarriver 
que depuis son enfance il est du fa ire de tout pourqu'on lui prete un 
peu d'attention, et ainsi il se soit convaincu qu'il n'y a rien de mieux 
que de pouvoir etre aime tel qu'il est. Et que se passe-t-il alors? 
Lorsque quelqu'un arrive dispose a I'aimerainsi, inconditionnellement, 
tel qu'il Test, et non pour ce qu'il fait, il prend peur et se cache. II le 
rejette simplement parce qu'il pense «J e ne peux croire que 
quelqu'un m'aime qui ne veuille profiterde moi. II y a surement un 
piege, si me dispose a recevoir, on me donnera un grand coup etje 
souffrirai encore plus, ca n'en vaut pasla peine ». Et alors l'orgueilleux, 
ayant ce dont il a besoin pour commencer a etre heureux et etant 
capable de I'apprecier, le rejette pourne pas vouloirsouffrir, pourne 
pa svouloirlutter pour les sentiments. 

Et peut- on faire pourvaincre I'orgueil ? 

Tout comme la vanite, le premier pas consiste a prendre 
conscience du defaut, et le second, a modifier I'attitude. Le simple 
fait de prendre conscience du defaut et de ses manifestations, 
n'empechera pas celui-ci de revenir, mais le reconnaftre nous aidera 
a eviter d'agir sous son influence au moment de prendre des 
decisions. Etsience moment nous p re no nsces decisions en fonctions 
de ce que nous dictent nos sentiments, le defaut s'affaiblira 
progressivement, jusquO'a ce que finalement il soit vaincu. La prise de 
conscience passe parla connaissance en profondeurde I'orgueil, de 
ses manifestations, savoirde quoi il s'alimente. L'orgueil se nourri de la 
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peur, de la mefiance, de I'autosuffisance, il se manifeste comme 
isolement et repression de la sensibilite. L'orgueil est comme une 
cuirasse qui enveloppe I'esprit, une forteresse imprenable qui 
I'entoure et qui empeche I'entree et la sortie des sentiments. Par 
consequent, ilfaut lutterpourse debarrasserde cette cuirasse. 

Le premier pas que doitfaire I'orgueilleux pour vaincre son orgueil 
c'est de se liberer de la croyance qu'il n'est pas digne d'etre aime, 
qu'il ne rencontrera jamais personne qui I'aime vraiment. Celui qui 
cherche I'amour veritable et partage le trouve tot ou tard parce que 
les esprits qui ont des affinites tentent de se chercher et se 
reconnaissent lorsqu'ils se rencontrent, mais il faut etre patient et 
constant, parce que celui qui ferme la porte a double tour pour se 
protegerdu mal, la ferme aussi pourexprimerle bien. II est bon d'etre 
prudent pour eviter que Ton nous nuise, mais nous ne pouvons 
renoncer a ux sentiments, ni rendre I'ingratitude pour I'ingratitude, la 
haine pour la haine, la rancceur pour la rancceur parce que ce qui 
nous fait souffrir fait souffrir aussi les autres. Et celui qui est le plus 
conscient de la souffrance, pour etre le plus sensible, est plus 
responsable que celui qui la genere sansen etre conscient. J e vousai 
dit, etje le repete, vous n'etes pas seuls. Vous etes tous, absolument 
tous, profondement aimes par Dieu, par votre guide, par une 
multitude d'etres spirituels, amis, votre famille spirituelle, incames ou 
non. Chacun de nous a une ame jumelle, une demie-orange, avec 
laquelle vous experimenterez le reveil de I'amour pur et 
inconditionnel. II ne vousmanque que d'en prendre conscience. 

L'orgueilleux doit aussi apprendre a mieuxaccepterl'ingratitude de 
ceux qui lui firent du mal, parce qu'il a la capacite de comprendre 
ceux-la qui ne comprennent pas, et il doit savoir qu'il fut, lui aussi, 
dans la meme situation. En meme temps il doit perdre la peur d'etre 
lui-meme. II doit se liberer des chaines tendues par ceux qui disent 
I'aimer, mais qui veulent le soumettre. II ne doit pas non plus prendre 
le chemin contraire, c'est-a-dire, s'isoler des relations humaines par 
criante de souffrir. II n'est pas mauvais que quelqu'un desire qu'on 
I'aime, mais il doit savoir que tout le monde n'a pas la meme 
capacite d 'aime ret nous ne devons pasexigerde ceux qui sont nos 
proches ou qui simplement vivent quotidiennement avec nous, qu'ils 
nous aiment ou qu'ils nous respectent avec la meme intensite que 
nous les aimons ou que nous les respectons, par le seul fait que nous 
aimerions etre aimes en retour. Parce que, qui es le plus responsable 
de I'indifference, celui qui n'aime pas pour ne pas savoir (vaniteux), 
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ou celui qui, tout en sachant, se defend d'aimer par fierte ? 
(orgueilleux). 

II est important aussi que I'orgueilleux ne se surpasse pas en 
complaisance envers les autres si cela signifie renoncer au libre 
arbitre, croyant que de cette facon il parviendra a reveiller chez les 
autres le sentiment encore endormi, parce que cet effort sans 
recompense retombera plus tard sur lui sous forme de deception, 
tristesse, amertume, rage et impuissance. Comme j'ai deja dit, 
I'authentique amour se donne sans condition, sans rien attendre en 
echange, et on ne peut obliger personne a donner quelque chose 
qu'il ne veuille ou ne puisse donner. 

Brievement; que dirais-tu a un orgueilleux qui puisse I'aider dans 
son evolution ? 

Lorsque tu te sens triste, vide, ne te replie pas sur toi-meme. Ne 
refoule pas tes sentiments croyant que tu vas souffrir moins, tu 
souffriras da vantage et, de plus, ce sera une souffrance sterile qui ne 
te conduira nulle part; chercha a vivre en accord avec ce que tu 
ressens et non avec ce que tu penses. Sois comprehensif avec les 
autres, maisne te laisse pasemporterparce que les autres a ttendent 
de toi si ce n'est pasce que tu ressens. Ne pretextespasle ma I qu'on 
t'a fait pour justifier ta mefiance et ton isolement. Sois prudent avec 
ceux qui veulent profiter de tes sentiments, mais ouvert envers ceux 
qui vont vers toi de bonne foi. 

Et comment fa ire pourne passe laisserabsorbereten meme temps 
ne pasfairede malaux autres? 

Sa voir si la souffrance de I'autre est due a quelque attitude egoi'ste 
de notre part ou si elle souffre parson propre egoi'sme, c'est-a-dire, 
pour ne pas vouloir respecter notre volonte et libre arbitre. Si c'est 
pournotre attitude egoi'ste , nousdevonstravaillera la modifier, mais 
si cela est du a regoi'sme de I'autre personne, ce sera celle-ci qui 
devra s'ameliorer parce que c'est elle qui provoque la souffrance. 
Elle doit savoir qu'elle souffre par elle-meme, bien qu'elle croit que 
c'esta cause de ce que lesautreslui font. 

Etsi elle neveut pas changer? 

On ne peut I'obliger, ce sera it une violation du libre arbitre, et bien 
que ce changement lui soit benefique, s'il est force, il n'est pas 
authentique. Mais ceci ne lui donne pas le droit de forcer la volonte 
des autres, car I'esprit soumis a une attitude egoi'ste d'une personne 
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qui cherche a flatter son egoisme, ne doit ceder dans ses sentiments 
et convictions profondes. 

Et si j'ai un conflit avec une personne determinee, comment 
distinguersi elle souffre a cause de son propre egoisme ou a cause 
d'une de mes attitudes egoistes ? 

Mets-toi a la place de I'autre personne et analyse comment tu te 
sentirais, et ce que tu feraisdanssa situation. Si tu change ta decision 
comme recepteur d'une action quant a ce que tu avais pense fa ire 
comme emetteurou executeurde cette meme action, c'estqu'ily 
avait quelque peu d'egoisme et d'injustice dans ton attitude. Si tu 
maintiens la meme attitude comme emetteur et recepteur, tu 
approches de la justice. De toute facon, il arrive souvent qu'il y a un 
melange de tout, c'est-a-dire qu'il y a des attitudes egoistes des deux 
cotes, ce qui fait que chacun doit rectifier sa part d'egoisme, maisse 
maintenir ferme quand a ce qui ne Test pas, ni ceder face a les 
attitudes egoistes des autres. Finalement tout se resume dans la 
maxime : « Ne fa is pas aux autres ce que tu ne voudrais pas que Ton 
te fit » et «Lutte pour que les autres ne te fassent pas, a toi et a ceux 
qui dependent de toi, ce qui est motif de souffrance et violation de la 
volonte ». 

J 'ai besoin d'un exemple pour mieux comprendre. 

Bien, voila un exemple. Imagine une mere frappant son enfant pour 
I'eduquer, parce que, selon elle, c'est de cette facon que I'enfant 
obeira, sans tenir compte de la douleur physique et psychologique 
qu'elle peut lui causer. Si reellement elle est convaincue que son 
attitude est correcte, alors elle n'aura aucun probleme a admettre 
que son mari la batte etque celui-ci, pourse justifier, utilise lesmemes 
arguments. Mais voici que, comme a tous, quand on nous bat, cela 
nous fa it souffrir, cette femme se plaindra amerement de sa situation, 
et naturellement, elle ne sera pas d'accord pour que son mari 
continue a la battre. Cette femme tombera dansle piege car si elle 
souffre a cause des coups de son mari, son enfant doit souffrir a utant 
lorsqu'elle le bat, et si elle veut voir la realite, elle parviendra a la 
conclusion que le fait de frapper est mauvais en soi et rien ne justifie 
cette souffrance. Quelle est la solution pour cette femme ? - 
Renoncera la violence contre son enfant parce que de cette facon 
elle vient a bout de son propre egoisme, de son desirde soumettre a 
la force la volonte d'un etre vulnerable, et en meme temps, elle doit 
lutter pour se liberer de I'oppression du mari agressif et egoiste qui 
s'en prend violement a son propre libre arbitre. Si I'agresseur souffre 
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en perdant sa victime, ce n'est pas que la victime lui fasse du mal, 
mais parte qu'il ne veut pas renoncer a son egoiste desir de 
soumettre parla force la volonte d'une autre personne. 

Tu as dit qu'il ne faut pas se surpasser en complaisance envers 
quelqu'un. Cela pa rait une contradiction. Est-ce que lorsque tu aimes 
une personne, tu n'essaie pas de la satisfaire en tout pour qu'elle se 
sente heureuse ? 

C'est une grande erreur de croire que Ton aime davantage une 
personne quand on lul est le plus agreable, et c'est le grand piege 
danslequel torn bent beaucoup de gensbien intentionnes. Quand on 
aime une personne II faut essayer de I'aider, la comprendre et la 
respecter plutot que de lui fa ire plaisir. II est important de savoirfaire 
la difference entre complaire et aider; il peut arriver que lorsqu'on 
agit par complaisance, au lieu d'aider, on porte tort a cette 
personne si on flatte son ego'isme. Et tu nuis a toi-meme si tu perd ta 
volonte etta liberte pourla complaire. 

Et c omment distjnguer a ider et fa ire pla isir ? 

Quand une personne se charge desepreuvesou descirconstances 
qui correspondent a une autre, c'estde la complaisance, tu ne I'aide 
pas, tu empeches qu'elle mette a I'epreuve ses capacites et tu 
contribuesa son arret spirituel. L'aide authentique sera it d'appuyeret 
d'encourager la personne pour qu'elle surmonte elle-meme ses 
epreuvesetcirconstances, etqu'ainsi elle puisse avancer. 

Pourrais-tu me donnerun exemple qui eclaireraitla difference entre 
a ider et complaire ? 

Imagine deux enfants de la meme classe auxquels le professeur 
donne des devoirs a effectuer chez eux. Pour les deux enfants ces 
devoirs sont un ennui. Ilsaimeraient mieuxpasserleurtempsa joueret 
eluder les devoirs. Imagine que le pere du premier, pour ne pas 
contrarier I'enfant et eviter que celui-ci ramene les devoir non 
accomplis au college, decide de les realiser lui-meme pendant que 
le fils continue a jouer tranquillement. Le deuxieme pere opte pour 
s'asseoir pres du fils et I'aider a realiser ses devoirs, bien que ceci 
implique que le filsdoive arreterun momentde jouer. Le premierpere 
agit par complaisance, il realise les taches que le fils considere 
ennuyeuses, maisil ne l'aide paspuisque cestachesincombentau fils 
et sont necessaires a son instruction. Ce pere contribue a ce que son 
fils devienne paresseux, dependant et capricieux, et qu'en toutes 
circonstances il chert he a ce que ce soient les autres qui resolvent 
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sesproblemes. Le deuxieme pere ne craint pas la colere du filsqui ne 
voudrait pas interrompre son jeu, mais au contraire, il I'aide, il 
contribue a ce que I'enfantapprenne etassume sesresponsabilites. 

Alois il est mauvais de manifester de manifester de la 
complaisance envers une personne aimee ? 

Pastoujours. Seulement dansle casou tu le fa is a u prixde perdre ta 
liberte et/ou tu contribues a I'arret spirituel de I'autre personne en 
prenantsurtoi lesepreuvesqui lul incombent. 

Revenantau theme de I'orgueil, quel progres l'esprit a-t-il accompli 
apres avoir depasse I'etape de I'orgueil ? 

L'esprit se sent plus sur et conscient de ses sentiments, il sent qu'il 
doit vivre en accord avec ce qu'il ressent. II ne craint pas de se 
montrer tel qu'il est. Pour cela il est plus ouvert, plus joyeux, plus 
spontane, plus libre, avec moins de barrieres envers les sentiments. II 
se replie moins sur lui-meme, il accepte mieux les ingratitudes, il est 
plus comprehensif envers les a utres, la rancceuretla rage se reveillent 
moins en lui parce qu'il ne se surpasse pas autant a complaire, il se 
laisse moins absorberet ne permet pas qu'on le tyrannise facilement. 
II attend moins en echange de I'amour qu'il donne. II percoit plus 
facilement I'amour des autres envers lui. Les circonstances negatives 
I'affectent moins, ilapprecie mieux et profite despositives. 

Qu'est- ce qui marque le passage entre I'etape de I'orgueil et la 
suivante, la superbe, si nous considerons que ce sont deux eta pes 
differentes ? 

L'orgueilleux est capable de donner et de recevoir de I'amour, 
mais il retient par crainte de souffrir et pour cela il cree autour de lui 
une cuirasse anti-sentiments, et cette cuirasse c'est I'orgueil. 
L'elimination presque complete de cette carapace marque le 
passage vers I'etape suivante. 

Tres bien. II semble que nous arrivons au bout du chemin vers 
I'amour inconditionnel, n'est-ce pas? 

Pas tout a fait. Que l'esprit se soit libere de ses repressions, de ses 
peurs, qu'il accepte mieux certaines attitudes negatives comme 
I'ingratitude, ne signifie pas qu'il est toujours surmonte. L'esprit qui a 
surmonte I'orgueil doit surmonter une autre forme d'egoi'sme plus 
subtil, un orgueil plusavance : la superbe. 
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Pourrais-tu nous expliquer ce qu'est la superbe et ce qui la 
caracterise. 

La superbe est le manque d'humilite, un exces de ce que vous 
appelez incorrectement «amour propre ». Les deux matieres que 
I'esprit doit revoir pour depasser cette etape sont le manque 
d'humilite et la difficulte a partager I'amour des etres aimes. Le 
superbe se croit sur de lui-meme, il croit qu'il n'a pas besoin des 
autres, qu'il est auto-suffisant pour tout. Quoiqu'il soit dispose a aider 
lesautres, il demand e rarementqu'on I'aide, meme s'ilen a vraiment 
besoin, parte que son defaut lui fait croire que demander de I'aide 
est un symptome de faiblesse. C'est pour cela qu'ils se cachent 
devant les autres. lis ont I'habitude de cacher leurs defauts, leur 
baisse de moral, pourque personne ne remarque leuretat, pourque 
personne ne leur dise «Quelque chose ne va pas? As-tu besoin 
d'aide ? » Et si quelqu'un les remarque, ils deviennent nerveux, ils se 
fachent parce qu'il leuren coute d'admettre qu'ils ne sont pasauto- 
suffisants; c'est-a-dire, la mefiance, la colere et I'arrogance se 
manifestent chez eux. Quoique le superbe est moins susceptible que 
I'orgueilleux et se sente moins blesse lorsqu'on le traite avec 
ingratitude, qu'il est calomnie ou se sent trompe, dans ces 
circonstances la colere et I'arrogance se reveillent aussi en lui, tout 
comme lorsqu'ilse voitim puissant a resoudre ses plans. 

Par exemple quand il recoit le mepris ou la plaisanterie de celui 
qu'il est en train d'aider, la colere peut se reveiller en lui, allant 
jusqu'a dire : «Tu ne me connaispas... Comment oses-tu ? Pour quite 
prends-tu pour me parler ainsi?» Cette difficulte a accepter 
I'ingratitude ou la calomnie, parfaute d'humilite, le conduita classer, 
prejugereta traiterde forme inegale lesautres. S'il n'est pas capable 
de reconnaltre son propre defaut et le depasser, la mefiance 
s'emparera de lui au moment de repondre aux personnes qui 
I'approchent pour lui demander de I'aide. Ses prejuges peuvent le 
conduire a eprouver des reticences face a certaines personnes et 
decider de ne pas les aider dans la mesure de leurs besoins, ma is en 
fonction de la mefiance ou la peurqu'on ressent en verse lies. 

Quoique le superbe se croit auto-suffisant, la realite c'est qu'il a 
besoin d'aimeret aussi se sentir aime pour etre heureux, bien qu'il lui 
en coute de le reconnaltre. C'est pour cela que sa facade 
d'autosuffisance s'ecroule, quand il se sent incertain dans les 
sentiments. Cette crainte de perdre I'amour qu'il croyait sur, lui fait 
ressentirla mefiance, la tristesse, le desespoiret I'impuissance. Etceci 
lui survient parce qu'il souffre encore d'attachement, il a des 
d iffic ultes a partagerl'amourdes etres a imes. 
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Maiscette reaction me paraitnormale. Est-ce que cela n'arrive pas 
a tous, d'avoirpeurde perdre I'amourdesetrescheris? 

S'il etait parvenu a experimenter I'amour inconditionnel, il ne 
souffrirait pas d'attachement et il ne craindrait de rien perdre parce 
qu'il sauraitque I'amour a uthentique ne perd jamais. 

Etcommentdepasse-t-on I'etape de la superbe ? 

En aimant de nouveau, en comprenant et en evitant d'agir 
comme le defaut voudrait. La superbe diminuera en meme temps 
que I'esprit developpera I'humilite et le detachement. Ces deux 
qualites se developpent avec la pratique de I'amour du prochain, a 
travers I'aide sincere et desinteressee envers les autres. Si le superbe, 
par crainte de subir des deceptions, des humiliations, s'abstient 
d'apporterqu'il sera it apte a donner, il donne desailesa son defaut 
et il s'arretera. Ma is s'il surmonte sescrainteset sesprejuges, et qu'il se 
laisse porterparce qu'il ressent, il avancera. 

Et quelle est I'origine de I'egoisme du point de vue evolutif? Je 
veux dire, a quel moment de revolution d'un esprit apparart 
I'egoisme ? 

L'egoTsme est un prolongement de I'instinct de survie animal, et il 
commence a apparaftre au moment ou I'esprit commence a 
decider par lui-meme a experimenter son libre arbitre. L'esprit qui 
entre dans la phase humaine de 1'evolution vient d'etrenner sa 
capacite de libre arbitre. Quoiqu'il montre un developpement 
naissant de I'intelligence, ses decisions sont encore sous I'influence 
des instincts, parmi lesquels domine I'instinct de survie. devolution 
passe par I'independance totale des instincts et la recherche d'un 
chemin personnel decide par la volonte a travers I'apprentissage du 
sentiment. 

Pourrais-tu amplifierta reponse ? J e ne comprends pasties bien. 

Bien-sur. Quand I'esprit commence a exercer son libre arbitre, 
recemment acquis, il le fait a partirde I'instinct qui est une espece de 
programmation biologique qui requiert la connaissance acquise 
durant la phase d'evolution dans le regne animal, et qui est le germe 
a partir duquel se developpe la volonte independante de I'etre. 
C'est comme une configuration par defaut, un programme qui lui 
permetde prendre desdecisionsautomatiquessurdesquestionspour 
lesquelles il n'a pas une capacite suffisante pour decider par lui- 
meme. C'est comme un pilote automatique qui corrige la route 
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quand le pilote apprend a piloter, et qui permet au pilote 
d'apprendre son metier tout en s'exercant a controler les 
commandes les commandes de I'appareil. C'est parmi ces instincts 
qu'est la survie ; c'est comme un programme qui pousse I'esprit 
incame a chercherune alternative pour eviter I'extinction de la vie 
physique en toutes circonstances, aussi adverses soient-elles, et 
I'instinct sexuel necessaire a la continuite de I'espece. II arrive qu'en 
meme temps I'esprit se sente insatisfait parce qu'il ressent un no uvea u 
besoin inconnu d'alimenterses premieres necessites emotionnelles, et 
en raison de son ignorance des sentiments, il croit a tort pouvoir le 
fa ire en puisant dans la satisfaction de ses instincts, ce qu'il a toujours 
fait, en y consacrant son intelligence, sans tenir compte du mal qu'il 
peutfaire a d'autresetres. 

A mesure que tu les racontes, il semble que I'existence de 
I'egoisme soitquelque chose d'inherentau procesevolutif. 

Que I'esprit, danssa course vers la perfection, passe parune phase 
egoi'ste plus ou moins prolongee dans le temps, qui puisse prendre 
plusieurs incarnations, est une realite inevitable, et meme benefique, 
parce que cela lui sert a reaffirmer son individuality, sa volonte eta 
pouvoirexperimenterce que Ton ressent en I'absence de I'amour; et 
ceci lui servira a apprecier ce que Ton ressent en presence de 
I'amour quand il commence ra a le ressentir. C'est pour cela que les 
premieres manifestations de 1'egoTsme lorsde la premiere etape,que 
nous appellerons de vanite primaire, dans laquelle se trouvent les 
jeunes esprits, sont essentiellement materia listes, orientes vers la 
satisfaction des instincts plus primitifs. L'envie, I'avarice, la lascivite, se 
reveillent et elles se manifestent dans des attitudes telles que 
I'hedonisme, le materialisme, la surconsommation...et au niveau 
collectif, rimperialisme et le colonialisme, c'est a dire I'exploitation 
des autres etres pour I'ambition du pouvoir et la richesse materielle. 
C'est I'etape qui predomine encore dans votre planete parce 
qu'une bonne partie de I'humanite se trouve encore plongee dans 
cette phase d'adolescence spirituelle. A mesure que I'esprit a vane e 
dans la connaissance des sentiments, cet egoi'sme materialiste se 
transforme en egoi'sme spirituel. C'est une phase de vanite plus 
avancee. Dans cette etape I'esprit continue de s'accrocher a 
I'egoTsme maisen meme temps il developpe le sentiment. Bien qu'il 
soit encore reticent a donner, il est capable de reconnattre la 
presence de I'amour et le bien-etre qu'il produit et cherche a le 
recevoir. L'avarice se transforme en attachement, et l'envie en 
absorption. Mais ceci ne sa fait pas du jour au lendemain, cela se 
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produit progressivement car il existe une phase de transition, une 
vanite intermediate dans laquelle coexistent toutes ces 
manifestations eg oi'stes (envie, avarice, attachementet absorption) a 
divers degres; c'est cette phase qui predomine sur la Terre 
actuellement. L'esprit peut mettre des milliers d'annees a se 
debarrasserde quelques unesde ces formes d 'eg oi'sme, ma is a partir 
d'un certain moment, lorsque l'esprit commence a prendre 
conscience de son defaut et qu'en se laissant emporter par lui il nuit 
a d 'a utres etres, il est a Ions plus responsable de sesacteset done plus 
sensible a la souffrance qu'il genere. Et alors, dans quelque moment 
de ce processus, l'esprit reveillera son sentiment, il eprouvera le 
besoin d'aimer et il decouvrira qu'il a besoin d'aimer pour etre 
heureux. 

Que se passe-t-il alors ? 

La lutte pour I'amour commence. L'etape de I'orgueil debute. Au 
coursde cette etape l'esprit commence a chercher, non seulement 
a recevoir de I'amour mais aussi a en donner, et il rencontrera une 
quantite d'obstacles. II commence a percevoir, a etre conscient, a 
vivre dans sa propre chair ce qu'est I'incomprehension et 
I' ingratitude. C'est que la majorite, les trois quarts de I'humanite se 
trouvent encore plongesdansquelquesunesdesphasesde la vanite. 
II recolte encore le fruit de son etape precedente et il ne comprend 
pasce quise passe. Ilsemble que le monde se so it retoume contre lui 
et contre sa volonte de s'ameliorer, d'aimer et d'etre aime. S'il 
succombe au decouragement emotionnel, I'egoisme reprendra des 
forces dans son mental. II deviendra mefiant, insociable, solitaire, 
pa re e qu'il vena dans I'isolement une sortie pour eviter la souffrance. 
Pour cela il peut prendre aussi le chemin de la resignation. II 
s'adaptera a ce que les autres attendent de lui pour eviter des 
agressions d'esprits plus egoi'stes. Alors peut commencer la pire des 
infirmites spirituelles qui existe et qui est la cause d'une bonne partie 
des ma la dies physiques graves: L'auto-annulation de la volonte etdu 
libre arbitre jusqu'a ce que l'esprit ne vit ni agit plus tel qu'il est en 
realite, mais qu'il est un parfait esclave de son entourage, venant a 
croire qu'il veut ce qu'en realite, lui a ete impose. Mais de cette 
facon on souffre pour ne pas vouloir souffrir, et en plus, c'est une 
souffrance sterile qui ne conduit a aucun progres spirituel. Au cours 
de cette etape de I'orgueil se trouve se trouve presque un quart de 
I'humanite. La transition entre la vanite et I'orgueil ne se produit pas 
brusquement, le processus est progressif, des manifestations des deux 
d efauts coexistent a ssez longtemps. 
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Comment continue cette histoire ? Comment depasse-t-on cetbe 
etape? 

En aimant, toujours en aimant. Seul I'amour rompra la cuirasse de 
I'orgueil. Comme j'ai deja dit, I'orgueilleux a une plus grande 
capacite que le vaniteux a comprendre et savoir accepter 
I'ingratitude de ceux qui lul firent du mal. Pour comprendre ceux qui 
agissent egoistement et avec tres peu d'amour, il faut savoir que ce 
sont des esprits encore jeunes, en evolution et qui apprendront avec 
le temps. Pour cela, ils auront besoin de plusieurs vies car 
I'apprentissage du sentiment et le detachement de I'egoTsme sont 
des processus qui necessitent beaucoup de temps pour etre 
appreciables. Le fait que nous ne voyons pas des changements 
notables au cours d'une seule vie ne veut pas dire que I'esprit 
n'avance pas. Celui qui est bon dans cette vie, c'est parce qu'il 
naquit bon, avec tout le bagage de connaissances acquises dans 
d'autres vies, et bien que Ton puisse avancer beaucoup au cours 
d'une incarnation, on ne peut exiger qu'un pirate devienne un saint 
du jour au lendemain. Si vous ne vous desesperez pas parce qu'un 
enfant n'apprend pas a parler en un jour, c'est parce que vous 
comprenez que cet apprentissage demande a I'enfant plusieurs 
anneesde sa vie physique, done vousne devez pas vous impatienter 
non plus parce qu'un enfant spirituel passe par plusieurs annees 
spirituelles. Le plus avance dans la connaissance des sentiments ne 
peut demandera un autre qui Test moins, d'atteindre son niveau en 
une seule vie carlui-meme dut pa sser par plusieurs vies et efforts pour 
y parvenir. II devra se contenter de ce que 1'esprit moins avance 
apprendra, selon sa capacite et sa volonte. II doit considererqu'a un 
certain moment de son evolution, il fut lui-meme a ce meme niveau 
et quelqu'un de plus evolue se trouva a cote de lui, supportant ses 
a ttitud es eg oTstes. 

Et^il surmonte toutceci ? 

II affronte le plus difficile. II lui manque encore d'atteindre I'humilite 
et le detachement, e'est-a-dire la generosite au momentde partager 
les sentiments; des objectifs qu'il devra surmonter lors de I'etape de 
la superbe. 

L'esprit superb e est un esprit tres avance quanta la moyenne, c'est 
pourcela qu'il est tresrare sur votre planete. II s'agit surtout d' esprits 
originaires d'autres planetes plus avancees qui evoluent depuis 
longtemps. Peut-etre depassent-ils de plusieurs millenaires I'age 
spirituel moyen de la planete. Leurs planetes etant plus avancees, il 
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n'existe pratiquement chez eux I'injustice ni I' ingratitude, c'est 
pourquoi ces esprits ne rencontrent pas de circonstances adverses 
qui reveilleraient leur defaut. lis viennent precisement sur cette 
planete parce qu'il s'agitd'une ambiance propice a la manifestation 
de leurdefaut. La Terre etantune planete ou I'injustice etl' ingratitude 
se trouvent en abondance, ces esprits mettent a I'epreuve leur 
defaut et volonte. Et ainsi, a travers les epreuves plus dures, ils 
parviennent a avancer plus rapidement. Dans des incarnations sur 
des planetes moins avancees, ils choisissent souvent de remplir des 
missions d'aide spirituelle envers les autres. Grace a leur grande 
c a pa cite ils s'exercent ainsi dans I' aide a autrui, ce dont ilsont besoin 
pourvaincre leur manque d'humilite et leur difficulte a partagerles 
sentiments. 

Toutes ces explications m'ont suggere d'autres questions que 
j'aimerais t/exposer pour que tu m'eclaires. II s'agit surtout des 
emotions, des sentiments, des differentes manifestations de I'egoisme 
que tu as presentees (vanite, orgueil, superbe). J'aimerais en 
connaitre un peu plus. 

Vas-y, demande. 

Tu asditque le sentiment et la pensee ontune origine differente, et 
que I'egoisme precede du mental. Veux-tu dire par la que penserest 
mauvaisensoi? 

Pas du tout. Ce que j'ai voulu dire, c'est qu'il est necessaire de 
distinguer ce que vous ressentez de ce que vous pensez, parce que 
c'est a travers la pensee que 1'egoi'sme se filtre et finit par vous 
confondre. La pensee n'est pas mauvaise en soi, elle ne Test que 
lorsqu'elle agresse le sentiment. Quand la pensee est en harmonie 
avec ce que Ton ressent, c'est un precieux instrument qui sert au 
sentiment a se transformer en un acte d'amour. Le probleme chez 
vous c'est que Ton vous a apprisa pensersansressentiret, la pensee 
n'ayant pas I'inspiration du sentiment, se met au service de 
1'egoi'sme. devolution en amourpasse aussi parapprendre a modeler 
la pensee parla volonte du sentiment, et non parcelle de I'egoisme. 

J e n'anive pas a comprendre, pourrais-tu me donnerun exemple ? 

Bien-sur. Imagine que tu voisune personne qui t'estchere, que tu es 
un homme et elle une femme que tu n'a pas vue depuis longtemps. 
Le sentiment que tu eprouves envers cette personne te fait ressentir 
de la joie et le besoin de le lui dire en I'embrassant. Cependant, 
imagine que tu te trouves a cote de personnes aux prejuges sexistes 
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qui n'approuvent pas les relations d'amitie profonde entre personnes 
de sexe different; tu sais qu'ensuite elles vont te critiquer et te 
calomnier. Conscient de cet inconvenient, tu changes ta decision et 
tu reprimestes sentiments, de facon qu'en voyant la personne aimee 
tu manifeste de I'indifference parcrainte du qu'en dira-t-on, etalors 
tu ne fais que lui tendre la main de facon correcte. Dans ce cas, la 
pensee, motivee parl'analyse mentale de la situation, a modifie le 
sentiment, c'est-a-dire elle I'a reprime puisque le sentiment initial eta it 
de joie, et a p res reflexion mentale, il n 'est qu' indifference. Ceci est un 
exemple qui explique comment la pensee opprime le sentiment. 

J e comprends que dans la situation que tu as exposee, il fautaussi 
etre prudent; pa ire que si tu aimes cette personne tu peux 
I'embarrasser si tu te compromets inutilement Tu peux c here her un 
moment plus favorable pour fa ire ce que tu lessens. 

Certainement ; etre prudent est une vertu. II faut se servir de la 
prudence pour respecter le libre arbitre des autres, parce que tres 
souvent nos opinions ne seront pas comprises ni respectees. La 
prudence modere la manifestation lorsque les circonstances ne sont 
pas propices, ma is elle n'etouffe pas le sentiment. La peur, oui. Si la 
peurs'empare d'une personne, celle-ci reprimera I'expression de ses 
sentiments, meme s'il n'y a pas une menace ou une circonstance 
adverse reelle, parce que la peur fait que le mental percoive cette 
menace comme une realite. La repression commence au moment 
ou chacun se prive de prendre des decisions par rapport a sa propre 
vie, de peura la reaction desautres. 

Et d'ou proviennent ces mises en conditions mentales qui repriment 
les sentiments ? 

Une partie procede de I'egoi'sme propre etl'autre de I'education 
recue pendant I'enfance, qui est, dans votre planete, fortement 
repressive en ce qui conceme les sentiments. Pendant longtemps, 
votre facon d'eduquer a attache de I'importance au 
developpement du mental et on a utilise celui-ci pourqu'il reprime le 
developpement des sentiments. Les enfants viennent au monde tres 
ouverts et se manifestent tels qu'ils sont, avec une grande puissance 
pour exprimerleurs sentiments. Maisdeja depuisleurjeune age ilssont 
prepares pour experimenter de I'attachement plutot que de I'amour, 
pour reprimer les sentiments, la joie, la spontaneite, et pour qu'ils se 
sentent coupables chaque fois qu'ils ressentent un peu de bonheur. 
Qu'a-ton appris aux enfants pendant des generations? Que le bon 
fils est celui qui est obeissant, esc lave de la volonte des parents des 

138 



professeurs, des adultes, des normes et des convenances sociales. 
Que de fois, lorsque I'enfant demande pourquoi il doit fa ire ce qu'il 
ne comprend pas lui a-t-on repondu : «Parce que je te le demande, 
parce que je suis ton pere, c'est tout». Beaucoup d'ordres, 
beaucoup de rig id ite et peu de liberte. Tout ce qui se fait sans la 
permission des adultes est mauvais. Ce n'est pas bien qu'ils rient, ce 
n'est pas bien qu'ils pleurent, qu'ils parlent, qu'ils se taisent...quand 
les pa rents ne lesy ont pasautorises. «Tu ne do is frequenter que ceux 
que je te recommanderai, aimer qui je te dirai, faire ce que je 
t'ordonnerai. C'est un peche manifester quelque expression de joie, 
d'affection : une embrassade, un baiser. Dans tout cela on voit 
toujours quelque chose d'obscene, d'obscur, de diabolique, et se 
sent coupable d'etre heureux. On convertit la victime en bourreau et 
I'innocent en coupable. En consequence, I'enfant parvient a la 
conclusion que la seule facon de ne pas souffrir c'est de reprimerles 
sentiments. On apprend a donnerune image au monde, I'image que 
Ton voudrait que lesautresaient de soi-meme. Et il arrive que la mise 
en condition est sin forte, la simulation si continue, que lorsqu'arrive 
I'age adulte, chacun croit etre ce qu'il a simule. La majorite des 
enfants devenus adultes arrivent a la conclusion inconsciente qu'ils 
ne peuvent etre aimes tels qu'ils sont, mais qu'ils doivent faire 
quelque chose de meritoire pour recevoir un peu d'amour. C'est-a- 
dire, on leur apprend a croire a I'attachement, au faux amour 
possessif, force conditionnel, interesse... et on les fait renoncer a 
I'amour inconditionnel, libre, spontane. La consequence de ceci 
c'est qu'il y a peu de gens qui croient a I'amour et qui vivent dans 
I'amour et qui experimented tant soi peu le bonheur qui en emane. 
Et, en absence d'amour, 1'egoisme et ses manifestations les plus 
funestes s'installent a leur aise. Vous trouverez peu de malfaiteurs de 
votre monde qui aient ete aimes lorsqu'ils etaient enfants. Pourquoi, 
s'il y a un commandement qui dit : Tu honoreraston pere et ta mere, 
n'y en a-t-il pasun autre qui dit :Tu ho nore pastes enfants? Beaucoup 
de maux de votre monde se resoudraient en aimant les enfants 
parce que ceux-ci n'ont pas encore mis de cuirasse a leurs 
sentiments, lis aimeraient et se laisseraient aimer. Aimez vos enfants 
pendant une generation et votre monde se transformera en paradis 
en moinsd'un siecle. 
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Tu veux dire par la qu'il y a des gens connaisseurs en sentiments, 
capables d'aimer, qui se repriment; se montrent devant les autres 
comme quelqu'un de froid, sans sentiments ? 

C'est ainsi. Beaucoup de genssontdursparce qu'ilsontpeurque 
Ton decouvre leurfaiblesse qui est manque d 'amour. Et pour cela ils 
se couvrent de capes, de cuirasses, comme un chevalier medieval 
avec son armure. Et de cette facon, on souffre pour ne pas vouloir 
souffrir. On souffre parce qu'on evite de sentir, alorsque c'estce dont 
on a besoin pouretre heureux, aimeret etre aime. Pourquoi penses-tu 
qu'il y a tant de gensqui ont peurde la solitude ? Parce qu'en realite 
ilscraignent de fa ire face a eux-memes, peurde decouvrirla grande 
verite. Et alors les gens se fuient eux-memes et se refugient dans des 
objectifs materiels, mentaux, qui leur procurent beaucoup de soucis, 
ou ont recoursa des divertissements qui lesstimulent mentalement ; ils 
ont ainsi une excuse pour ne jamais rencontrer la vraie reponse. Le 
mental parle autantetsi fortqu'ilfaittaire la voixdu sentiment. 

Or, il est impossible de faire taire la voix de la conscience pour 
toujours, et a un moment donne, le mental se neglige ou se bloque a 
cause de quelque evenement imprevu et la voixde I'interieurclame 
de nouveau : «J e suisvide parce que je ne senspas, parce que je ne 
suispascequeparais. Jenesu is qu'une facade, uneapparence.J'ai 
renonce a etre moi-meme, un etre qui veut aimer et qui a besoin 
d'etre aime, etj'en suis malheureux. Cette prise de conscience peut 
etre douloureuse. En ce moment, beaucoup cherchent la facon de 
justifier I'attitude qu'ils prirent per rapport a I'annulation de leurs 
besoins affectifs, croyant, a tort, qu'en etouffant I'affaire ils vont 
souffrir moinset que tout retrouvera la norma lite. 

«Que la vie m'a maltraite ! Avec quellesgenssi mauvaisesai-je du 
vivre ! Meme mes parents ne m'aiment pas! Pourquoi serai-je 
meilleur, se disent-ils. Et la colere, la rancceur, la mefiance, la tristesse 
et la solitude les consument. Plus tard, s'ils ont des enfants, ils se 
vengent sur euxde toutes les frustrations. « Pour qu'ils apprennent ce 
qu'est la vie » disent-ils, essayant de se justifier, parce que les enfants 
sont faibles et se laissent faire. Alors la vie fait un nouveau tour vers 
I'inimitie. 

Mais il est ties comprehensible que celui qui a beaucoup souffert 
durantsa vie en arrive a la conclusion que rien n'en vaut la peine, 
non? 

II est vrai que la vie peut etre tres dure et que celui qui decide de 
lutter pour ses sentiments aura beaucoup de mal a cause de 
I'incomprehension desautres, et cela le fera souffrir, maisce sera une 
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souffrance exteme, provoquee par lescirconstances, qui malgre tout 
en vaudra la peine si la personne reussit a aimer. Par contre, la 
souffrance pour eviter de souffrir, est une souffrance interne que Ton 
se provoque, et en plus, elle est sterile puisqu'elle ne sert pas a 
avancer. Tout au contra ire, elle peut meme provoquerbeaucoup de 
douleur, car quelqu'un plonge dans la souffrance se sent en mesure 
de justifier la douleur qu'il cause aux autres, ou ne pense peut-etre 
pasau ma I qu'il est en train de fa ire. 

Oui ma is, lorsque quelqu'un est habitue a vivre dans la douleur, 
cela parait normal. Parce que bien desgensse demanderont: Suis-je 
capable de surmonterla douleur? Suis-je capable d'aimer? 

Eh bien moi je me demande : N'y aura-t-il quelqu'un qui dise : 
«Vois-tu toute cette souffrance que j'ai vecue, je n'en veux plus, ni 
pour moi, ni pour les autres. J 'ai appris quelque chose de la vie. J e 
vais eviter de faire aux autres tout ce que Ton me fit, et qui me fit 
souffrir. Tout I'amourque mes parents ne me donnerent pas, je vais le 
donner a mes enfants, a mes proches, a tout ce qui se presentera 
dans ma vie. Et avec seulement la volonte de changer et avec la 
force du sentiment, la vie fera un demi-touret les liens de la haine se 
rompront, et la vis qui eta it serree commencera a se relacherjusqu'a 
se liberer totalement. Et si tous ceux qui vivent dans la douleur et la 
haine prenaient une decision semblable, le monde changerait en 
une generation ; la generation des enfants qui furent aimes par leurs 
parents, celles des enfants qui ne se protegerent pas avec une 
cuirasse pour eviter la douleur, celle des enfants qui n'ont pas peur 
d'aimerparce qu'ils furent eleves da nsl'amour. 

Comme j'ai deja dit, la capacite d'aimer est une qua lite de I'esprit 
innee. Par consequent, nous I'avonstous; il ne nous manque que de 
la decouvriret la developper. Ayez confiance et il en sera ainsi. J e le 
repete, il ne s'agit pas seulement d'aimer les autres, il faut 
comme ncerpars'aimersoi-m erne. 

Maisqu'est-ce que s'aimersoi-meme ? 

S'aimer soi-meme c'est reconnaftre les propres necessites 
affectives, les sentiments, et les developper pour qu'ils soient le 
moteurde notre vie. 

Alois il estbon de s'aimersoi-meme ? 

Naturellement. L'auto-estime est necessaire pouretre heureux. Je le 
repete : c'est a I'egoisme et non a I'amourque Ton doit renoncer. Si 
quelqu'un ne s'aime pas lui-meme, d'ou sortira-t-il la force et la 
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volonte necessaires pour aimer les autres? Vivre sans ressentir c'est 
presque etre mort. C'est pour cela que beaucoup de personnes qui 
vivent sans ressentir, desirent mourir, carellesnourrissent le fauxespoir 
qu'en mourant leursupplice s'achevera et ainsi elles commenceront 
le processus d'autodestruction de leur corps, ce que vous appelez 
maladie. Beaucoup de maladies proviennent de ce que la personne 
est incapable de s'aimer soi-meme. Ce sont ces personnes d'un 
niveau d'auto-estime tres bas qui sont les plusaptesa contracterdes 
maladies du systeme immunitaires, telles que la leucemie et la 
lymphatite, qui sont en relation avec un sentiment de culpabilite tres 
enracine. Ces personnes sont si deprimees qu'elles pourront 
difficilement se confier a d'autres. Elles devront avant tout resoudre 
leurmanque d'auto-estime. 

Quelle est la marc he a suivre pour s'aimer soi-meme ? 

Premierement reconnaftre lespropresbesoinsaffectifs, et permettre 
que les sentiments affleurent pourque vous preniez conscience qu'ils 
existent, c'est-a-dire, arreter de les reprimer et les developper pour 
qu'ils soient la raison de votre vie. 

Deuxiemement, au moment d'agir, faites-le pour ce que vous 
ressentez et non pas pour ce que vous pensez, non pour ce qu'on 
vous a appris, si cela va a I'encontre de ce que vous ressentez. Ne 
permettez pas que vos pensees, qui sont conditionnees par de 
multiples ra isons, etouffent vos sentiments. 

Beaucoup de personnes se demandent si ca vaut la peine de 
franc hirce pas. 

J e vous assure que cela en vaut la peine, parce qu'a mesure que 
vous agirez conformement a vos sentiments, vous comprendrez un 
peu ce qu'est le vrai bonheur. Le bonheur interieur qui seul donne 
I'amour. Vous evoluerais aussi spirituellement, Ne renoncez jamais a 
vos sentiments parce que c'est la chose par laquelle il vaut la peine 
de lutteret de vivre. Le debut coute le plus parce que la vispeut-etre 
tres serree. II vous faudra mettre beaucoup de volonte jusqu'a ce 
qu'elle commence a ceder. Mais ensuite le chemin sera moinsraide 
et vos sentiments vous combleront d'amour comme jamais vous ne 
I'aviez ressenti auparavant et ceci vous donnera des forces pour 
avancer. 

Etque faut-il faire pour aimer les autres? 

Essayez de voir les autres comme vous-memes. Soyez conscient 
que ce sont des freres, de la meme essence et qu'ils ont les memes 
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besoins interieurs que vous. Nous avons tous les memes capacites et 
nous avons tous besoin d'aimer et d'etre aimes en complete liberte 
pouretre heureux. Si j'ai soif apresavoirparcouru une bonne distance 
sous un soleil de plomb, sans boire, est-ce que n'importe qui, dans les 
memes circonstances n'eprouverait-il pas le meme besoin de boire ? 
Eh bien en amour il en est de meme : nous souffrons tous quand on 
nous prive d'amouret nous nous reconfortons tous lorsqu'on nous en 
donne. Par consequent, si nous observons quelqu'un assoiffe 
d'amour, allons lui donnera boire de I'amour; de meme quand nous 
avonsete assoiffes d'amour, d'autresnousontdonne a boire. 

Mais, si malgre notre bonne intention envers les a litres, nous 
recevons de I'ingratitude, du mepris ou des plaisanteries en 
echange ? 

Quand quelqu'un vous fait du mal, comprenez qu'il s'agit d'un 
manque d 'evolution en amour et nous devons profiter de cette 
circonstance pour nous ameliorer nous-memes, parce que ci cela 
reveille quelque chose de negatifen nous, c 'est que quelque chose 
de negatif se trouve encore dans notre interieur et nous devons 
travaillera I'eliminer. Comme je I'ai deja dit, tant que Ton ne donnera 
pas I'amour de forme inconditionnelle, nous ne pourrons pas 
considerer le travail accompli, et celui qui accepte mal I'ingratitude 
n'est pasencore parvenu au but, puisque il attend quelque chose en 
echange de ce qu'il donne. 

Et quelqu'un dira : «Que c 'est difficile, parce que si je decide de 
changer et que les autres continuentde meme, que de coup je vais 
recevoirlje nesaispassi cela en vautla peine. 

Et moi je demande : Ne vaut-il mieux recevoir des coups que Ton 
peutessayerd'esquiver, plutotque se lesdonnersoi-meme ? 

Ce que tu dis est sense. Cependantje continue a avoirdesdoutes. 

Expose-les librement. 

Avanttu assouligne I'importance de ne pas reprimer les sentiments, 
de les exprimer. Mais d'un autre cote tu paries de I'importance de 
tenir compte des besoins a free tits et des sentiments des autres. Voici 
la question : N'arrive-t-il pas qu'il y a it des sentiments negatifs comme 
la haine, la rage, la colere ou la rancceurqui peuvenr, lorsque nous 
les exteriorisons, faire du mal a autrui ? Comment ces sentiments 
peuvent-ils s'exterioriser sans faire de mal aux autres? Ces deux 
actions ne sont-elles pas contra die toires ? 
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Tel que tu lespresentes, il y a contradiction. II est necessaire que de 
nouveau, nous ecla ire issions les concepts pour evitertoute confusion 
a cause d'un probleme d'insuffisance de langage qui utilise le meme 
mot, celui de sentiment p our definird esc hoses totalement op posees. 
Quand je disais qu'il faut se laisser porter par les sentiments, je parlais 
des sentiments qui naissent de I'amour et que, pour les distinguer et 
que pour les distinguer, on devrait appeler amour-sentiments qui est 
toujours positif. Ceux qui naissent de I'egoisme ou de la lutte entre 
I'amour et I'egoisme, ceux que nous avons appele sentiments 
negatifsou ego-sentiments, sont autre chose. Nous devons les traiter 
differemment (nous en parlerons plus loin). Naturellement il faut eviter 
se laisser em porter pareux, parce que nous pouvonsfaire beaucoup 
de mal aux autres. Dans tous les cas, les reprimer ne sert a rien qu'a 
nous fa ire du mal. 

Pourrais-tu merrtionnerquelque unsde ces ego- sentiments? 

Nous en avons deja mentionne quelques uns lorsque nous avons 
parle de la vanite, de I'orgueil et de la superbe parce que ce sont 
des manifestations de I'egoisme. Mais nous les traiterons maintenant 
plus profondement, surtout les plus complexes et difficiles a 
comprendre comme I'attachement. Ceux-ci sont les plus im porta nts: 

a- Avarice, envie, lascivite, haine agressivite. 

b- Attachement, absorption, jalousie, colere, rancceur, 

impuissance, luxure, culpa bilite, peur, tristesse. 

Tbutceci me fait penser aux sept pec hes capita ux, y-a-t-il un lien? 

Ce ne sont pas des pec hes, mais des manifestations de 1'egoisme, 
bien que, si on se laisse emporter par eux, on peut arriver a 
commettre des actes contre la loi de I'amour et du libre arbitre qu'il 
faudra reparer. 

Pourquoi les distingue- t-on en deux groupes ? 

Les premiers sont des manifestations de 1'egoisme plus primitif. Dans 
lesdeuxiemes, qui sont aussi desmanifestationsde I'egoisme, il y a un 
composant additionnel, e'est qu'il y a deja une plus grande 
connaissance de 

de ce que sont les sentiments. 
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Pounais-tu definir en quoi consists chacun de ces ego-sentiments 
pour que me m'en fasse une idee exacts ? 

Oui. Commencons pas I'avarice et I'attachement. Nous les 
a nalyserons ensemble parte, comme nous le verrons, I'attachement 
est une derivation avancee de I'avarice. 

Avarice- attachement 

L'avarice est le desirexcessif d'accumulerdes biens materiels. La 
personne avare est celle qui possede beaucoup, mais qui refuse de 
partagerce qu'elle considere comme lui appartenant. Quand I'esprit 
avance dans la connaissance des sentiments ma is qu'il maintient son 
incapacite a partager, I'avarice materielle devient avarice spirituelle. 
L'avarice spirituelle est I'attachement ou diffic ulte a partager 
I'affection des personnes qui sont considerees improprement 
propriete des autres, comme par exemple les enfants, le conjoint, 
etc... Celui qui souffre de I'attachement ne veut aimer que tres peu 
de gens, il a I'habitude d'exigerque lesautresen fassent de meme. II 
y a beaucoup de gens qui, par erreur, croient aimer et disent souffrir 
beaucoup quand en realite ils souffrent d'attachement. Quand 
I'esprit avance, il commence seulement a reconnaftre la difference 
entre amouretattachement. 

Peux-tu expliquerla difference entre amouretattachement? 

Oui. Quand on aime, on essaie de respecter le libre arbitre de la 
personne aimee et de soi-meme. On essaie de fa ire tout son possible 
pour que la personne aimee soit libre et heureuse, quoique ceci 
implique de renoncer a etre avec cette personne. Dans le cas de 
I'attachement, la personne pense davantage a satisfaire son propre 
egoi'sme qu'au bien-etre de la personne aimee en la retenant pres 
d'elle contre sa volonte ou en la contraignant a faire ce qu'elle ne 
voudrait pas, en mettant un maximum d'obstacles dans les relations 
avec d 'a utres etres qu'elle considere comme « concurrence ». Celui 
qui aime vraiment n'est pas possessif envers la personne aimee, ni 
n'est pas contrariee si elle aime d'autres personnes. II se peut que 
I'attachement s'epuise, mais I'amour veritable, I'amour authentique 
ne se deteriore pas. Aimer de plus en plus de personnes ne signifie 
pas qu'on aime moins les autres. Mais I'attachement nous fait croire 
que si, que ce que Ton donne aux autres c'est a notre detriment. 
Celui qui eprouve de I'attachement exige, oblige et force les 
sentiments. II attend toujours quelque chose en echange de ce qu'il 
fait. II esttoujoursa meme d'exiger, de recevoir, et ne donne que par 
interet, a condition qu'on lui donne d'abord ce qu'il a demande. Par 
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attachement il peut aussi renoncer a son libre arbitre et s'obliger a 
faire des choses qu'il ne voudrait pas vraiment. Celui qui ressent un 
amour authentique donne inconditionnellement et laisse les 
sentiments libres. II n'oblige, ne force pas et n'exige rien en echange 
de la personne qu'il aime. 

J 'a imera is bien que tu m'ec la ires sur c es difrerenc es. 

Bien. Imagine que deux personnes qui disent aimer les oiseaux se 
rencontrent. La premiere les loge dans de belles cages donees, dans 
une piece climatisee. Elle leurdonne desalimentsde haute qua lite et 
de I'eau de source en bouteille et elle les amene periodiquement 
chez le veterinaire. La seconde leur porte simplement a manger au 
pare, elle les caresse lorsqu'ils se posent et elle les soigne quand ils 
sont blesses et ne peuvent voler. La premiere personne dit: Que 
j'aime les oiseaux ! J e depense une fortune pour qu'ils aient tous les 
avantagesqu'ils n'auraient s' ils viva ient sauvagement, ma is ils dure nt 
si peu ! Ils sont toujours malades depenser en frais de veterinaire et 
de medicaments, ils meurent prematurement. Qu'ils me font souffrir ! 
Que puis-je faire ? ». La deuxieme personne dit: Les oiseaux que je 
soigne ne 'appartiennent pas. Ils ne sont pas enfermes dans des 
cages mais ils vivent en liberte. J e suis heureuse parce que je les voit 
vivre comme ils veulent, volant en liberte. Vos oiseaux, mon ami, 
meurent de peine parce qu'ils ne sont pas libres. Ouvrez leurs cages 
pour qu'ils puissent voler en liberte, et ils vivront parce qu'ils seront 
libres, parce qu'ils seront heureux. 

La premiere personne repond : «Si j'ouvre leur cage, ils 
s'echappenont etje ne lesreverrai plus ! ». La deuxieme repond : « S'ils 
s'echappent e'est parce qu'ils ontete retenus contre leurvolonte et 
ils s'eloignent de ce qui est pour eux une vie d'esclave. Mes oiseaux 
ne me fuient pas pence qu'ils savent qu'ils sont libres d'aller et venir 
quand il leur plaira. Au contraire, quand ils me voient venir ils 
accourent immediatement, ils m'entourent et se posent sur moi. » 
L'autre dirait : «Ce que vousavez, e'est ce que je voudrais: que mes 
oiseaux m'aiment. » La seconde repondrait: «Ce que vous voulez, 
vous ne I'obtiendrez pas per la force. Vous les avez combles de 
commodites pour essayer de compenser ce dont ils ont le plus 
besoin : voler en liberte. Si reellement vous les aimer, laissez-les vivre 
en liberte. 

Qui est celui qui aime etqui est celui qui s'attache ? 

Celui qui aime I'oiseau en cage ressent de I'attachement. Celui 
qui aime I'oiseau en liberte ressentde I'amour. 
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Peux-tu m'expliquer, par exemple comment on peut alterer le 
libre arbitre d'une autre personne a travels I'attachement? 

Oui. II y a de I'attachement dans la mere qui retient ses enfants 
lorsqu'ils sont grands qu'ils veulent etre independants, bien parte 
qu'ils onttrouve un ou une fiance (e) ou pare q u'ils veulent etudierou 
travaillerloin du foyer, etc... La mere qui a derattachementessaiera 
d'imposer son besoin d'etre avec eux, ne respectant pas qu'ils 
veuillent vivre de forme independante ; et, s'ils n'accomplissent pas 
sesdesirs, elle se sentira blessee et en viendra a dire que ses enfants 
ne I'aiment pas; elle tentera de les faire se sentir coupables pour 
essayerde les re ten ir a ses cotes. II y a de I'attachement quand un 
pere exige que ses enfants exercent telle ou telle profession, qu'ils 
doivent etudier telle ou telle carriere, sinon ils seront desherites. II y a 
de I'attachement chez le fiance qui dicte a sa fiancee les vetements 
qu'elle doit mettre, I'heure a laquelle elle doit sortir et entrer a la 
maison, les personnes qu'elle peut ou ne peut frequenter. Ce faux 
amour, I'attachement, e'est comme une chaine, une cage qui 
emprisonne I'etre objet de I'attachement, convertissant en geolier 
celui qui se laisse emporterpar lui. Tout comme la personne qui a va it 
les oiseaux en cage, celui qui souffre de I'attachement, ne vit et ne 
laisse pasvivre. 

II m'a para logique que tu dises que par attachement on porta 
atteinte au libre arbitre des autres, mais j'ai ete surpris que tu dises 
que par attachement on puisse rendre vulnerable son propre libre 
arbitre. Peux-tu me dire par exemple, comment on peut pendre 
vulnerable le propre libre arbitre quand on sentde I'attachement? 

Eh bien oui. Quand la mere dont j'ai parle se prive de realiser 
quelque chose que son interieur reclame, comme par exemple, 
consacrer du temps a aider d'autres personnes hors de sa famille, si 
elle croit qu'en le faisant, elle pense negliger sa propre famille, par 
exemple ses enfants ou son mari. Si la personne ne surmonte pas 
I'attachement, elle se sentira coupable quand elle s'occupera des 
affaires qui la comblent interieurement, en arm/ant a se priverde les 
realisera cause de ce sentimentde culpa bilite. 

Cette demiere manifestation d'attachementme paraitsurprenante, 
carnormalement; les personnes qui se consacrenta leur famille sont 
considerees comme etanttresaffectueuses. 

Oui, e'est parce que I'attachement est tres enracine dans votre 
culture et il se confond souvent avec I'amour. Beaucoup de gens, en 
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raison de I'education recue, Ton tellement enracine qu'ils I'ont 
interiorise comme quelque chose propre a leur personnalite. La 
femme se sent coupable lorsqu'elle ne consacre pas 100% de son 
temps a son mari, ses enfants ou son travail et quand elle consacre 
du tempsa despersonnesen dehorsde sa famille elle s'expose a etre 
I'objet de commerages, de la part meme de sa famille qui essaie de 
la fa ire se sentircoupable avec descommentairescomme «Tu aimes 
davantage cesgens-la que ceuxde ta propre famille »ou «Que va- 
t-on penserde toi ! ». Quoique traditionnellement I'homme a dispose 
d'une plus grande liberte, il n'est pas exempt ni de sentir 
I'attachement, ne de ce que les autres I'accusent d'attachement 
quand il consacre du temps a aider a d'autres personnes qui ne 
soient pas de sa famille, de son cercle d'amis, de sa ville ou sa 
culture, surtout si de tout cela il ne retire aucun benefice 
economique. 

Je pense toutde meme, que lorsque quelqu'un se consacre a sa 
famille, il y a la un peu d'amour, non ? 

Evidemment. L'une chose n'enleve pas I'autre. J e I'ai deja dit, et je 
le repete, I'amour vrai ne se gaspille pas. On peut toujours aimer plus 
de personnes sans pour cela abandonner sa famille. Mais a plus 
grande capacite d'aimer, plusgrand compromisavec un plusgrand 
nombre de personnes et il faudra mieux partager le temps dont on 
dispose. Ceci peut-etre percu par les personnes qui souffrent 
d'attachement com me si on lesaime mo ins, maisil n'en est pasainsi. 

Que se passe-t-il lorsque quelqu'un se decide a aider les autres? 

Un des obstacles les plus forts qu 'aura quelqu'un qui veut changer, 
a se reunir avec d'autres pour parler interieurement, c'est que son 
entourage ne va pas le comprendre et provoquera en lui des 
sentiments de culpabilite en lui faisant croire qu'il neglige ses 
obligationsfamiliales. Observezetvousverrezcomme si une personne 
veut aller voir chaque semaine un match de football qui dure deux 
heures, qui de plus, coute de I'argent, ou qui veut aller a une 
discotheque ou a un bar, personne ne pense qu'elle abandonne sa 
famille. Cependant si la meme personne passe deux heures a parler 
interieurement pour s'aider soi-meme ou aider les autres, a lors on lui 
trouvera a redire et il se sentira coupable, croyant qu'il abandonne 
sa famille. Ceci est le defaut de I'attachement, c'est-a-dire la 
difficulte a partager. L' a ttac heme nt n'est pas de I'amouretsi vousne 
surmontezpascet obstacle vousaurezun arretevolutif. 
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Alois la famille peutetre un obstacle pour I'avancement spirituel ? 

Non. Ce qui est un obstacle c'est I'incomprehension des esprits qui 
ne veulent pas avancer et ne laissent pas avancer les autres, et qui 
utilisent toutes les amies a leurportee poury parvenir et retenir ceux 
qui veulent avancer, y compris la famille. Pour celui qui est dans une 
famille comprehensive, celle-ci est un point d'appui pour se 
developperspirituellement. Maisen raison du peu de developpement 
de I'humanite terrestre, ceuxqui sontdisposesa entreprendre le reveil 
spirituel sont une minorite. De plus, il est tres difficile que dans une 
famille ou malgre qu'il y ait plusieurs esprits ressemblants disposes a 
lutter pour avancer spirituellement, le reveil soit simultane. Ce sera 
done plus difficile pour le pionner mais c'est lui qui ouvrira le chemin 
aux autres. Jesus lui-meme dut vaincre ce probleme, 
1'incomprehension de sa famille pour attachement. On lui reprochait 
constamment de negliger ses obligations familiales pour s'attacher a 
ses affaires spirituelles, parce qu'on ne le comprenait pas. On 
I'accusait meme de desequilibre et on tenta de le faire se sentir 
coupable, et encore plus quand J oseph mourut d'accident et qu'il 
dut se chargerd'une no mb re use progeniture. Maisce ne fut pas vrai 
parce que J esusaida materiellement sa mere et sesfreresjusqu'a ce 
que ceux-ci purent se suffirent. Mais sa mission etait plus vaste, 
etendue a toute la famille humaine. Cette faute de comprehension 
de la famille qui vecu avec J esusest mentionnee dans cette citation 
des evangiles: «Alors il (Jesus) dit. Un prophete est respecte partout 
sauf dans son pays et dans sa pro pre famille. » 

Est-il necessaire de renoncer a la famille pour aimer 
inc onditionnellement ? 

Comment peux-tu croire que le monde spirituel exige de quelqu'un 
de renoncer a la famille, si precisement c'est dans le monde spirituel 
que se crea la famille afin de stimuler dans I'esprit les premiers 
sentiments? L'amourdu couple et I'amourentre parents et enfants 
sont les premiers sentiments que connatt I'esprit et qui se developpe a 
partirde I' instinct d'accouplement et de la protection des tout petits 
par les parents. La seule chose que je vous dis c'est que, pour 
avancer en amour, il faut s' ouvrira u partage, amplifierle concept de 
la famille, considerer que tout etre spirituel en fait partie. II est 
impossible qu'il y ait une veritable fratemite dans I'humanite si on 
eta b lit des categories au moment d'aimer: ceux de ma famille 
d'abord, ceuxde ma ville d'abord, ceuxde mon paysd'abord, ceux 
de ma race, ma culture, ma religion d'abord. Et s'il reste quelque 
chose, ce sera pour les autres. Ceci est une forme d'egoi'sme deguise 
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parte que ce Ton donne est toujours en echange de recevoir 
quelque chose quelque chose, non pasde donnersans rien attendre 
en retour. C'est pour cela qu'au moment de donner on etablit des 
echelons qui placent en premier ceux qui peuvent nous donner 
davantage, en deuxieme, ceux qui peuvent nous donner moins, et 
on laisse de cote ceux qui ne peuvent rien nous donner. Ce 
comportement egoiste altere la loi de I'amour, meme s'il y a 
certaines gens qui essaient de justifier la solidarite seulement envers 
les abonnes. Des que tu exclues quelqu'un du droit a la solidarite, ce 
mot n'a plus de sens. Un exemple qui vous montre jusqu'ou peut 
conduire ce genre d'ego'isme collectif, vous le trouverez dans le 
nazisme qui prechait une supposee solidarite de race, qui se forgea 
en supprimantet en eliminant les droits des a utres races etc royances, 
etdu lib re arbitre de c ha que individu. 

Tu as dit qu'il existe de l'attachement dans I'etape de la vanite et 
aussi dans celle de la superbe. II semble que ce soit un ego- 
sentiment difficile a surmonter. 

C'est ainsi. L'attachement commence dans I'etape de la vanite et 
ne se depasse pasavant la fin de I'etape de la superbe. 

Alois il n'y a pas de progres possible, quand a l'attachement; tant 
qu'il avance spirituellement de la vanite a la superbe en passant par 
I'orgueil ? 

Bien-sur que si. Mais les progres sont toujours echelonnes. 
L'attachement n'est pas de la meme intensite et il ne s'alimente pas 
de la meme facon chez le vaniteux, I'orgueilleux, le superbe. Chez le 
vaniteux l'attachement est beaucoup plus intense, moins 
respectueux du libre arbitre des autres, a cause du peu de 
developpement du sentiment, et il s'alimente du desird'etre comble, 
eta cause de la faiblesse du vaniteux, a avancerparlui-meme. Chez 
I'orgueilleux et le superbe, l'attachement est moins fort car il est 
remplace peu a peu par I'amour -II y a un melange des deux- et il 
s'alimente de la crainte de ne pasetre aime ou de la peurde perdre 
lesetresaimes. 

Comment surmonte-t-on I'avarice et l'attachement? 

Le contraire de I'avarice est la generosite. C'est-a-dire que pour 
vaincre I'avarice il faut developper la generosite, tant materielle que 
spirituelle. L'avarice et l'attachement se depassent en partageant ce 
qu'on a avec lesautres, tantau niveau materiel que spirituel. 
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Convoitise- absorption 

La convoitise est le desir excessif de posseder chaque fois 
davantage, qu'il s'agisse de biens materiels ou de toute autre chose, 
meme au prejudice des autres. Le convoiteur est celui qui n'est 
jama is content de ce qu'il a et qui veutce qu'il n'a pas, maisaussi ce 
qu'ont les autres. Quand I'esprit passe de la vanite primaire a la 
vanite avancee, la convoitise materielle devient convoitise spirituelle 
ou absorption. Nous appelons absorption le fait qu'une personne 
essaie, consciente ou inconsciente, d'attirer I'attention des autres 
personnespoursa propre satisfaction, manipulant ses sentiments pour 
que les autres soient a sa merci le plus longtemps possible, sans se 
preoccuperde savoirsi cela altere le libre arbitre de la personne qu'il 
veut absorber. C'est pour cela que la personne dominee par 
I'absorption a une grande difficulte a respecter les autres, car elle ne 
pense qu'a elle-meme. La personne absorbante cherche a attirer 
I'attention a tout prixetjoue la victime pourl'obtenir. L'absorption est 
tres Nee a I'attachement, et il se passe souvent que les deux formes 
de I'egoisme aient lieu en meme temps avec une intensite 
semblable, c'est-a-dire, celui qui souffre d'attachement est 
habituellement absorbant. La jalousie est souvent un melange 
d'attachement et d'absorption. Les personnes convoiteuses- 
absorbantes ressentent souvent I'envie, un sentiment 
d 'animadversion envers ceux qui possedent ce qu'elles n'ont pas, 
I'objet du desir pouvant etre une possession materielle chez le 
convoiteur, ou spirituelle chezl'absorbant. 

Alois, il est incorrect de demander que I'on s'occupe de nous 
quand nous avons besoin d'amour, parce que nous courons le risque 
d'etre absorbant? 

Au contraire. Nous avons besoin d'etre aimes; il est bon de 
I'admettre et de demander ce dont nous avons besoin, cela fait 
partie de I'expression de nos sentiments. 

Alois, quelle est la frontiers entre demander qu'on nous aime et 
etre absorbant? 

Quand on demande sincerement, sansobliger, sanstromper, sans 
manipuler, on n'est pas absorbant. On est absorbant quand on 
oblige, etque I'on manipule, en definitive quand on ne respecte pas 
le libre arbitre des autres. En outre, souvent on ne demande pasde 
I'amour, seulement de la complaisance. L'amour doit se donner 
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librement, sinon, ce n'est pas de I'amour, c'est une obligation. II est 
done incorrect d'exiger que certaines personnesnousaiment pour la 
seule raison que nous crayons qu'elles doivent nous aimer, par 
exemple desparentsou desproches. 

Comment evolue I'absorption a mesure qu'elle avance 
spirituellement ? 

De maniere semblable a I'attachement. Comme je I'ai deja dit, 
I'absorption commence dansl'etape de la vanite avancee comme 
une derivation de la convoitise etelle ne se depasse totalement qu'a 
la fin de I'etape de la superbe. A mesure que I'esprit acquiert une 
plus grande capacite d'aimer, il est comble davantage par les 
propres sentiments, devenant moins dependants emotionnellement 
des autres, comme quoi, devant I'avancement de la generosite 
emotionnelle, I'absorption perd de sa force peu a peu. Dansl'orgueil 
etla superbe, I'absorption diminue progressivement. 

Agnesavite (haine, rancceur, rage, colere, impuissance, culpa bilita) 

Dans le terme agressivite, nous incluons tous ces ego-sentiments 
relatifsa I' impulsion d'agresser, de fa ire le ma I, que le ma I so it destine 
auxautresou a soi-meme... 

L'agressivite generalement motivee par un stimulateur exterieur, 
une circonstance que la personne prend comme une attaque a soi- 
meme ou un obstacle qui I'empeche de satisfaire ses desirs. C'est 
une degeneration de I'instinct de survie. L'agressivite peut etre une 
manifestation de n'importe quel defaut, maisla raison pourlaquelle 
elle se reveille est differente pour chacun d'aux. Chez le vaniteux, 
l'agressivite se manifeste quand celui-ci essaie d'attirer I'attention ou 
d'etre le centre d'attention qu'il n'y parvient pas, ou qu'il veut 
satisfaire quelque desir qu'il ne peut satisfaire, ou soumettre quelque 
volonte sansy arriver. Alorsil a recoursa l'agressivite pourimposeraux 
autres ce qu'il cherche. Chez I'orgueilleux et le superbe, l'agressivite 
se reveille d'une facon plus ponctuelle mais avec des episodes qui 
peuvent etre plus violents. Elle s'active lorsque Ton contreditce dont 
ils etaient convaincus, quand ils se sentent impuissants a resoudre 
quelque situation comme ils le voudraient; lorsqu'ils se privent de 
faire ou d'exprimer ce qu'ils ressentent ou bien parce qu'on les a 
blesses da ns leurs sentiments. 

Ils peuvent etre plusdangereuxdurant ces episodes de colere, que 
le vaniteux parce qu'ils ont tendance a accumuler des tensions, et 
quand ils pendent leurcontrole ils peuvent s'emportersoudainement. 
Vous pouvez comparer les differentes agressivites du vaniteux et de 

152 



I'orgueilleux a cellesdu lion et le rhinoceros. Le lion est agressif de par 
sa propre nature car il est carnivore et il s'alimente de chaird'autres 
animaux, ce qui fait que chez lui l'agressivite est innee. Cette 
agressivite est comme celle du vaniteux. Cependant, le rhinoceros 
est un animal herbivore et il n'utilise pas la violence puisqu'il n'a pas 
besoin de chasser pour s'alimenter. II n'attaquera que dans des 
moments tres ponctuels, quand il se sent menace ou blesse. Cette 
agressivite est comparable a celle de I'orgueilleux. L'agressivite du 
superbe est semblable a celle de I'orgueilleux, elle ne se difference 
que dans le degre, car il est plus difficile de blesser les sentiments du 
superbe, il est done plus difficile que son agressivite se reveille pour 
cette raison, maissi elle se reveille, elle peutetre plus destructive que 
lesautres. 

Dans l'agressivite nous pouvons distinguer plusieurs variantes, 
chacune avec ses nuances particulieres qui vont de la haine jusqu'a 
l'im puissance, en passant par la rancceuroula rage. 

La haine est une agressivite tres intense et durable dirigee envers 
d'autres personnes. C'est I'ego-sentiment le plus primitif et nuisible 
qu'il existe, le plus eloigne de I'amour. C'est le plus haut degre de 
desunion, de rejet enversd'autresetresde la creation. La haine est le 
propre des etres les plus primitifs, les moins avances dans 
I'apprentissage de I'amour. Celui que hai, croit toujours que sa haine 
est justifiee, et qu'il peut la controler, mais il finira par hair un plus 
grand nombre de personnes et semera la desunion parmiceuxquise 
trouventa sa portee. Les personnes qui se laissentemporter 

par la haine sont violentes, injustes, fanatiques, impitoyables, et 
detruisent tout ce qu'elles touchent. Comme les gens normaux les 
evitent, pour ne pas se sentir seuls, ils cherchent la compagnie 
d'autres comme eux. Ceux qui haissent s'allient souvent a des 
mouvements radicaux et violents, fondes sur la justification de leur 
haine envers ceux qu'ils considerent differents a eux. Mais cette 
me me haine finira parlesdetruire parce qu'ils rapp roc hent I' esprit de 
plus en plus a la solitude et la desunion avec les autres etres de la 
creation. Finalementc'estce qu'ils voulaient. 

La colere ou irritation est une agressivite de courts duree, d'une 
intensite plusou moinsgrande. La rage et I'impuissance sont desetats 
d'agressivite interne plus intenseset prolonges dans le temps, actives 
per une circonstance adverse, qui peut s'a dresser a ux autres comme 
a soi-meme ; dans le cas de I'impuissance avec la circonstance 
aggravante de la frustration de se sentir incapable de changer le 
c ours des evenements. 
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Les personnes colereuses, irritables, c'est-a-dire celles en qui se 
reveille facilement I'agressivite, pourquelque motif que ce soit, sont 
souvent des personnes aigries, insatisfaites, qui ne veulent pas 
approfondirlesvraiesraisonsde leurmal-etre. C'est pourcela qu'elles 
cherchent toujours des coupables en dehors d'elles memes pour se 
convaincre que c'est de I'exterieur et non de I'interieur que vient la 
raison de leurmalaise. Alorsse reveille la rancoeur. Quand I'agressivite 
ou I'impuissance s'adresse a soi-meme, nous entrons dans le terrain 
de la culpabilite. L'accumulation d'agressivite en soi fini par 
provoquer des maladies physiques. Parexemple, la haine continue 
produit des maladies du foie et de la vesicule biliaire. L'impuissance, 
des troubles digestifs. La rage continue et la rancoeur accumulees 
provoquent des problemes de dentition. L'agressivite contre soi- 
meme, ou culpabilite provoque desmaladiesauto-immunes. 

D'ou vient de sentiment de faute ou de culpabilite ? 

La faute est un ego-sentiment qui precede de la lutte entre 
I'esprit et le mental, entre ce que Ton ressent et ce que Ton pense 
quand sentiment et pensee entrent en conflit. Dans la pensee influe 
toute I'education recue y compris les archetypes et mises en 
conditions soc ia les et la pensee egoiste. On peut se sentir coupables 
si on agit selon ce que Ton pense contre ce que Ton ressent. Souvent 
ce ci implique d'agir par ego'isme contre I'amour. Par exemple la 
culpabilite peut se reveiller lorsque, parune action egoiste promue 
par la pensee, I'esprit a travers la conscience detecte que c'est 
incorrect de point de vue spirituel. 

L'esprit censure le mental, c'est-a-dire, que le sentiment censure 
la pensee. Dans ce cas le sentiment de culpabilite est positif parce 
que c'est un indicateur comme quoi la personne evolue puisqu'elle 
est capable de reconnaftre son erreur; mais le contra ire peut aussi se 
produire. On peut se sentir coupable a cause de ce que Ton ressent, 
pours'etre laisse emporter par les sentiments. Alors c'est le mental qui 
censure I'esprit. Ceci arrive quand les prejuges et les mises en 
conditions mentales sont tres forts et qu'ils nous font croire que 
certains sentiments sont mauvais ou incorrects. Et c'est bien 
dommage parce qu'a cause de cela la personne peut confondre ce 
qui est bon et ce qui est mauvais, et en venir a la conclusion que le 
sentiment est mauvais parce qu'il complique sa vie. 

Ce genre de faute est tres negatif parce qu'il fait obstacle au 
progres spirituel etau developpementdu sentiment. 
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Pourrais-tu me donnerun exemple concemantce deuxieme cas, 
qui puisse mieux me fa ire comprendre. 

Oui. Imagine que chez une personne se reveille un sentiment 
d'amour envers une autre. La premiere impulsion c'est de 
I'approcher, et le lui manifester. Ceci sera it agir en accord avec ce 
que Ton ressent. Maintenant, il peut arriver que la pensee analyse le 
sentimenten accord avec ses propres patrons conditionnespartoute 
I'education recue, pleine de prejugesetd' interdictions, et qui gene re 
une serie de pensees censurant la manifestation du sentiment. Par 
exemple la pensee peut suggererdes inconvenients qui, sans doute, 
vont affecterle fonctionnement de cette possible relation (difference 
d'age, de race, de classe sociale, de religion, de croyances, de 
gouts et de passions, etc..) ou bien la pensee peut alimenter la peur 
du rejet (elle ne ressent pas la meme chose, elle va te dire non, tu vas 
etre ridicule). Si la pensee domine le sentiment et que la personne se 
sente privee de fa ire ce qu'elle ressent a cause de ce qu'elle pense, 
elle vivra reprimee et se sentira coupable de ne pas fa ire ce qu'elle 
ressent. Si la personne se laisse emporter par ses sentiments ma is n'a 
pas modifie completement sa pensee pour I'adapter au sentiment, 
alors viendront des moments de doute dans lesquels les pensees 
viendront a nouveau I'assa illir et la feront se sentir coupable pour 
avoir fa itce qu'elle ressent et non ce qu'elle pense. 

Et comment peut- on vaincre le sentiment de culpa bilite ? 

Quand la faute se reveille a la suite de la reconnaissance d'une 
attitude egoi'ste, au lieu de s'effondrer et se deprimer, elle doit agir 
energiquement pour que cela ne revienne, et pour reparer dans la 
mesure du possible le cote negatif, demander pardon, par exemple, 
a la personne qu'elle a blessee. Alors le sentiment de faute 
disparaitra. 

Dans le cas ou la faute se reveille lorsque quelqu'un agit par ce 
qu'il pense et non par ce qu'il ressent, la culpabilite se surmonte 
premierement en prenant conscience qu'il n'agit pas en accord 
avec ses sentiments, et deuxiemement, en ayant le courage de 
commencer a le faire, a vivre conformement a ce qu'il ressent, 
rampant avec les schemas mentaux repressifs qui I'empechent de le 
faire. Les personnes qui se trouvent a mi-chemin, c'est-a-dire, qui on 
commence a agir par ce qu'elles ressentent, mais sont encore 
influencees par les conditions mentales, elles doivent perseverer 
beaucoup, et faire confiance a ce qu'elles ressentent avec la ferme 
volonte d'agir en consequence. Qu'elles sachent que si elles 
souffrent ce n'est pas a cause se ce qu'elles ressentent mais a cause 
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de ce qu'elles pensent. Done, ellesdoivent modifier la pensee et non 
le sentiment. Si elles sontattaqueesparceuxqui ne comprennent pas 
ce qu'elles ressentent, elles doivent comprendre qu'il s'agit de 
personnes attrapees encore par la pensee egoiste et pleine de 
prejudices, comme elles le furent elles-memes dans le passe. Elles 
doivent avoir de la patience et de la comprehension envers elles 
maisne passe la isserentrainerparleur influence. 

Qu'est-ce la rancceur? 

La rancceur est une haine attenuee a long terme, focalisee 
generalement envers une personne qui nous fit du mal ou nous 
contra ria, a laquelle nousconsideronsla coupable ou responsable de 
nos malheurs. L'episode qui declencha notre agressivite peut s'etre 
produitilya longtemps, mais la personne rancuniere garde cet acte 
dans sa memoire et I'utilise pour alimenter son agressivite, en 
attendant I'occasion de se venger, carelle croit que de cette facon 
elle se sentira soulagee. 

Etd'ou peutvenirla rancceur? 

De I'insatisfaction de ne pas avoir vecu conformement a ce que 
Ton ressent, de ne pas avoir realise ce que Ton voulait fa ire, de ne 
pas assimiler quelque circonstance difficile que nousavonsdu subir, 
ou s'etre laisse entrainer par ses propres defaut (peur, manque de 
volonte, incomprehension, laisser-aller, etc..) Generalement la 
rancceur s'adresse, par erreur, a ux personnes qui nous ont em pec he 
de vivre conformement a ce que Ton ressent, enversceuxqui ont mis 
des obstacles a ce que Ton voulait faire ou contre ceux que Ton 
considere responsablesdescirconstancesdifficilesque nousavonsdu 
vivre. 

Et comment peut- elle etre vaincue ? 

Au lieu de chercherdescoupablesextemes, essayonsde voird'ou 
vient notre maladie interieure etayonsle courage de modifierce que 
nous n'aimons pas de notre vie, malgre que ceci puisse nous poser 
des problemes supplementaires. Essayons de comprendre que 
certaines circonstances negatives qui paraissent parfois une fata lite, 
sont souvent desepreuvesvoulues par no us-m ernes pourvaincre nos 
defauts et pour augmenter notre capacite a aimer 
inconditionnellement. 
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Maintenance vais revenirsur une question que je tai deja posee. 9 
nous exteriorisons des sentiments comme la haine, la rage, la colere 
ou la rancceur, nous pouvons nuire aux autres: Mais si nous les 
gardons, nousfaisonsdu mal a nous-memes; alors, que devons-nous 
faire? 

Les couper a la racine. Essayer de travailler pour qu'ils ne se 
reveillent pas en nous. Prendre conscience que I'agressivite ne vient 
pasde I'exterieur mais de 1'interieur, qu'elle se reveille parce qu'elle 
est en nous, que c'est une manifestation supplemental de notre 
egoisme. Si elle se reveille parce qu'on ne reconnaft pas nos merites, 
c'est parce que nous n'avons pas encore depasse la vanite. Si cela 
se produit parce que nous passons par un episode d'ingratitude ou 
de calomnie, c'est que nousdevonssurmonterl'orgueil et la superbe. 
Que I'agressivite depende de 1'interieur et non de I'exterieur est une 
chose evidente ; il y a des personnes capables de supporter les plus 
grandes impertinences, les plus dures attaques, sans perdre la 
patience ni le sourire, tandis que d'autres, pour un motif banal, 
s'emportent dans des mouvements de colere incontrolee. Les 
premiers sont ceux qui ont avances dans I'eradication de leur 
agressivite. Les seconds ont a peine commence a y travailler. Ne 
soyons pas decus si nous ne pouvons pas changer I'univers exterieur 
sur lequel nousavons peu de pouvoir, et ce qui se passe a I'exterieur 
ne sera plusun motif d'ennuie. 

Comment depasse- t-on I'agressivite ? 

Premierement en admettant que nous en avons, et ensuite en 
essayantde la depassera traversla comprehension. 

Que devons nous comprendre ? 

Nous comprendre nous-memes, comprendre les autres, 
comprendre les circonstances auxquelles nous nous confrontons; 
comprendre que parfois nous nous fachons parce que nous ne 
voulons pas admettre certaines de nos attitudes egoistes. Si notre 
agressivite s' active parce que nous reprimons nos opinions, travaillons 
a nous exprimer tels que nous sommes. Si elle s'active parce que 
quelqu'un nous a fait du mal, comprenons que cela est du au 
manque d 'evolution de cet esprit tres peu avance dans la 
connaissance de I'amour. Que parfois nous avons pu, nous aussi, 
nous trouver dans la meme situation, dans cet etat d'ignorance 
spirituelle, faisant a d'autres ce que Ton nous fait maintenant, et que 
si nousattendonsde la comprehension envers nous, enversnosactes 
egoistes, nousdevonsnousaussi adopterune position comprehensive 
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quand aux actes egoi'stes des autres. Nous devons comprendre que 
beaucoup de circonstances adverses que nous affrontons ne sont 
pas la pour nous contra riermais pourstimulernotre apprentissage de 
I'amour et le depassement de I'egoisme, et qu'avant de naitre nous 
avons choisi beaucoup de circonstances, d'autre, la plupart, nous les 
avons provoquees nous memes par notre rigidite, intolerance, envie, 
manque de respect et incomprehension des besoins ou des opinions 
des autres. 

Et si notre agressivite s'est activee, que pouvons-nous faire pour 
nous en liberer sans nuire a personne ? 

II y a une facon de soulagement a travers laquelle le mal-etre se 
liberera sans fa ire de mal a quiconque, c'est de s'exteriorisertelsque 
nous sommes, admettre que ce mal-etre s'est reveille et en exposer 
les motifs. Ce devrait etre avec une personne autre que celle avec 
qui nous avons eu des problemes, de preference quelqu'un de 
pacifique, qui ne se laisse pas facilement emporter par I'agressivite, 
quelqu'un avec qui nous avons confiance. En exteriorisant seulement 
notre malaise on se sentira soulage, libere de I'agressivite, plus serein 
et raisonnable. Ensuite, lorsqu'on sera plus tranquille, on peut essayer 
de parleravec la personne avec laquelle nous avons le conflit pour 
chercher une solution. Mais nous devons chercher la forme et le 
moment pour le faire, jamais lorsque nous sommes gonfles de colere 
parce qu'alors nous pourrions faire beaucoup de mal, le meme ou 
plusque celui qu'on nousa fait. 

Tristesse, desespoir, amertume, mag nation. 

La tristesse est un etat d'abattement et de baisse de moral. Elle 
s'actives pour les memes raisons et circonstances que pour 
I'agressivite, mais quand la personne est plus sensible. Pour cette 
raison elle est plus difficile de detecter parce qu'il est moins evident 
que la tristesse puisse venir de I'egoisme. De fait, les sentiments 
d'impuissance, de culpabilite et, en certaines occasions, la rage et le 
desespoir, sont en realite un melange d'agressivite et de tristesse. La 
tristesse peut apparaftre quand I'etre s'affaiblit, se decourage en ne 
voyant pas le resultat de sa recherche ou que ses resultats ne sont 
pas ceux qu'il attendait. II existe plusieurs sortes de tristesse, chacune 
avec ses particularites. L'amertume est une tristesse chronique, de 
longue duree qui n'empeche pasde realiser lestachesquotidiennes 
de la vie mais qui est tres profondement enracinee interieurement, 
tres difficile a surmonter, donnant l'impression que la personne meurt 
peu a peu de tristesse. Elle est tres Nee au desespoir eta la resignation 
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qui sont des formes de tristesse caracterisees par le manque d'un 
motif pour lequel lutter, pour lequel vivre. La seconde est 
generalement motivee parune circonstance que la personne refuse 
d'assimiler. Un cas extreme de tristesse aigue et intense, c'est le 
desespoir, qui empeche la personne de realiser les taches normales 
de la vie et qui peut la conduire a un desequilibre psychique et a 
commettre des actions extremement dangereuses comme mettre fin 
a sesjourseta ceuxd'autrui. 

Je ne pensais pas que tu considererais la tristesse comme un 
sentiment egoiste. 

Eh bien, ca Test. II est tres normal que quelqu'un puisse se sentir 
triste de tempsen temps, maisquand la tristesse se convertiten I'etat 
habituel de la personne, c'est une forme d'immobilisme pourne pas 
lutter pour parce que la personne jette I'eponge. La tristesse lui sert 
d'excuse pourne paslutterpouravancerspirituellement. 

Feut-etre faisons-nous du mal a quelqu'un quand nous sommes 
tristes? 

Nous faisons du mal a nous-memes et indirectement aux autres, 
quand a cause de la tristesse on ne fait pas aux autres ce qui nous 
revient. Cohabiter avec une personne qui vit dans la tristesse et la 
depression est une circonstance assez epuisante, et si on n'a pas une 
grande force de volonte, il est possible que ceux qui vivent avec un 
depressif finissent par etre contamines. Comme l'agressivite, la 
tristesse accumulee peut aussi provoquerbeaucoup de maladies. II y 
a des gens qui tombent malades et qui meurent de tristesse, laissant 
les missions qu'elles devaient accomplir durant leur vie, et qui 
abandonnent les promesses d'aide qu'elles avaient avec d'autres 
esprits, par exemples peres ou meres qui en se laissant mourir de 
tristesse abandonent leursenfants. 

Commentvaincre la tristesse ? 

L'agressivite et la tristesse etantsi semblable quant aux causes qui 
les reveillent, la meme recette que nous avons proposee pour 
surmonter l'agressivite peut s'appliquer presque point par point pour 
vaincre la tristesse. C'est pourcela que la base du depassement de 
la tristesse est la comprehension. La comprehension de nous-memes, 
des autres, des circonstances qui nous affecteront. Comprendre que 
beaucoup de circonstances adverses font partie d'un processus 
d'apprentissage de I'amour, de depassement de 1'egoTsme, et que 
nous choisissons beaucoup d'entre elles avant de naitre. Et que nous 
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en generons beaucoup d'autres par manque de tolerance, de 
rigueur, de comprehension desautres; nousdevonscomprendre que 
parfois nous devenons tristes parce que nous ne voulons pas 
admettre que noussommesdansrerreurou que nousne voulons pas 
reconnaftre certainesde nos attitudes egoi'stes. Si elle s'active parce 
que quelqu'un nous fait du mal, essayons de comprendre que cela 
est du au manque d'evolution de cet esprit qui est encore tres peu 
avance dans la connaissance de I'amour. Si la tristesse s'active parce 
que nous reprimons notre caractere naturel, parce que nous 
annulons notre volonte, a Ions luttons pour nous exprimertels que nous 
sommes, et nousparviendronsa vaincre la tristesse. 

La recette que tu donnes peutparaitre un appel a la resignation. 

Pas du tout. Comprehension et resignation sont deux choses 
totalement contraires. Celui qui se resigne jette I'eponge, refuse de 
comprendre, annule sa volonte. Tout I'indiffere il perd I'illusion de 
vivre, il se deprime. J e I'ai deja dit, la resignation est aussi une forme 
d'egoi'sme Nee a la tristesse. C'est une facon de ne pas lutterpourne 
passouffrir. Maisainsi on souffre davantage, quoique ce soit pourdes 
raisonsdifferentes. La comprehension te donne la clef pourcontinuer 
a lutter, a avancersansperdre le desiret la joie de vivre parce qu'elle 
permet de trouverun sensa ce qui avant n'en avait pas. 

Peux-tu me donner un exemple qui metre en evidence la 
difference entre resignation et comprehension ? 

Par exemple I'attitude face a la mort de la majorite de gens de 
votre monde est de resignation parce que vous ne cherchez pas a 
comprendre sa signification. Durant la vie, vous evitez de vous y 
confronteren eludant de chercher une reponse a vos inquietudes. Si 
vous rencontrez quelqu'un qui peut parier serieusement de ce sujet, 
vous pensez qu'il s'agit d'un charlatan ou d'un desequilibre mental. 
En realite, cela vous fait peur, et vous vous esquivez preoccupes par 
le quotidien. Vous ne cherchez pas a comprendre, seulement eviter. 
Alors vient la mort d'un etre cher et cela vous prend par surprise. 
C'est une situation qui vous provoque de la tristesse, de I'amertume, 
de la rage, de I'impuissance. Finalement, devant l'im possibility de 
changer I'irremediable, vous vous resignez. Celui qui se resigne est 
celui qui accepte quelque chose parce qu'il ne peut rien faire 
d'autre, mais, ne comprenant pas, il vit amerement et il souffre 
inutilement. Celui qui comprend que la mort n'existe pas, qu'il s'agit 
seulement d'une etape de transition, ou ce qui meurt n'est que le 
corps, que son etre chercontinue a vivre, et qu'il le retrouvera tot ou 
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tard, celui-la ne perd pas espoir mais il lutte avec plus de force pour 
qu'au moment de la rencontre II puisse I'effectuer dans des 
conditions de rejouissance puisqu'il n'aura rien laisse en attente dans 
le monde materiel. 

Dans les mondes avances, la comprehension du processus de 
desincamation fait que personne ne ressent de la tristesse, du 
desespoirou de I'amertume lorsque quelqu'un meurt. Au contra ire. ils 
ressentent de la joie quand un frere retoume au monde spirituel qui 
est I'authentique foyerde I'esprit. 

Lascivite etluxune. 

La dependance au sexe peut etre une manifestation tant de la 
vanite que de I'orgueil. Les raisons pour lesquelles une personne est 
dependante du sexe est differente dans chaque cas. Nous 
distinguerons deux manifestations differentes: la lascivite propre aux 
vaniteux, et la luxure qui appartient plutot aux orgueilleux et aux 
superbes. La lascivite est une propension excessive auxplaisirssexuels. 
Pourle vaniteux. , le desirde sexe est lie au besoin de reconnaissance 
de la part des autres, c'est-a-dire, le vaniteux espere qu'a travers le 
sexe les autres le reconnaissent, I'admirent, lui manifestent de la 
complaisance. Ils sont portes excessivement vers les plaisirs sexuels 
comme etant une facon de se satisfaire, et ils pensent rarement aux 
besoins des autres. Ils utilisent souvent le sexe pour absorber d 'autres 
personnes, pour les soumettre a leur volonte ou pour se donner de 
1'importance. Lorsque leurs sens sont satures et qu'ils se sentent 
degoutes, ilscherchent de nouveaux stimulants a fin de surexc iter leur 
desir sexuel, comme changerfrequemment de partenaire,, recourira 
des formes de sexualite degenerees, tels le sadisme, le masochisme, 
ou en impliquentd'autresetrescontre leurvolonte dans leurs orgies. 

Dans le cas de I'orgueilleux, la dependance su sexe derive d'un 
besoin ou d'un vide affectif pour ne pas avoir rencontre la personne 
chere et ne pas I'admettre, ou pour reprimer ou ne pas vouloir 
reconnattre I'amour envers certaine personne. C'est-a-dire que ce 
dont I'orgueilleux a vraiment besoin c'est d'etre aime et aimer, mais 
la non reconnaissance ou la repression de ce besoin affectif le faitse 
refugierdansle sexe comme une soupape d'echappement. II supplie 
le manque d'amour par le sexe. C'est pourquoi il existe chez lui un 
appetit sexuel excessif et insatisfait qui ne se comble pas dans les 
relations sexuelles car le vide qu'il ressent n'est pas sexuel mais 
emotionnel. De la a c here her de plus en plus, pouvant en venira des 
degenerations semblables a celles decrites precedemment, pour 
essayerd'apaiserce vide sansy parvenir. 
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Commentvaincre la luxure ? 

La seule facon de la vaincre c'est d'admettre que ce vide interieur 
que Ton cherche a combler par le sexe procede du manque de 
sentiment et que seul le sentiment est capable de remplir. 

Commentvaincre la lascivite ? 

En prenant conscience qu'il s'agitd'une manifestation de la vanite, 
et que par cette voie personne ne parviendra a etre heureux. 
Malheureusement dans la plupart des cas la lascivite ne cesse que 
lorsque survient la perte de la jeunesse, de la beaute physique et de 
la vigueursexuelle, quand la personne perd son attrait sexuel ou que 
son corps cesse de repondre aux desirs sexuels de l'esprit. En 
consequence, le cortege d'admirateurs s'estompe et aussi le 
principal stimulant de sa vie jusqu'a ce moment. La personne se rend 
compte alorsde la rude realite, qu'elle a eu une vie superflue n'ayant 
que des relations de convenance ou vides. Elle s'est entouree de 
personnes qu'elle attirait seulement par son physique et qui, une fois 
ces attrais perdus, disparaissaient comme par magie. Peut-etre 
restent-ils encore des personnes qui I'aimerent vraiment malgre son 
ego'isme, et auxquelles il/elle preta surement peu d'attention. En 
absence de la beaute exterieure, 1'arme qu'elle usa pour satisfa ire sa 
vanite, elle affronte une nouvelle etape beaucoup plusauthentique, 
dans laquelle elle devra s'efforcer de faire ressortir son beau cote 
interieur pour attirer quelqu'un presd'elle. Elle pourra ainsi apprecier 
la difference entre les relations de convenance et celles des 
sentiments, etelle apprendra a apprecierdavantage cesdemieres. 

Alois, cela signifie-t-il que seulement les personnes belles et 
attrayantessontlascives? 

Non, mais majoritairement, ce sont souvent celles qui se laissent 
attraper plus profondement par la lascivite, car d'autres personnes 
vaniteuses qui ne sont pas physiquement attractives, ne peuvent 
utiliser I'attrait physique comme reclame pour obtenir ce qu'elles 
veulent. Dans ce cas, la vanite leur fera reveiller I'envie et le desir 
insatisfait d'avoir la beaute des autres qu'elles ne voient en elles- 
memes, arrivant par obsession a perdre du poids, a subir plusieurs 
operations chirurgicales d'esthetique pour devenir plus belles. II y a 
beaucoup de personnes physiquement attractives qui se laissent 
prendre par cette obsession de posseder un corps parfait, c'est une 
manifestation de la vanite appelee «narcissisme » ou «culte du 
corps » 
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Pourrais-tu exposer plus amplementen quoi consiste le narcissisme 
ou c ulte due orps ? 

II s'agit d'une autre manifestation de la vanite, dans laquelle 
s'exalte la beaute physique propre comme etant la plus grande 
valeura laquelle on puisse aspirer. Le rejetdu propre physique et la 
recherche du corps parfait deviennent une obsession, une maladie 
psychologique qui fait commettre toute sorte d'aberrations comme 
arreter de manger,, consommer des substances amaigrissantes, 
excitantes, etc. ..adopter toute sorte de protheses, jusqu'a mettre en 
peril la propre vie. La personne sous 1'emprise du narcissisme n'est 
jamaissatisfaite de son physique. Elle mettoutson temps, son energie, 
sa volonte, son argent a le modifier croyant que son corps est elle- 
meme, alorsqu'en realite ce n'est qu'un vetement qu'elle utilise pour 
agirdans le monde physique. Elle abrite la fausse illusion qu'un jour 
viendra ou elle obtiendra un corps ideal, et qu'elle sera heureuse, 
encouragee dans cette croyance par I'industrie de I'esthetique, du 
cosmetique et de la consommation qui s'enrichie a ses depends. 
Maiscette illusion n'estqu'un piege tendu parle defaut, parce que le 
bonheur ne s'obtient pas ainsi. II ne s'obtient qu'a travers le progres 
en amour. C'est pourquoi I'insatisfaction croft de plus en plus, tandis 
que I'horloge biologique court inexorablement vers la vieillesse 
comme si le processus frustrait toutes les conquetes rea Usees avec 
tant d 'effort. Ainsi passe la vie et vient le moment de laisserce qui fut 
un beau corps physique condamne comme tous, a la decomposition 
naturelle. Quand I'esprit retoume au monde spirituel, il prend 
conscience du temps et de I'effort gaspilles inutilement a embellir 
quelque chose d'etranger a soi-meme, un corps qui pourrit 
maintenant dans une tombe, et du peu qu'il a consacre a ameliorer 
ce qui perdure, ce que nous sommes: I'esprit. Mais il n'y a rien 
d'irremediable carla vie de I'esprit continue et il pourra se reincamer 
pourfaire ce qu'il ne voulu pas dans la vie qu'il gaspilla croyant etre 
le corpsqu'il occupait. 

Vu de cette facon, la beaute physique estpresque un obstacle au 
progres de I'esprit 

Ne croyez pas, par ce que j'ai dit, que la beaute est un attribut 
negatif en soi. Au contraire, parce qu'a mesure que I'esprit avance, 
les corps dans lesquels I'esprit s'incame sont de plus en plus parfaits, 
plus beaux en accord avec la beaute interieure des esprits qui s'y 
incament, et ceci se passe dans les mondes physiques spirituellement 
plus avances que le votre. Mais cela peut etre une arme a double 

163 



tranchant dans les mondes primitifs, aux mains d'esprits peu evolues. 
Pour ces esprits, plonges dans I'etape de la vanite, I'attrait physique 
est une arme pourdonner lib re c ours a toute sa vanite, et ils I' utilise nt 
a cette fin. Ils savent que tout en se comportant comme des 
personnes capricieuses, grossieres, impolies, hautaines, leur beaute 
physique leur donnera ce qu'ils desirent: des admirateurs, des 
personnes a leurs dispositions pour leur etre agreables. Pourquoi fa ire 
un effort pour etre une meilleure personne s'ils obtiennent ce qu'ils 
veulent par I'eblouissante beaute de leur corps? Jusqu'a ce qu'ils 
arrivent a la vieillesse et a Ions ils restent seuls car ils perdent I'unique 
attrait qu'ils avaient et ils plonge dans leur propre misere morale, car 
ils n'ont jamais lutter pour s'ameliorer interieurement, tellement ils 
etaient occupesa ma intenir leur exterieur beau etseduisant. 

Comment peut- on surmonterle narcissisme ? 

Quand quelqu'un prend conscience qu'il n'est pas son corps et 
que pour cela il ne doit pas s'en preoccuper autant. Que pour etre 
heureux on doit se consacrera se cultiver soi-meme interieurement. 
Beaucoup d'esprits qui sont tombes dans le piege de la beaute 
physique le savent. C'est pour cela qu'ils choisissent pour les 
prochaines incarnations des corps moins a vantages, parce qu'ils ne 
veulent pasgaspillerd'autresviesconsacreesa I'auto-contemplation 
de leur corps, mais ils veulent vaincre leurs defauts, s'ameliorer 
comme personnes. Et s'ils sont tentes d'avoir un beau corps, ils 
preferenty renoncerpourle moment. 

Un orgueilleux ne peut-il tomber dans « le culte du corps », ne peut- 
il se sentir insatisfait de son corps et desirer ardemment etre beau 
pour devenir atlira nt ? 

Bien-sur, mais pour des raisons differentes de celles du vaniteux. 
L'orgueilleux recherche davantage d'etre aime que d'etre le centre 
d'admiration et, erronement, il croit qu'etant le plus beau il sera plus 
aime. S'il s'agit d'un orgueilleux, joli garcon, la deception viendra 
quand il decouvrira que les personnes qui I'entourent ne sont pas 
avec lui parce qu'elles I'aiment mais parce qu'elles sont attirees par 
son physique ou autre attrait qu'il possede, et quand elles 
s'ennuieront ou qu'elles rencontrerons une autre personne plus 
attrayante, elles n'hesiteront pas a I'abandonner. 

Et pourquoi nous nous identifions autant a notre corps et si peu a 
notre esprit; si en realite c'est le second qui compte et non le 
premier? 
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Parte que c'estce que Ton vousenseigne dansvotre monde : que 
I'esprit n'existe pas, mais seulement le corps. C'est que dans votre 
monde hedoniste ce sont les qualites materielles qui s'apprecient (la 
beaute physique, la richesse, le pouvoir) et on meprise les qualites 
interieures (la sensibilite, la bonte, la modestie). Dans le monde 
spirituel, c'estexactement le contra ire, 

On apprecie toutes les qualites spirituelles, I'humilite etant une des 
plus appreciees, tandis que les exterieures, n'etant pas des qualites 
de I'esprit, n'ont aucune valeur. On les considere comme etant 
accessoires, circonstancielles, puisqu'elles varient d'une vie a une 
autre, comme le costume d'un acteur lorsqu'il joue une piece de 
theatre. On peut etre beau dans une vie et laid dans la suivante, 
riche dans une vie, et pauvre dans la suivante. Lorsque I'esprit est 
desincame, les differences paraissent tres claires et il sait qu'il vient 
s'ameliorer spirituellement. Mais en s'incamant, I'association avec le 
corps et I'oubli du passe spirituel, ainsi que I'influence de la culture 
dans laquelle il s'incame, font que I'esprit a la faible volonte 
d'amelioration spirituelle, finit par s'identifier completement a son 
corps et il rejette les manifestations spirituelles, tant celles vecues en 
premiere personne que celle d'autrui. 

De quelles manifestations spirituelles paries- tu ? 

A toutes celles qui prouvent I'existence de I'esprit et de sesfacultes 
comme le contact avec des etres desincames, les voyages a straux, 
I'intuition des propres sentiments et ceux des autres, la perception 
extra -sensorielle, etc. Beaucoup de gens qui ont eu ce genre 
d'experiences sont consideres comme etant des desequilibres 
mentaux. Et a mo ins qu'il ne s'agisse d'un esprit assezavance, qui ait 
confiance en sa propre intuition spirituelle, il peut arriver a se 
convaincre qu'il est fou et qu'il a besoin d'un traitement 
psychiatrique. 

Lapeur 

La peur est un sentiment d'inquietude, de trouble, d'agitation, 
provoque par la perception d'un danger, une menace qui peut etre 
reelle ou fictive, contre soi-meme ou contre quelqu'un de cher. La 
personne affectee par la peur ne se sent pas sure d'elle-meme ; elle 
doute de chaque decision importante qu'elle prend parce qu'elle en 
attend une consequence negative, quelque prejudice emotionnel 
ou physique. En outre, il arrive que la peuralimente la peur, ce qui 
veut dire que la peursurexcite le mental pourqu'a partirde situations 
reellesse creentdessituationsimaginairesou apparaitra une menace 
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qui n'existe que dans I'imagination, mais que la personne finit par 
croire reelle, augmentantainsi sa crainte, non seulementde menaces 
reelles, mais aussi de menaces imaginaires. La peurgenere aussi des 
preoccupations parce qu'on essaie mentalement d'anticiper des 
situations menacantes et de cherchera sortir indemne de chacune 
d'elles. La terreuretla panique sont des perceptions de peur intense 
et a igue, hautement trauma tisante. La peur est un des sentiments les 
plus pemicieux pour 1'evolution de I'esprit parce qu'il I'empeche de 
se manifester tel qu'il est, y compris lorsqu'il s'agit d'un esprit bien 
intentionne ; ayantla volonte d'evoluer, s'il ne depasse paslespeurs, 
il peutse trouverassezlongtempsarrete dans son evolution. 

9 j'ai bien compris, toutes les peurs ne sont pas eg a les ? 

Non, bien-sur. Mais en general les peurs font que I'esprit se reprime, 
se prive d'agircomme il le ressent, et meme qu'il reprime totalement 
ses sentiments en lesetouffant. C'est pourcela qu'il s'arrete. 

Mais peur a quoi exactement? 

La peur la plus commune est la peur de la reaction negative des 
autres contre soi-meme. Les differentes peurs qui entreraient dans 
cette definition seraient la peurde ne pasetre aime, de ne pasetre 
compris, d'etre rejete, meprise, peur de I'agressivite (violence 
physique ou psychique) peurde la solitude. Comme je I'ai deja dit, la 
crainte a la reaction negative des autres contre soi-meme, alimente 
a son tourla peurde se manifester soi-meme tel quel. La personne qui 
se laisse emporter par cette peurfinit paravoirun caractere qui n'est 
pas le sien, mais qui est celui que les autres veulent qu'il soit. Les 
autres peuvent etres des personnes proches, aimees par la personne 
ou du moins des personnes desquelles I'esprit cherche I'affection, 
generalement, la famille (mere, pere, freres, soeurs, etc..) maisceci 
peut aussi s'etendre a toute relation humaine. II est tres frequent que 
cette peur provienne de I'enfance lorsque I'enfant a subi des 
mauvais traitements et/ou des abus physiques ou psychologiques, 
dansou horsde la famille. 

D'autres peurs qui n'entreraient pas dans la definition precedente, 
seraient la peur de I'inconnu, la peur de la mort et la peur de la 
souffrance 8physique ou psychique). La peurde I'inconnu genere de 
I'insecurite parce qu'on imagine de grandes menaces et du danger. 
La peur de la mort est en realite une peur de I'inconnu, peur de 
I'inconnu qui peut venir apres la mort, ou peur de ce qui viendra 
a pres la mort soit pire : le nea nt. 
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Nous avons peur aussi de decouvrir nos qualites ou manifestations 
de I'amour, la sensibilite, I'humilite, la tendresse, la compassion, 
I'altnjisme... parce que nous avons peur de souffrir, que Ton profite 
de nous si nous les mettons en pratique. De la provient la peur a la 
reaction negative des autres contre soi-meme. Mais si nous 
surmontonscette peuretque malgre tout nous luttons pour etre nous- 
memes, pour reveiller notre moi affectueux, le bonheurinterieursera si 
fort qu'il vaincra touteslessouffrancesettouteslesattaquesque nous 
pourrons recevoir de I'exterieur. La peur de la mort provient aussi de 
la peura mieuxse connaftre. On a peurde la mort parce qu'on croit 
que c'est la fin, I'annihilation de notre personnalite, de notre 
conscience. Si quelqu'un perd la peur de s'approfondir, il pourra 
entendre la voixde I'esprit qui interieurement lui crie : la mort n'existe 
pas ! Tu es immortel ! Alors la peur de cesser d'exister, la peur de la 
mort, disparattra. 

Qu'elles sont les consequences concretes de la peur, quant a 
revolution de I'esprit? 

Comme j'ai deja dit, la consequence la plus nefaste de la peur, 
c'est que I'esprit s'abstient de se manifestertel quel et d'agircomme 
il le ressent. Quand une personne n'est pas elle-meme, elle ne peut 
pas progresser spirituellement puisque sa volonte est emprisonnee. 
Elle ne prend pas des decisions librement mais elle est toujours 
tenaillee par la peur. La peur decide pour elle. Elle n'ose affronter 
aucune circonstance qui puisse lui etre utile dans son evolution 
spirituelle parce que la peur lui fait croire qu'elle ne pourra pas la 
surmonter. 

La peur est le sentiment a travers lequel les puissants de la Terre 
manipulent I'humanite et la maintiennent dansun etatd'immobilisme 
spirituel, creant une menace, un ennemi imaginaire derriere tous les 
defis spirituels de I'etre humain, en y faisant renoncer en echange 
d'une fausse securite qu'ilsdisent a p porter. C'est que lespuissantsont 
peureuxaussi. Ilsont peurque le reveil de la spiritualite, de I'amouret 
de la fratemite humaine, mettent en evidence leurs abus, que leurs 
crimes soient juges et condamnes. lis ont peur de perdre le pouvoir 
d'opprimeretd'exploiterle reste deshumains. 

Peux-tu me donnerquelque exemple ? 

Par exemple, ils generent la peur a tous ces mouvements 
favorables a la fratemite humaine universelle, inventant un pouvoir 
malefique qui profitera de leur ingenuite pour creer un regime de 
terreur. Ils generent la peura I' implantation de systemes politiques et 
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economiques plus justes, bases sur la solid a rite et la cooperation pour 
le bien de I'humanite entiere, assurant qu'apres ceux-ci viendront le 
chaos, 1'anarchie, le desordre et la debacle economique. lis 
presagentque la liberte apportera le libertinage, que la libre pensee 
amenera des idees pemicieuses, que le libre sentiment apportera le 
vice, la perversion, I'immoralite. lis ont peurque I'humanite terrestre 
decouvre qu'il existe deshumanitesdansd'autresplanetes, qui vivent 
dans I'amour, et qu'elle en prenne exemple. Pour cela ils cachent 
toute evidence de vie extra -terrestre et ils provoquent la peur au 
contact avec des etres d'autres mondes par le biais de films ou Ton 
voit des extra -terrestres a I'apparence abominable (insectes, reptiles, 
virus) qui s'introduisent parmi les humains avec I'intention de les 
detruire. Ils ont tres peur que I'etre humain decouvre son immortalite 
et le but de la vie : le progres spirituel par la decouverte de I'amour. 
C'est pourquoi ils nient toute evidence de I'existence de la vie apres 
la mort en se protegeant par de dogmes d'une science materia liste, 
et en meme temps, ils provoquent la peur d'approfondir ce qui se 
passe au-dela de la mort physique erau contact du monde spirituel 
ou tout vie apres la mort apparalt comme quelque chose 
d'epouvantable, par la creation de personnages tels que fantomes, 
demons, vampires et zombies assoiffes de sang, qui s'emparent des 
ames des vivants pour les tourmenter. Au service de tout cela, une 
industrie de la peur (cinema et television) se charge de transformer 
en images les menaces les plusperversesafin qu'ellessoient vuespar 
tout le monde pour qu'elles penetrant dans I'esprit et qu'elles se 
convertissent en realite. 90% de to usees films ont comme thematique 
la promotion de la peur sous diverses formes, incamee par des etres 
pervers en tout genre : terroristes, assassins en series, violeurs, 
trafiquants de drogues, envahisseurs extra terrestres, morts-vivants, 
psychopathes de tous les genres et couleurs, surexcitant ainsi 
I'imagination d'enfants et adultes, pour qu'un tas d'autres peurs 
s'ajoutentauxproprespeursde chacun. 

Commentdepasserla peur? 

Avec conscience et courage. Tout d'abord, il faut prendre 
conscience de sa peur et savoir de quoi nousavons peur. Si nous les 
analysonsen profondeur, noustrouveronsqu'une partie de ces peurs 
est sans fondement et ne correspond a aucune menace reelle, ou 
tout au moins que la menace n'est pas aussi forte que nous le 
crayons. Les peurs qui ne sont fondees sur aucune menace reelle se 
depassent en affrontant avec courage les situations et circonstances 
qui declenchent cette peur en essayantde ne passe laisseremporter 
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par elle au moment de prendre des decisions. Demandons-nous: 
«Qu'elle decision je prendrais si je n'avais pas peur, si j'etais 
totalement libre de decider par rapport a ce que je ressens? » Eh 
bien voila la bonne decision, celle que je vais prendre. Cela vaut la 
peine d'essayer. C'est une lutte continue. A mesure que Ton affronte 
la peur et que Ton prend des decisions courageuses on ressentira le 
progres interieuret la peurcedera, laissant le pasa la securiteeta la 
clarte. Un jour on regardera en arriere et on dira : «Comment puis-je 
a voir peurde tout cela ? » Com me je voisclairmaintenant ! » 

Pource qui estde depasserla peurde se connaitre soi-meme, y a- 
t-il quelque consideration speciale ? 

Oui. II n'y a rien de mauvais a se voirtels que nous sommes, avec 
nos qualites et nos defauts. Acceptons-nous tels que nous sommes. 
Admettons que nous sommes dans un processus d'amelioration et 
ainsi nous ne subirons pas de deceptions quand nous decouvrirons 
quelque chose en nous qui ne nous plait pas. En mettant au jour nos 
linges sales, le fait de prendre conscience de nos propres defauts, 
peut etre au debut douloureux et desagreable, cela en vaut la peine 
parce que c'est le premier pas sur le chemin de la progression 
spirituelle et c'est indispensable pour obtenir tant I'elimination de 
I'egoTsme que le developpementdu sentiment. N'ayonspaspeurdes 
sentiments, de lesmanifester, de lesexprimerni de noussentirheureux 
quand nous le sommes. II est deja suffisant d'avoir peurde ce qui est 
mauvaispourqu'en plus nous a yons peurde ce qui est b on. 

J 'aimerais te poser quelques questions que, peut-etre, je t/ai deja 
posees, ma is qui me sont nee essa ires pour a voir un resume de toutce 
que nous avons dit sur les defauts et leurs manifestations, les ego- 
sentiments. 

Allons-y, demande. 

Commentvaincre, en general, les defauts et leurs manifestations? 

Le premier pas c'est la reconnaissance. L'alcoolique sait que le 
premierpaspourvaincre sa dependance consiste a reconnaltre qu'il 
est alcoolique. De la meme facon, pourvaincre la vanite, I'orgueil et 
la superbe, le premier pas c'est de reconnaftre chacun son propre 
egoisme. Pourcela il est necessaire de connaftre ne detail ce qu'est 
chaque defaut et ses manifestations, ce a quoi nous nous sommes 
consacresjusqu'a present. 
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Cela me parait difficile. 

Pas autant que cela. Le propre egoisme nous le fait paraltre 
difficiles. Pourquoi, s'il nous est si facile de voir leserreurset les defauts 
desautres, il nous en coute autant de voir les notres? (nousvoyonsla 
paille dans I'oeuil du voisin et pas la poutre dans le notre). Si nous 
comprenons que nous sommes ici pour nous admettre tels que nous 
sommes et, a partir de la nous essayons de nous ameliorer, nous 
avonspresque gagne. 

Et comment reconnaitre une manifestation du defaut; si le propre 
defaut se charge de noustromper? 

Une tactique a suivre c'est d'analyser nos propres actes, comme 
s'ils avaient ete commis par d'autres personnes et que nous ayons 
ete les recepteurs. C'est-a-dire, nous mettre a la place desautres, et 
alors, juger. Est-ce un comportement juste et honnete ou a-t-on agi 
de facon egoiste ? Si nous jugeons de la meme facon ce que nous 
faisons aux autres et ce que nous en recevons, nous serons pres de 
I'objectivite. Mais si nous excusons la meme action quand elle est 
faite par nous et nous la condamnons quand elle est faite par 
d'autres, nous sommes injustes et nous nous laisserons entralner par 
nos defauts. A insi, pour reconnaitre nos defauts, nousdevonsle faire 
avec la meme objectivite que si nous analysions les defauts des 
a utres. 

Etque se passe- t-il ensuite ? 

Le deuxieme pasest la modification de I'attitude. 

Le faitde prendre conscience de notre pensee egoiste n'implique 
pas que celle-ci ne va pas reapparaitre. II est important de la 
reconnaitre pour eviter de lui obeir. Dit d'une autre facon, il faut se 
dire : «J e sais qu'il y a de I'egoisme en moi, mais je vais lutter pour 
qu'il ne m' influence pasau moment d'agirdepuisl'amour. »Avec ce 
changement d'attitude nous parviendrons peu a peu a modifier 
notre comportement, nos actes envers nous-memes et envers les 
autres. . Parce que I'attitude egoiste nuit autant a soi-meme qu'aux 
a utres. 

Dans quel sens nous nuit-il ? 

II nous empeche de ressentir I'amour, qui est ce qu'il y a de plus 
merveilleux que Ton puisse ressentir, et ce qui reellement peut nous 
rend re heureux. 
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Le changementd'attitude me parait encore pluscomplique que la 
reconnaissance du defaut Feux-tu me donner quelque conseil qui 
m'aide a modifier les attitudes egoistes? 

Au moment d'agir nous pouvons nous aider de la reflexion 
suivante : «Qu'attendrai-je de moi-meme si je devais etre le 
recepteur de cette action? Comment aimerai-je qu'une autre 
personne se comporte envers moi ? Ceci nous aidera a detecter nos 
attitudes negatives envers lesautres, en imaginant que nous sommes 
les autres parce qu'il est rare que quelqu'un se desire du mal. C'est 
dans e raisonnement qu'est basee la maxime : «Aime ton prochain 
comme toi-meme » Bien-sur, ce n'est pas facile. Cela demande une 
discipline et une volonte d'amelioration constante, Mais si on 
persevere, en peu de temps on se sentira different, plus en harmonie 
interieure, plus heureux, et ceci servira de stimulant pour continuer a 
avancer. 

Etque faut-il faire pourse detacher des ego-sentiments? 

La meme chose. D'abord, reconnaitre que nous en avons. Qu'ils 
sont une manifestation de I'egoisme ou de la lutte interieure entre 
1'egoisme et I'amour et rencontrer la facon de lesvaincre a travers 
I'analyse etla reforme interieure auto-consciente. 

Que veux-tu dire par reforme interieure auto-consciente ? 

C'est la reforme interieure realisee par soi-meme, sachant 
clairement quel en est I'objectif (I'avancement en amour et 
I'elimination de I'egoisme) quels sont les defauts, comment ils se 
manifestent et quels sont les moyens pour les eradiquer. Que par ce 
chemin de perfectionnement nous pouvons apprendre tant de 
1'observation de nos qualites et defauts que des defauts et qualites 
d'autrui. Cherchez ces moments de tranquillite dans la joumee pour 
etre vous-memes, pour mediter survos attitudes de la joumee et sur 
les attitudes des autres, savoir dans quelle mesure vous avez agit par 
egoi'sme. Alors, si vous le faites sincerement, cela vous aidera a 
trouver les reponses dont vous avez besoin pour avancer, et cela 
vous reconfortera pour affronter avec plus de fermete vos epreuves. 
Si vous detectez des attitudes egoistes chez les autres, cette 
comprehension vous les fera mieux accepter, sans reveiller des 
attitudes qui leurs seraient hostiles. Si vous les detectez en vous- 
memes et si voussentez que vous vous etes la issesentrainer pa relies, 
ce sera aussi une bonne chose, c'est que vous en aurez pris 
conscience. Prenez le ferme resolution que la prochaine fois que ces 
attitudes se presenteront, vous tenterez de ressentir et d'agir avec 
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plus d 'amour et moins d'egoi'sme. Ainsi vous avancerez un peu 
chaque jour et si vous etes perseverants dans votre changement 
interieurauto-conscient, le jourviendra ou vous regarderez en a mere 
et vous ne vous reconnaitrez plus par rapports a ce que vous etiez. 
Vous prendrez conscience alors du changement enormement positif 
qui s'estopere en vous. 

J e croyais avoir compris qu'une des normes pour etre une bonne 
personne etaitde ne pas juger les autres, etmaintenanttu me disque 
nous devons regarder les defauts des autres en plus des notres. N'est- 
ce pas une contradiction ? 

Tu me discela parce que normalement quand lesgensremarquent 
les defauts des autres, c'est pour critiquer ou se moquer. Quand 
quelqu'un a une mauvaise intention il estsouvent injuste et il modifie 
et exagere la realite avec pour objectif de degrader la personne 
objet de la moquerie, sans autre consideration. Evidemment cette 
attitude est regrettable et J esus lui-meme I'a condamnee a plusieurs 
reprises: «Vousvoyezla paille dans I'oeuil du voisin et non la poutre 
dans le votre ». C'est pour cette raison que beaucoup de gens de 
bonne volonte croient que parlerdes defauts des autres est quelque 
chose de negatif. 

Mais la facon dont nous analysons ici les defauts n'est pas pour 
critiquer, ni pour nous moquer ni pour condamner personne, mais 
nous le faisons pour que cela nous serve a comprendre comment 
agissent les defauts, pour les eliminer et pour aider les autres a fa ire 
de meme. II s'agit de voir la realite telle qu'elle est, sans exagerer 
mais aussi sans la dissimuler. Et la realite c'est que la plupart de 
I'humanite a ce stade partage lesmemesdefautsetque I'elimination 
des defauts fait partie de revolution. D'ailleurs, comment peut-on 
modifierune conduite egoi'ste sans, avanttout, la reconnaftre ? 

J'avais compris que ce que Ton doit (aire lorsque quelqu'un, par 
son egoisme, nousattaque, c 'etaitde pardonner. 

Pour pardonner il faut d'abord comprendre, et pour cela il est 
necessaire d'approfondirla cause qui motive I'attaque, c'est-a-dire la 
manifestation egoi'ste qui agit a chaque instant. Par exemple, une 
personne qui fait ressortir les defauts des autres pour les critiquer en 
public et se moquer, agit par le defaut de I'envie, qui est une 
manifestation de la vanite. Si quelqu'un ne comprend pas le 
processus de 1'evolution spirituelle, lesetapesde I'egoisme que Ton 
doit surmonter, il lui sera difficile de pardonner des attitudes egoi'stes 
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comme I'envie, la moquerie, la critique, la calomnie et d'autres pires 
encore. 

Est-il possible de connaitre I'etape de I'egoisme dans laquelle 
chacun se trouve ? C'est-a-dire, peut-on savoir jusqu'ou parviennent 
noscapacitesetnotre niveau de developpementspirituel ? 

Oui, tu peux le savoir. Si tu t'efforces de te connaftre toi-meme et si 
tu veux sincerement te developper spirituellement, tu seras ou tu en 
es et quelles sont les matieres spirituelles que tu dois affronter dans 
cette vie. Nousessayons ici de donnerquelques indications pour que 
chacun puisse se reconnattre, tant dans les qualites que dans les 
defauts. Le fa ire tout seul, sans aide, est assez difficile, mais nous ne 
sommespasseulsdansce chemin, comme je I'ai deja dit, nousavons 
nos guides qui, si nous le voulons, peuvent nous aider a y voir plus 
clair. II y a aussi des personnes incamees qui, par leur capacite 
interieure, peuvent nous tendre la main. Mais tout cela depend de la 
volonte de chacun, carceluiquiest prisparl'egoisme et qui ne veut 
pas avancer, ne va pas reconnattre ses defauts et ne va pas 
admettre que quelqu'un lui donne desconseils. Ainsi, il ne va ecouter 
ni I'aide que lui offre le monde spirituel, ni celle des freres plus 
avances. Lamentablement, dansvotre monde, la plupart desgensse 
trouve dans cette situation, ils se plaignent d'etre aveugleset sounds, 
maisilsne veulent pasenleverle bandeau qu'ilsont surlesyeuxni les 
bouchonsde leursoreilles, ni ecouterceuxqui leurdisent : «Enleve ce 
bandeau et ces bouchons, tu n'est ni aveugle ni sound ». Ils se 
plaignent de leurs malheurs mais ils ne veulent pas renoncer a 
I'egoisme, ce qui les empeche fondamentalement d'etre heureux, et 
ilsne sont pas disposes a recevoir I'aide dont ilsont besoin pourl'etre. 



LES RELATIONS PERSONNELLES ETLA LOI DE L'AMOUR. 

Puisque nous parions de I'amour, je me souviens que tu as 
mentionne deux ou trois fois que nous avons tous une a me soaur. 

Oui, en effet. 

Alois, les ames soeurs existent? 

Oui. 
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J'ai toujours cru que c'etait une chimere, un reve romantique qui 
n'existaitque dans I'imagination. 

Eh bien, non. Elles existent vraiment, mais pas probablement 
comme vousimaginez. 

Et que sont les a mes sceurs ? 

Ce sont des espritssimilaires a cent pour cent, complementaires. 
Crees pour etre unis dans 1'amour. Les ames sceurs ont besoin I'une 
de I'autre pouretre completement heureuses. 

Existe-t-il une seule ame soeur pour chaque esprit; ou peut-il y en 
avoir plusieurs? 

II peut y avoir plusieurs ames tres semblables, mais similaires a cent 
pour cent, il n'y en a qu'une, etce He-la est 1'ame sceur. 

Etdans quel objectif furent- elles creees ? 

Pour que personne ne se sente jamais seul. Pour qu'il y ait 
quelqu'un de semblable a toi qui te pousse a t'eveiller, a parcourirle 
chemin de I'amour. L'ame soeur est ton couple ideal pour toute 
I'etemite. 

Tu veux dire que les ames sceurs s'incament simultanement pour 
etre ensemble ? 

Souvent, oui, mais pas toujours. Cela depend des besoinsevolutifs 
de chaque esprit. Quelques fois, chacun doit vivre ses propres 
experiences, parexemple pour avancer dans le developpement de 
la pro pre volonte et ne pas devenir trap dependant de I'autre . 

Etlorsqu'ils s'incament ensemble, ilsle font pour former un couple ? 

Ce sera it la situation ideale, et souvent I'incamation est preparee 
pour qu'il en soit ainsi, mais pas toujours. lis peuvent s'incamer 
ensemble et etre pa rents tres p roc hesou bien a voird 'a utres rapports. 
Cela depend, comme je t'ai dit, des besoins evolutifs de chaque 
esprit et de ce qu'ils choisissent de fa ire. II peut arriver aussi, qu'une 
foisincamesilsdecident de ne pasvivre ensemble. 

Alois, le choix des gens qui ont des relations avec nous est une 
decision qui se prend avant chaque incarnation, ou bien c'estle fruit 
des decisions que nous prenons une fois incames ? 

Les relations les plus proches, comme la composition de la famille, 
certaines amities, le futur conjoint... sont decidees avant 
I'incamation. II y a un engagement entre les esprits pour s'aider 
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mutuellement dans leurs respectives missions ou epreuves; mais cet 
engagement n'est pas toujours re spec te. 

Alois, il peut arriver que deux personnes aient convenu d'etre 
conjoints et une fois incames I'une d'elle en choisisse un autre ? Ou 
bien qu'un couple qui s" eta it engage a avoir deux enfants, n'en ait 
qu'unouaucun? 

Dansvotre monde il arrive souvent que lesespritsne respectent pas 
leurscompromis. 

Etpourquoi en est-il ainsi ? 

En general, parce qu'ils se laissent emporter par leurs defauts, leur 
egoi'sme, et ils prennent des decisions me ntalement influences paries 
suggestions du monde materia liste dans lequel vous habitez. Tout ca 
vous mene a ne chercher que des objectifs materiels 
(surconsommation) ou des plaisirs materiels (hedonisme), en oubliant 
vos engagements spirituels. 

Et comment une fois incame, I'esprit connait-il les engagements 
acquis avant la naissance si I'on ne se souvient de rien une fois 
incames? 

En se laissant conduire par I'intuition spirituelle. Quand I'esprit 
ecoute ses sentiments, il suit cette voix de I'interieur qui sait qui sait 
quel est le c hem in correct. Au fur eta mesure qu'il atteint ses objectifs 
spirituels, il se sent plus satisfait de lui-meme, plus sur et plus serein, et 
les objectifs suivants de cette vie se precisent plus clairement. Au 
contra ire, quand nous n'ecoutons pas la voix des sentiments et que 
nous nous laissons guider uniquement par la les sens, on se sent vide, 
mecontents de nous-memes, insatisfaits et nous ne trouvons aucun 
sens a la vie. 

Pounais-tu exposerun case one ret? 

Considerons comme exemple deuxames soeurs qui se rencontrent 
dans leur vie actuelle ayant decide avant la naissance de former un 
couple. Grace a leur interieur spirituel, ils se reconnaissent et alors le 
sentiment qui existe entre euxs'eveille. Mais, considerons que I'un des 
deux est tresinfluence parson propre egoi'sme qui le mene a prendre 
les decisions importantes de sa vie. L'egoi'sme profitera de toutes les 
circonstances materiellement adverses pour I'influencer 
negativement, pour I'empecher d'ecouter ses sentiments: «Cette 
liaison ne te convient pas, il n'a pas d 'argent, elle n'a pas d 'etudes, il 
n'est pasde ma classe sociale, elle n'est pas belle physiquement, ma 
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famille ne I'acceptera pas, je ne veux pas me compliquer la vie... » 
Alors, il/elle perdra I'opportunite de vivre un peu de vrai bonheur 
avec la personne spirituellement semblable a elle, et il/elle choisira 
quelqu'un d'autre, contrairement a ce que ses sentiments lui 
indiquaient. S'il se laisse emporter par I'egoisme, cet esprit choisira 
son couple non pasparamourmaispard'autresraisonsmaterielles, il 
preferera quelqu'un de plus attrayant physiquement, plus 
complaisant, economiquement plusaise et avec qui il aura peut-etre 
une vie plus excitante pour les sens, peut-etre plus commode mais 
vide de sentiments. 

Et que se passe-t-il avec les gens qui essaient de respecter leurs 
compromis? Par exemple que deviendrait la personne qui a ete 
rejetee dansce cas-la ? 

II y a toujours un plan B ou altematif car les esprits guides 
connaissent la capacite de chacun et savent jusqu'ou il peut arriver. 
II pourrait refaire sa vie avec une autre personne peut-etre moins 
semblable spirituellement mais qui vivrait d'accord avec ses 
sentiments. 

Et que se passe-t-il, par exemple, si un esprit avait choisi d'etre 
I'entant d'un couple qui finalement ne 5*651 pas realise ou bien si ses 
futurs parents sont deja incames et decident d'agir autrement a ce 
qu'ilsavaientaccorde ? Cet esprit ne s'incamerait-il pas? 

Le fait d'etre incame ne signifie pas que nous sommes 
deconnectesdu monde spirituel puisque nous revenonsa lui presque 
toutes les nuits pendant le sommeil. Dans cet etat nous pouvons 
prendre des decisions qui ont des rapports avec d'autres esprits, par 
exemple avec les futurs enfants et reprendre ainsi les compromis 
acquis. Dans le cas ou aucun des parents respecteraient pas son 
engagement prealable, on lui chercherait un couple altematif, 
semblable a I'autre, qui accepterait pour fils I'esprit incamant. Les 
esprits guides savent que nous a vons tendance a c ha ngerd 'opinion 
une fois incames et c'est pour cela qu'ils prevoient d'autres 
alternatives evolutives afin de nous assurer des options d'evoluer 
malgre tout, meme si les nouvelles circonstances sont tres differentes 
de celles que nous avions choisies avant de nous incamer. Si 
quelqu'un s'ecarte du chemin trace, on trouve une nouvelle route a 
partirde ce chemin, maisavec la meme destination. 
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Est-ce que le non accomplissement de ces compromis comporte 
des c onsequenc es ? 

On pourrait penserque ne pasaccomplir les engagements est une 
faute qui nousdetoume du chemin le plus court vers le bonheur, mais 
la liberte de changerd'opinion quand bon noussemble fait partie du 
libre artaitre, et le nouveau chemin choisi peut aussi nous faire 
comprendre certaines situations qui ne peuvent etre comprises que si 
on les vit personnellement. Done, nous apprenons de toute facon. II 
existe beaucoup de chemins pouratteindre le meme but, beaucoup 
d'altemativespourexperimenteret apprendre la meme chose. 

L'espritqui s'incame connait-il deja les personnes qui formerontses 
proches? 

Pas toujours. Quelquefois, les personnes qui s'incament dans la 
meme famille, ont peut-etre ete ensemble dans d'autres vies, maisil 
se peut aussi que ce soit la premiere foisqu'ils s'incament ensemble. 

Etqui decide de la composition des families, e'est-a-dire, qui ditqui 
va etre le pere, la mere, lesenfants, lesfreresetsceurs...ete ? 

Norma lementce sont les prop res esprits qui vont s'incame r qui d'un 
mutuel accord, le decident avec I'aide et le conseil des guides 
spirituels. 

Etde quoi dependent ces relations fa milia les? 

Desbesoinsevolutifsdesespritss'incamant, qu'il s'agisse de missions 
ou d'expiations. 

Pourrais-tu m'expliquer de quelle facon ces besoins evolutifs 
influent sur la composition de la famille ? Et quelle est la difference 
entre expiation et mission ? 

Oui. II existe desfamillesdont les mem b res, qu'il s'agisse de parents, 
freres, fils, etc... ont ete des ennemis achames qui se sont infliges 
beaucoup de ma I les uns les a utres dans d'autres vies, motives par la 
haine, la rancune ou le desir de vengeance. Ces esprits 
s'incameraient ensemble pour essayer de limer ces ace rocs grace a 
I'affection naturelle stimulee par la consanguinite. II s'agirait la d'une 
expiation puisqu'il existe desdettesa reglerentre eux. Dansle casdes 
missions, les esprits ne s'unissent plus pourexpierdesactionscontre la 
loi de I'amour, maisjustement parce qu'ilss'aiment et ils decident de 
s'incamer ensemble pour s'aider mutuellement a accomplir des 
objectifs spirituels plus eleves, par exemple aider a evoluer les etres 
moins avances. En meme temps, cette mission contribue a leur 
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propre perfectionnement. Entre ces deux extremes il y a toute sorte 
de situations intermedia ires ou il existe une partie d'egoisme et une 
partie de sentiment, des expiations et des missions, car au fur et a 
mesure que I'esprit avance il a moins de dettes a regler et plus 
d'amourinconditionnel a offrir. 

Mais, dans le cas des relations par expiations, ne pourrait-il pas se 
produire reflet contra ire a celui que Ton pretend ? Si des personnes 
qui se detestent sont obligees a coha biter sous le meme toit; tres 
probablement il surgira entre elles des tensions, des disputes, des 
abus, etc... 

Elles ne sont pas obligees, ce sont elles memesqui ont accepte les 
suggestions des guides spirituels pour vaincre leurs mauvais 
sentiments. Lesdisputeset lesabusdonttu paries se produisent parce 
que ces esprits continuent de s'accrocher a leurs mauvaises 
habitudeset refusentde changer. 

De toute fa con, je trouve que situer deux personnes qui se detestent 
dans la meme famille est une therapie trop agressive ; c'estcomme si 
on installait les prisonniers les plus dangereux dans la meme cellule, 
ils finiront probablement par s'ecorcher. Je me demande comment 
I'amour peutsurgirde I'amourdans une situation pareille. 

Je n'ai pas dit que tous les membres de la famille doivent se 
detesten ce sont peut-etre le pere et un fils, deux freres entre eux, 
ma is pas forcement avec le reste. En general, des esprits plus 
avancess'incament aussi danscesfamilles-la pour donner I'exem pie 
d'une conduite fondee sur I'amour. L'objectif a atteindre avec ces 
incarnations est juste ment que les esprits soient des miroirs les uns pour 
lesautres, etainsi ilspourront apprendre de la vie en commun avec 
quelqu'un comme soi-meme. 

Etque peuvent-ils apprendre de cette experience ? 

Tout d'abord, reconnaftre que nous sommes tous freres, et ici 
litteralement puisque la personne la plus detestee dans la vie 
anterieure, peut devenir ton frere consanguin dans la suivante. Vous 
devez considerer que nous ne pouvons pas evoluer si nous aimons 
seulement quelques personnes et si nous hai'ssons le reste. Tant que 
nous ne transformeront pas la haine en amour nous n'avancerons 
pas. C'est pourquoi nous devons reparer le mal que nous avons fait 
par haine, et la meilleure facon de le faire est justement avec la 
personne envers qui cela nous coute et a laquelle nous devons le 
plus. Cette experience sert aussi pour subir personnellement les 
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manifestations de notre propre egoisme chez une personne tres 
p roc he. Nous sommes tres ha biles pour dec ouvrir les defauts chez les 
autres, surtout si nousne lesaimonspas, ma is nous ne voulons pas voir 
les notres. En eprouvant personnellement leseffetsde I'egoisme et la 
souffrance qu'il genere, nous serons conscients de son existence et 
nouscomprendronsqu'il faut I'eliminerpeu a peu. 

Revenons au sujet des relations personnelles. Quelles sont les 
raisons qui font que deux personnes s'unissenten couple ? 

Par amour, par besoins evolutifs ou par attachement. Les deux 
premieres raisons obeissent a des criteres spirituels et se decident 
avant I'incamation. L'autre, c'est la personne qui la choisi une fois 
incamee et souvent, elle obeit a des raisons plus«terrestres» que 
spirituelles, et c'est ainsi que souvent, les compromis spirituels pris 
avantde naitre sont modifies. 

Peux-tu m'expliquer qu'elle est la difference entre un genre d'union 
etun autre? 

Les premieres se produisent par I'union de sentiments et I'affinite 
spirituelle. Les secondes par le besoin d'apprendre ensemble et en 
general elles se produisent entre des esprits qui doivent solder une 
dette ou bien qui peuvent s'ameliorer spirituellement grace a la 
cohabitation, ils ont peut-etre certains defauts qui peuvent etre 
travailles de cette facon la. La troisieme se produit par I'attraction 
physique ou sexuelle, par I'affinite d'objectifs materiels, ou par un 
besoin materiel, affectif ou par obligation entre les personnes qui se 
sont unies. 

Dans le cas de I'incamation des entente, je peux comprendre que 
cela se decide dans le monde spirituel, ma is la decision de s'unir en 
couple, ne se prend-elle pas toujours dans le monde physique, une 
foisincames? 

II est vrai que la decision finale se prend quand on est incame. Mais, 
qu'elle est la probability que deux personnes qui ne se connaissent 
pasarrivent a se rencontrerdans une vie, parmi les milliersde millions 
qui peuplent le monde ? Le hasard ? Pour que les circonstances 
confluent, c'est-a-dire, pour que certaines personnes aient 
I'opportunite de se connaftre, la convergence d'une serie de 
circonstances est necessaire et c'est ceci qui s'organise du cote du 
monde spirituel. De meme, quand nous reconnaissons qu'une 
certaine personne sera quelqu'un d'important dans notre vie, il s'agit 
d'une impression qui vientdu souvenird'une autre vie. 
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D'apres ce que tu racontes, je deduis que I'on peut avoir des 
conjoints different; dans la meme incarnation, non ? 

Oui, bien-sur. C'est le plus frequent dans les mondes de votre 
niveau evolutif, et d'ailleurs il est souvent necessaire pour 1'evolution 
spirituelle que ce soit ainsi, ou bien c'est la consequence des actes 
d'autresvies. 

Que veux-tu dire par la ? 

Que meme en s'agissant d'ames jumelles, d'esprits completement 
similaires, si leurs defauts sont plus puissants que leurs sentiments, ils 
peuvent quand-meme arriver a se separer, ne serait-ce que 
temporairement, s'ils ne veulent pas reconnattre ni modifier les 
ma uvaises habitudes spirituelles. Souvent, on n'apprecie ce que Ton 
a que lorsqu'on le perd. Par consequent, ils choisiront dans une 
prochaine vie quelqu'un de moins semblable mais qui peut les aider 
a modifier ces habitudes. Dans votre monde tres peu de couples 
s'unissent par amour, simplement parce que la plupart n'ecoute pas 
son interieur. Une grande majorite s'unit par convenance materielle 
ou affective ou bien par attraction sexuelle, et tres peu le font par 
necessite spirituelle. Dans les mondes plus avances, ou les esprits ont 
deja elimine une grande partie de leur egoi'sme et sont plus 
consequents avec leurs sentiments, presque toutes les unions se font 
paramour, ca r les esp ritssem blab les se reconnaissent clairementet ils 
savent qu' a ucun desir materiel ne peut les rend re plus heureux que le 
sentiment mutuel qu'ilseprouvent. Tu trouverasla peu de couples qui 
ne soient pas des ames jumelles, et aucun qui n'ait ete elue en 
fonction d'interetsegoi'stes. 

On nous a toujoursditque le plus spirituel est d'a voir un seul man ou 
une seule femme, tu connais sans doute la phrase : «Que ce que 
Dieu a uni ne soit pas separe par I'homme ». Mais maintenanttu me 
dis que le plus normal c'est d'a voir plusieurs conjoints, et meme que 
cela peut etre benefique spirituellement N'est-ce pas une 
contradiction ? 

Les liens paramour et le manage ne sont pas la meme chose. 90% 
des mariages de la Terre ne se font pas par un amour veritable, 
quoique pour les conjoints cela ne devient evident qu'apres un 
certain temps. Mais est-ce qu'il est interdit de changer d'opinion 
parce que Ton a signe un papier? Vos relations seront durables, 
comme elles le sont dans les mondes avances, lorsque vous choisirez 
vos couples en fonction de vos sentiments. Mais, remarquez bien que 
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ces couples ne sont pas obliges a rester unis, ils sont unis par leurs 
sentiments. Chacun conserve sa liberte pour choisir son conjoint ou 
s'en separer, s'il le decide volontairement, sans devoir se justifier 
devant personne. C'est 1'amourmutuel qui fait que deuxetresrestent 
unis, tout en conservant chacun sa propre liberte intacte, et non 
aucun contrat signe, meme si c'est devant un notaire ou un pretre, 
dans une eglise pleine de reliques et de fleurs, car ce n'est pas Dieu 
qui est en train de vous unir ma is vous-memes, avec les lois et les 
habitudes que vous avez voulu inventer. Ce que Dieu vous a donne 
c'est la capacite d'aimer, une ame sceur pour que vous puissiez 
eprouvercet amouret etre heureux, et la liberte de deciderde votre 
destin. Mais, comme j'ai deja dit, dans votre monde, le peu de 
couples qui s'unissent par veritable amour, doivent encore vaincre 
leur propre egoi'sme, qui souvent a plus de force que les sentiments. 
C'est pour cela que la celebre phrase : «Que ce que Dieu a uni ne 
soit pas separe par I'homme » pourrait tres bien etre remplacee par 
cette autre plus appropriee, et qui est un bon conseil pourtous ceux 
qui cherchent le vrai bonheur: «Que ce que I'amoura uni, ne soit 
pas separe parl'egoTsme ». 

Le divorce est a lots positif du point devue spirituel? J'ai toujourscru 
le contra ire, puisque la plupartdes religions chretiennes sont contre le 
divorce. 

La religion et la spiritua lite ne sont pasla meme chose. La liberte de 
choisir avec qui Ton veuts' unir ou non, esttoujoursquelque chose de 
positif, etc'estainsi, parce que cela permetd'exercerle lib re arbitre ; 
le monde spirituel est toujours pour le libre arbitre. Obliger une 
personne a rester avec quelqu'un qu'elle n'aime pas, ou bien avec 
qui elle ne peut plus cohabiter, seulement parce qu'il a signe un 
papier, c'est attaquer son libre arbitre. Car vous croyez encore 
qu'etre uni a une personne implique forcement de renoncera une 
part du libre arbitre, et ce n'est pas ainsi. Par exemple, vous pensez 
qu'etre marie avec quelqu'un vous oblige a avoir des relations 
sexuelles avec votre mari ou votre femme, comme s'il s'agissait d'un 
devoirqu'il faut accomplira toutprix. Une personne n'est pasobligee 
d 'avoir des relations sexuelles si elle n'en a pasenvie, ni de se marier 
uniquement parce qu'elle a eu ces relations avec quelqu'un. 
Personne n'est oblige a sentirce qu'il ne ressent pas, meme si, par 
certaines circonstances, on s'est uni a une personne. Et, le plus 
important, il ne doit pas se sentir coupable pour autant car les 
sentiments ne peuvent pas etre forces, ils doivent emaner 
spontanement. Du point de vue spirituel, la liberte individuelle prevaut 
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sur toute autre chose. Vous ne pourrez pas eprouver le bonheur de 
I'amour tant que vous ne vous deferez pas de I'attachement, car 
I'attachementesta I'amource que la cage esta I'oiseau. 

Alois, les personnes qui ont des relations sexuelles sans amour, 
uniquement pour le plaisir, sont en train de transgresser une loi 
spirituelle ? 

Non. Si elles desirent cela librement, il n'y a aucun probleme. 
Seulement, I'esprit evolue attend autre chose en outre d'une relation 
sexuelle, et il se sentira insatisfait et vide avec uniquement des 
rapports physiques. En plus, quand deux personnes s'unissent, si entre 
elles il n'existe aucune affinite spirituelle, elles finiront par se lasser, 
meme si elles s'attirent; c 'est pour cela que ces relations sont souvent 
peu durables ou instables, toujours en conflit permanent puisque les 
liens qui les unissent sont tres fragiles. 

Au fur et a mesure que 1'esprit evolue, la sexualite devient un 
instrument d'expression du sentiment plutot qu'un instinct ou une 
necessite biologique. Pour les humains primitifs, la sexualite etait 
surtout instinctive et il n'existait aucun vide sentimental lorsqu'ils 
s'accouplaient avec quelqu'un qui ils n'aimaient pas puisque les 
sentiments etaient tres peu developpes. Par contre, un esprit plus 
evolue eprouvera un grand vide s'il ne cherche que la satisfaction de 
son instinct. Pour I'esprit avance la sexualite est une manifestation 
d'amourintime. Lorsque lesespritsqui s'unissent sexue Hem ent ont une 
affinite spirituelle et s'aiment mutuellement, le sentiment d 'amour 
profond se manifeste dans cette relation sexuelle. Simultanement a 
I'union des corps physiques, il se produit un echange d'energie qui les 
revitalise et les remplit, et qui surgit de I'union simultanee des corps 
mentaux, astrauxet spirituels. Par contre, dans une relation purement 
sexuelle, c'esta dire quand les personnes qui pratiquent le sexe, n'ont 
aucun sentiment d'amour I'une envers I'autre, meme s'il existe une 
satisfaction du corps physique, il manquera la compenetration des 
corps plus subtils, mentaux, astraux et spirituel, dont le resultat sera 
une sensation de vide et d'insatisfaction. Dans les mondes avances, 
ce qui pousse les esprits a s'unir en couple c'est exclusivement leur 
amour interieur, c'est pour cela qu'il est tres rare que des couples 
s'unissent pour d'autres raisons. En plus, ils ont la perception tres 
developpee et personne n'a aucun interet a se montrer different de 
son vrai caractere, par consequent, les tromperies et les deceptions 
qui se p rod uisent souvent d a nsvotre planete, n'y existent pas. 
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Et comment les problemesde sexualrbe peuvent-ilsse resoudre ? 

Dans la plupart des cas, vos problemes sexuels sont dus au fait que 
vous avez des relations avec des personnes pour lesquelles vous 
n'eprouvez pratiquement pas de I'amour. Vous ne regardez encore 
que le cote physique, et vous croyez que la culmination du plaisir 
sexuel se trouve dans les rapports avec des personnes physiquement 
tres seduisantes. Vous ne voulez pas reconnaftre le cote des 
sentiments, etcomme la majorite d'entre vous n'etes pas accouples 
avec des personnes spirituellement identiques, le probleme vient de 
la. Lesespritslesplusavancessontceuxqui souffriront le plus en ayant 
des relations sans amour. Au lieu de reconnaftre que le probleme se 
trouve dans I'absence de sentiments et que vous devez agir en 
conformement avec ce que vous ressentez, vous vous obstinez a 
chercher des experiences sexuelles avec d'autres personnes pour 
lesquelles vous ne ressentez rien, ou a ajoutez au sexe d'autres 
composants sup poses plus a ttractifs, maisegalement vides. Alorsvous 
tombez dans un cercle vicieux puisque essayez a combler 
materiellementce qui ne peut I'etre qu'avec des sentiments. 

Alois, tu veux dire a Ions que I'amour romantique, ces relations que 
Ton voit dans les films, c'est quelque chose qui manque dans note 
monde ? 

C'est que votre conception de I'amour, dans ce cas I'amour de 
couple, qui est denaturee parrapporta I'amour spirituel. Les relations 
par intense attraction physique ne manquent pas. C'est ce que vous 
appelez par erreur, «amour passionnel » ou «romantique », qui sont 
comme la lumiere des feux de Bengale, tres intense pendant un 
moment et qui s'eteint ensuite. Vous essayez vainement de le 
prolongeren surexcitant les sens avec des moyensmateriels(un diner 
dans un restaurant cher, un cadeau somptueux, une nuit dans une 
suite d'un hotel cinq etoiles, des vacances dans une tie 
paradisiaque). Et vous appelez tout cela «amour romantique », alors 
qu'en realite ce n'est qu'une forte attraction sexuelle qui disparaft 
des que le desir sexuel a ete satisfait. Quand aux passions, tres 
souventellesn'ont rien a voir avec I'amour, maisuniquementavec le 
desir insatisfait de possederquelqu'un, ce qui est la manifestation de 
I'egoisme que nous avons appele attachement. Les personnes ne 
sont pas des objets, elles ne peuvent etre possedees, et 
n'appartiennent qu'a elles memes. Ne confondez pas I'amour avec 
le desirde posseder, avec I'attachement. Une chose estcertaine : on 
ne peut obliger personne a aimer parce que si I'amour n'est pas 
libre, ce n'est pas de I'amour. On ne peut forcer les sentiments. Les 
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sentiments n'obeissent pas a des suggestions, des impositions. Si vous 
voulez etre aimes, alors aimez inconditionnellement, sans attendre 
rienen retour, alors un jour, la loi de la cause/effet vousapportera ce 
que vousavezdonne. 



LA MALADIE SO US LA LUM IERE DE LA LOI DE L'AMOUR 

Tu as mentionne plusieurs fbis que beaucoup de maladies 
physiques sontc a usees par certains sentiments ou par leur repression. 
J 'a imera is bien a pprofbndir un peu c ela . 

Oui. II existe beaucoup de personnes malades de I'esprit 
precisement parce qu'ilsont annule leurs sentiments, et quand I'esprit 
torn be ma lade, le corps le faitaussi carles deux sont intimement lies. 

Tu veux dire alors qu'une maladie physique peut avoir une origine 
emotionnelle ? 

En effet. La repression des sentiments est la principale cause des 
maladiesde votre monde, tant physiquesque psychologiques. 

Je peux comprendre cela en ce qui conceme les maladies 
mentales... maisle cancer... La science n'a-t-elle pasdemontre que 
le cancer est la consequence d'alterationsgenetiques? 

Les alterations genetiques sont presentes dans tous les cas, mais 
souventellesne sont pastoujoursla premiere cause. 

Et quelle est la premiere cause ? 

Comme j'ai deja dit, la cause vient de I'ame, de la repression de 
I'interieur spirituel. Lorsque la personne n'agit pas et ne vit pas en 
accord avec ses sentiments, il se produit un malaise interne profond. 
Ceci provoque des ego-sentiments psychiquement nuisibles comme 
la peur, la rage, la haine, la tristesse, etc... qui sont la cause de la 
maladie. Ce malaise peut etre stimule par une cause exteme, une 
circonstance particulierement difficile a affronter. On peut appeler 
cette circonstance conflitemotionnel. 

Et comment ce malaise emotionnel se transmet-il au corps 
physique etfinitpardevenirune maladie ? 

Lorsque la personne se sent mal emotionnellement, il se produit un 
court-circuit entre les niveauxspirituelset mentauxqui se transmet au 
corps energetique ou astral, celui-ci souffre alors une alteration dans 
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sa configuration, une declin de son niveau vibratoire, une «baisse 
d'energie ». Une region concrete du corps astral sera alors privee de 
sa revitalisation (comme une panne d'electricite qui gacherait une 
partie du reseau electrique). Le manque d'energie vitale produit une 
deconnexion de la zone affectee par rapport au reste du corps, et, 
comme consequence, le tissu devitalise cesse d'agir en harmonie 
avec le reste. La perte de leur patron energetique modifie le 
fonctionnement normal des cellules et produit des alterations 
genetiques; ceci peut provoquerune maladie degenerative ou bien 
leurreproduction desordonnee, etdeclencherainsi un cancer. 

lout cela me fait penser a ce que dit le docteur Barbara Ann 
Brenan dans ses livres «Des mains qui guerissent» et « Que la lumiere 
soit» en pa riant de la maladie et que tu me conseillais de lire en 
parlantdu corps astral. D'apres elle, les problemes psychologiques et 
emotionnels se manifestent sur le corps astral comme des zones 
sombres ou de plusieurs tons troubles, dont I'origine tient aux idees 
negatives qu'une personne peut avoir a un moment donne. 9 elles 
persistent dans le corps astral sans se resoudre, tot ou lard elles 
finiront par provoquer une maladie dans le corps physique. Elle a 
done raison ? 

Oui, en effet. 

Etcela me rappelle aussi les principes de « La nouvelle medecine » 
du medecin allemand Ryke Geerd Hamer. D'apres le Dr. Hamer, tout 
cancer ou maladie equivalents au cancer, commence parun conflit 
emotionnel pa rticulierement brutal, vecu en solitude, etqui selon le 
genre du conflit; se developpera dans un organe ou un autre. II dit 
aussi que le probleme emotionnel commence parafrecterle cerveau 
en provoquantune espece de court- circuit etc 'est la region du corps 
connectee a cette partie du cerveau qui subit posterieurement la 
maladie. II pense aussi que la guerison de la maladie depend de la 
solution du conflit emotionnel qui I'a provoquee. A-t-il raison lui 
aussi ? 

Ce qu'il dit est assez correct, mais pas totalement car toutes les 
maladies ne sont pas provoquees par des problemes emotionnels, 
quoique la plupart le sont en effet. 

II est via i alors que si I'on solutionne le conflit emotionnel on peut 
obtenirla guerison ? 

Oui. Mais pour resoudre le conflit il doit se produire chez le malade 
un changement assez profond, car si la personne continue a 
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s'accrocher a ses ego-sentiments et a retenir ses sentiments, apres 
une maladie il en arrivera une autre, meme si certains conflits ont pu 
se resoudre, d'autres en apparaftront qui declencheront les memes 
ego-sentiments. Nous arrivons done au fond du probleme : ce qui est 
vraiment pathogenique e'est I'egoisme et ses manifestations, et ce 
qui est curatif, e'est I'amour et son expression. Et ceci s'accomplit 
toujours. 

Mais, est-ce que cela ne nous arrive pas a tous, dans une certaine 
mesure ? Je veux dire : n'arrive-t-il pas a presque, dans la vie, des 
c hoses qui sont la source de desagrements de toute sorte qui nous 
reveillent en nous la rage, la tristesse, I'agressivite ? Moi-meme, je 
m'identifie souvent avec la description que tu as faite quant a la 
repression des sentiments etcependantje n'ai pasde cancer. 

Certainement, et e'est pour cela que vous tombez malades de 
temps en temps. Mais pour qu'une maladie vraiment grave, comme 
le cancer, se produise, il faut que la personne soit «attrapee » par le 
mal-etre emotionnel, jusqu'a ce que ce malaise devienne une 
obsession permanente, quand elle se laisse emporter par les ego- 
sentiments et qu'elle persiste longtemps dans cette attitude au point 
de I'empecher de dormir pendant une longue periode. En plus il 
faudrait que le malade reprime son angoisse et toute sorte de 
soulagementetd'exteriorisation de ses sentiments. 

Existerait-il alors une personnalite propice au cancer ? 

Oui, celle des gens qui se laissent entrainer par les ego-sentiments 
(rage, haine, tristesse, peur) et ceuxqui repriment la perception ou la 
manifestation des sentiments. 

La conclusion sera it- alors que la maladie est une punition pour 
n'avoir pas bien agi ? 

Non, pas une punition. C'est la consequence de la douleur 
emotionnelle interieure. La meme personne peut s'infliger la maladie, 
et aussi en guerir, en faisant un changement en elle-meme, de 
1'egoisme vers I'amour, de la repression a la manifestation de sa vraie 
personnalite spirituelle. 

Et quel est le sens de tout cela ? Une personne qui souffre deja 
autant; n'a-t-elle pas assez avec cette soufrrance ? Pourquoi faut-il 
qu'en plus elle attrape une maladie aussi grave ? N'avait-elle pas 
assez de la premiere? 
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Note que le mal-etre physique est la consequence du mal-etre 
interieur. Dans ce cas, la maladie physique agit comme un signal 
d'alarme pour que la personne se rende compte de ce malaise 
interieurdontelle estatteinte etcela I'encourage a changer. 

Oui, ma is si une personne ne voit pas le rapport errtre la maladie 
physique etson mal-etre emotionnel, comment cela peut-il I'aidera 
changer? 

La maladie physique affaiblit les barrieres mentales qui empechent 
la manifestation de I'interieur spirituel et par consequent, elle aide a 
acquerir un plus grand degre de sensibilite tant en ce qui conceme 
nos propres sentiments qu'en ce qui conceme les sentiments et les 
souffrances des autres. Voila ce qui encourage la personne a 
changer. 

Etsi elle change, elle finira parguerir? 

La plupart oui. Mais dans tous les cas il y a des dommages 
physiquesqui peuventse reparer. 

Etceux qui ne guerissentpasfinissentparmourir? 

Oui. 

Alois, quel estle sens de la maladie, si alors meme que tu as fait le 
changementtu neguerispasetque tu peuxmeme mourir? 

Note bien que la vie physique, du point de vue spirituel, n'est qu'un 
court instant de la vie reelle, que la mort du corps n'est pas la fin ni 
quelque chose de mauvais, mais une etape de transition vers une 
autre existence moins limitee. La maladie est un instrument d'aide 
pour la progression de I'etre vers un niveau plus eleve de 
comprehension, de sagesse et d'amour. Comme j'ai deja dit, la 
maladie physique reduit les barrieres mentales qui empechent la 
manifestation de la sensibilite interieure etceci est precisementce qui 
nous fa it evoluer. Le changement que tu aispu fa ire en toi-meme par 
rapport a 1'evolution de I'amour, ne se perd pas. Tu I'emmenesla ou 
tu vas, et c'est le plus precieuxque tu peuxobtenirde ta vie. II s'agit 
peut-etre de I'objectif de toute une incarnation, et une fois obtenu, 
I'esprit peut retoumer tranquillement au monde spirituel, satisfait de 
son travail. D'ailleurs, c'est la seule chose que nouspouvonsemporter 
avec nousquand nous mourrons, les changements que nous avons 
pu faire en nous, en notre esprit, parce que toutes les reussites 
materielles restent dans le monde materiel. J esusse rapportaita ceci 
lorsqu'il disait : «N'accumulez des tresors surla Tewe ou le mite et le 
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ver les consument, ou les voleurs s? intra duisent et les volent, mais 
amassez des tresors dans le ciel : la point de mite ou de ver qui 
consument et oil les voleurs n'entrent pas et ne volent pas. Carou est 
ton tresor, la aussi sera ton cceur. »( Mathieu 6 :19-21) 

Oui, mais si la personne meurt; comment va-t-elle pouvoir pratiquer 
toutce qu'elle a appris? 

Souviens-toi que I'esprit continuera a vivre, soit uni a un corps ou 
detache de celui-ci, et dans les deux casil conserve ra toutce qu'il a 
apprisetcela lui servira pourcontinuerson evolution. 

Oui, mais pour sa famille et ses proches, cela sera une epreuve 
terrible si apresavoirsubi une maladie si penible, apres avoir little et 
change, on doitmalgre toutperdre un etre cher. 

Que ce soit dans le cas d'une maladie ou de mort naturelle, la 
separation des etresc hers est tempora ire. Nous retrouveronstous nos 
etreschersde I'autre cote. Et note bien que lorsque quelqu'un nait 
dans le monde physique il se separe aussi des etres chers qui 
n'incament pas en ce moment. Cependant, pour eux cette 
separation n'est pas traumatique puisqu'ils comprennent qu'elle est 
passagere et que I'esprit qui incame le fait ainsi pour progresser 
spirituellement. C 'est pour cela qu'ils n'ont pas la sensation de perte 
comme vous. Quand vousvoudrez interioriserque la vie ne finit jamais 
et que la mort du corps physique n'est pas la fin, maisuniquement un 
etat de transition vers le plan spirituel, beaucoup de problemes, de 
dechirures et de depressions causees par la mort de I'etre cher 
disparaitront. 

Et que deviennent ceux qui n'arrivent pas a resoudre leur conflit et 
finissentparmourira cause de la maladie ? 

lis se sont arretes spirituellement parce qu'ils n'ont pas realise le 
c ha ngement qu'il fa Ha it pour surmonter leur epreuve etfaire mieux. lis 
ont «baisse les bras» dans le combat vers le progres spirituel. En 
constatant qu'ils n'avancaient pas, ils ont eux-memes active leur 
retour au monde spirituel. Ils reviendront passer les memes epreuves 
pouressayerde les surmonter a u coursde prochainesvies. 

Pour revenir a I'origine de la maladie, n'y a-t-il pas des personnes 
qui semblent n'avoir aucun conflit emotionnel, qui sont relativement 
heureuses et qui souffrentde maladies comme le cancer? Etque me 
dis-tu de I'enfantqui estne avec une maladie congenita le sans avoir 
eu le temps d'eprouver un choc emotionnel ? 
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Voila une tres bonne question. En ce qui conceme le nouveau-ne, 
tu d oissa voir qu' une foisl'esprit uni a I'embryon, il sent et pe re oit tout 
ce qui se passe autour de lui et aussi ce que sa mere ressent, par 
consequent il est susceptible d'eprouver un choc emotionnel 
pendant la periode de gestation qui serait la cause d'une maladie 
physique. Cependant, il est vrai qu'il existe des maladies qui n'ont 
aucune origine emotionnelle, ce sont les maladies d'origine 
genetique, et il y en a aussi qui sont un melange de composant 
emotionnel et de propension genetique. 

Etdansce casla, d'ou vientla maladie? 

Son origine vient des actes que Ton a realises dans d'autres vies. II 
s'agit d'epreuves pour eliminer des dettes accumulees, des actes 
contre la loi de I'amour, commisparegoTsme. 

Je n'anive pas a comprendre. Quel rapport peut avoir une maladie 
avec un acte du passe ? Comment une maladie peut-elle se 
transmettre d'une vie a I'autre ? Pourrais-tu fexpliquerun peu mieux? 

Quand quelqu'un commet un acte contre la loi de I'amour, par la 
loi d'action et reaction spirituelle, cet acte reste impregne dans son 
esprit sous la forme d'un toxique psychique qui fait baisserson niveau 
vibratoire et altere sa configuration. Cette alteration, par 
correspond a nee vibratoire, finit paraltereraussi les corps plus denses, 
le corps mental et le corps astral, qui est le patron du futur corps 
physique. Si le corps astral conserve encore cette alteration au 
moment de I'incamation, il peut provoquer une alteration dans le 
code genetique du corps physique, et produire ainsi une maladie 
congenitale. Done, la vraie cause de la maladie est toujours 
1'egoTsme, meme s'il s'agitde I'egoisme d'une vie anterieure. 

D'accord, mais Ton sait qu'il y a des alterations genetiques qui sont 
heritees, e'est-a-dire qui sont deja dans le code genetique des 
parents, elles ne semblent done pas venir du corps astral de 
I'incamant Que peux-tu me dire ace sujet? 

II est bien vrai que la predisposition a certaines maladies est un 
heritage genetique des parents. Mais notez bien que I'esprit qui 
incame connalt cette circonstance et I'accepte en sachant que le 
handicap physique ou psychique est une epreuve qu'il doit affronter 
comme consequence de ses actes dans d'autres vies. C 'est aussi une 
epreuve pourles parents, qui accepterent aussi de subirce genre de 
circonstances. 
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J e pense que si I'on disait cela aux gens qui sont en bain de vivre 
ces penibles epreuves personnellement ou chez leurs etres cheis, ils 
ne le croiraient pas. Surement; ils se demanderaient: qu'avons-nous 
fa it pour meriter c ec i ? 

C'est normal qu'ils pensent cela car pour pouvoir le comprendre 
entierement II faudrait d'abord admettre qu'il existe la vie avant la 
naissance et que durant ce temps-la, les esprits ont cree les 
circonstances qu'ils vivront dans les vies suivantes. De toute facon, il 
s'agitd'une situation transitoire car la vie continue au-dela de cette 
incarnation, et de I'epreuve qu'ils sont en train de subir ils peuvent 
tirerune leg on d 'amour, c 'est juste ment I'objectif. 

Que dirais-tu a des parents qui ontun enfant ha ndic ape qui ne peut 
pasmenerla vie d'une personne norma le, que ce soita cause d'une 
maladie de naissance ou a cause d'une circonstance de la vie 
comme un accident? 

Agissez comme vous le feriez avec un enfant normal, car c'est ce 
qu'il est. Ne jugez personne surlesapparences. Reg a rdez au-dela du 
corps physique et vous trouverez une ame comme toutes les autres. 
Voyez chez cet enfant non pas le corps imparfait mais I'esprit parfait 
et traitez-le d'apres ce qu'il est, un etre complet, car derriere cet 
habit defectueux il y a un etre qui vit, qui sent et qui percoit comme 
les autres, ou peut-etre plus intensement que ceux qui ont un corps 
sain. Ceux qui aiment et connaissent la musique vous diront que la 
musique ne vient pasde I'instrument maisde I'ame du music ien qui la 
joue. Si le violon est desaccorde ou casse, cela ne signifie pasqu'il ne 
sait pasjouer, seulement qu'il ne pourra pas le fa ire pendant quelque 
temps, mais il sera capable quand-meme d'augmenter son talent 
musical independamment de la qualite de I'instrument qu'on lui 
donne. De la meme facon n'enlevez pas a I'esprit la possibility 
d'exprimerla musique de son ame, c'est-a-dire, I'amour, uniquement 
parce que son corps est un instrument desaccorde. Ne croyezsurtout 
pas qu'en lui parlant et en lui exprimant des sentiments comme a un 
enfant normal vous faites un effort inutile, car ce que I'etre percoit 
par ses sens physiques il le percoit a travers ses sens spirituels qui sont 
beaucoup plus sensibles, surtout pour les actes d'amour. S'il ne vous 
repond pas comme le ferait quelqu'un avec un corps normal, ce 
n'est pas qu'il ne le percoit pas, mais sa matiere I'empeche de 
s'exprimer comme son esprit voudrait le faire. Rien de ce que vous 
faites avec les sentiments ne sera vain, cardans le monde spirituel, 
rien de ce que I'on fait paramour ne se perd. J e I'ai deja dit, et je le 
repete : le handicap physique ou mental n'est qu'une circonstance 
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passagere qui finira quand le corps physique s'eteindra, mais les 
sentiments qu'il est eveille et fortifie grace a cette experience, chez 
lui et chez ceux qui I'entourent perdureront comme une reussite de 
I'esprit pourtoujours, etc'estcela qui imports vraiment. 

Mais que peut-on apprendre de cela ? 

A se sensibiliser avec sa propre souffrance et celle desautres, car 
probablement, dans une autre vie, ces personnes qui souffrent ont 
cause une souffrance semblable auxautreset ils n'ont pas voulu etre 
conscients du mal qu'ils faisaient. Voila le premier pas pour aimer, 
etre conscients que les a utressententet souffrent comme nous. 

Etquel estle sens spirituel d'une maladie congenita le ? 

Dansce cas, la maladie est un p races qui sert I'esprit a transferer a u 
corps physique les toxiques physiques qui I'empechentde s'e lever. Le 
corps, a travers la maladie, absorbe I'impact du poison psychique et 
realise une espece de drainage, qui contribue ainsi a son elimination. 
C'est-a-dire que I'esprit transf ere la charge toxique au corps physique 
et celui-ci agirait comme une eponge qui absorbe la salete. C'est 
cette «salete » qui provoque la maladie dans le corps physique, mais 
elle contribue a nettoyer les corps plus subtils, comme s'il s'agissait 
d'un systeme d'egouts. II existe aussi des esprits qui choisissent 
d'utiliserla maladie de cette facon, comme un drainage, vers la fin 
de leur vie. Ils n'ont peut-etre pas subi aucune maladie grave, mais 
quand le moment de la desincamation approche, comme le corps 
physique ne va plus leur servira rien, ils en profitent pour lui transferer 
une partie des toxiques psychiques qu'ils accumulent dans les corps 
subtils. Ce cas-la est tres frequent et il est totalement impossible 
d'eviterle moment de la desincamation, puisque il ne s'a git pas d'un 
conflitemotionnel en marche, maisd'une depuration spirituelle. 

Etsi I'esprit commetun acte contre la loi de I'amour, sera-t-il oblige 
danssa prochaine vie, de subirune maladie ? 

Non. Comme j'ai deja dit, il existe plusieurs facons d'eliminer les 
toxiques psychiques. Tout d'abord avec les actes d'amour; en 
rep a rant le mal que Ton fit, il n'est pas necessaire de passer par une 
maladie. C'est pourcela que si la cause de la maladie est 1'egoTsme, 
I'amour en est I'antidote et le remede de tous les maux. Done ce 
n'est pas forcement a travers une maladie que Ton elimine les 
toxiques, mais, comme c'est la facon la plus rapide, beaucoup 
d 'esprits la choisissent pours'en debarrasser. Ce qui est sure 'est que 
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si Ton ne fait rien pour I'eliminer, la charge toxique reste la et 
empeche le progresde respritversl'amouret le bonheur. 

Tu as dit aussi qu'il ya des maladies qui sont un melange de 
composantemotionnel etde susceptibilite genetique. 

Oui. 

Pourrais-tu fexpliquerun peu mieux? 

II y a des esprits qui sont venus affronter certaines epreuves et ils 
utilisentla maladie pourne passe laisseremporterparle materia lisme 
et ne pas oublier le but de leur incarnation. C'est-a-dire que la 
maladie se declenchera uniquementsi I'espritse detoume du chemin 
qu'il s'est trace auparavant, tout comme les bandessonores qu'il y a 
au bond des routes pour nous avertir que Ton risque de sortir de la 
voie. Tandis que d'autres personnes dans ces memes circonstances 
ne developperaient aucune maladie importante, ceux qui en sont 
susceptibles n'ont besoin que d'une stimulation emotionnelle 
beaucoup moins intense pourl'activer. 

Alois, si, comme tu dis, la maladie est c a usee par un conflit 
emotionnel qui se resoutdansce cas la avec la solution du conflit; ou 
bien s'il s'agit d'une depuration qui alors n'a pas de guerison 
materielle possible, je me demande si les traitemente 
pharmaceutiques qui sont utilises actuellement sont vraiment 
effectifs? 

La chimiotherapie et la radiotherapie que Ton utilise actuellement 
essayent d'eliminer les symptomes, c'est-a-dire la proliferation 
cellulaire, mais elles ne servent pas a stopper la maladie car elles 
n'agissent pas sur son origine. Ces therapies nuisent a I'ADN et 
generent des lesions cellulaires tres profondes qui souvent sont 
permanentes et ne peuvent plus se regenerer. II est difficile de 
comprendre qu'en sachant que le cancer se produit a cause des 
alterations genetiques vo us utilisiez comme traitement des agents qui 
provoquent ces memes a Iterations. 

Cela signifie que les medicaments sont mauvais? 

Pas to us. Ma is ceux qui sont a gressifs provoquent plusde prejudices 
que de benefices. Par exemple, les anti-inflammatoires, les 
corticoi'des, et quelques«immuno-modulateurs» peuvent etre utilesa 
un certain moment. La pharmacologic bien utilisee peut aider a 
recuperer la sante dans les cas ou la maladie vient de cette vie et 
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par consequent, est guerissable, et a soulager les symptomes et 
ameliorerla qua lite de vie dans les ma la dies incurables. 

Et que me dis-tu de ceux qui guerissent d'un cancer apres un 
tiaitementpharmacologique ? 

S'ils guerissent c'est parce qu'ils ont resolu le probleme emotionnel 
qui en etait I'origine, ou bien parce qu'en realite la maladie etait 
benigne, et non parce qu'on leura supprime les symptomes. Si le mal 
emotionnel ou spirituel persiste, le cancer reapparaitra, au meme 
endroitou dansune autre zone, si on a extirpe le premiertissu affecte. 

Quels conseils therapeutiques donnerais-tu pour baiter un 
cancer physiquement? 

Alimentation frugale, vegetarienne et beaucoup de vitamines. 
Beaucoup de repos et de tranquillite pour permette au corps de se 
concentrer a I'elimination des cellules anormales, et I'utilisation de 
therapies non agressives, qui n'attaquent pas I'organisme mais qui 
I'aidenta recupererla normalite. 

9, comme tu dis, le corps astral se devitalise a cause de la 
persistence des ego- sentiments, etque ceci provoque au bout d'un 
certain temps, la maladie physique, peut-on nettoyer le corps astral 
energetiquement pour ameliorerla sante ? 

Oui. Avec la realisation de certains exercices (Yoga), avec I'apport 
energetique canalise parune autre personne ( Reiki) o bien avec un 
appareil emetteur de bioenergie, on peut drainer les mauvais fluides 
et apporterde I'energie vitalisee. Le traitement energetique agit sur 
le corps astral en drainant I'energie usee et en retablissant le flux 
energetique. Le traitement bioenergetique contribue a la guerison de 
la maladie tout en soulageant les symptomes. Mais si la personne 
persiste avec ses mauvaises habitudes psychiques, le desequilibre 
dans le corps astral se produira a nouveau, et par consequent, la 
maladie physique reapparaitra. C'est pourcela qu'ilfautaborderla 
guerison de facon globale : spirituelle, mentale, energetique et 
physique. 

Peux-tu m'expliquerqu'est-ce le « Reiki »? 

Le Reiki est une methode de guerison naturelle qui utilise I'energie 
vitale universelle et qui aide a guerir des maladies physiques et 
mentales. Reiki est le nom que lui donna le pretre japonais qui le 
redecouvrit, et cela signifie «energie vitale universelle ». Bien 
qu'actuellement elle est connue sous ce nom, la transmission 
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d'energie pour ameliorer la sante a ete utilisee depuis des milliers 
d'anneessousd'autres noms; c'est I' imposition des ma ins que faisait 
J esus, la «guerison parla grace ». 

Etsurquoi sefonde le Reiki? 

Une personne qui en est capable, I'emetteur, transmet avec ses 
mains de I'energie vitale a une autre, (lui-meme ou n'importe quel 
etre vivant) afin de soulagerou eliminer des maladies. Le Reiki agit 
sur le corps astral et contribue a I'elimination des blocages 
energetiques provoques par les mauvaises habitudes psychiques, 
mais il agit aussi sur les maladies entierement physiques comme les 
traumatismesou les intoxications. 

Le Reiki reactive le flux energetique dans les zones deteriorees, 
calme les douleurs et accelere la regeneration du tissu. La 
connaissance de la constitution du corpsastral, les flux d'energie, les 
«chakras»et les rapports entre lesproblemesemotionnelset Tend ro it 
du corps qui en est affecte, aide a placer les mains dans la position 
correcte pourque le flux energetique se reactive sur la zone affectee. 

Mais I'energie curative, d'ou vient-elle? De I'emetteur, de 
I'Univers ? 

L'energie vitale se trouve dans tous les coins de I'Univers et 
I'emetteur de Reiki essaie de la concentrer et la diriger vers la 
personne qui en a besoin. Parfois, si I'emetteur n'arrive pas a mobiliser 
I'energie de son entourage, il peut ceder sa propre energie vitale. 
Sachez aussi que beaucoup de personnes recoivent I'aide d'entites 
spiritue lies concretes qui lesaidenta transmettre de I'energie tout en 
potentialisant leur propre capacite. Dans ce cas, nous pouvons 
affirmer que le travail conscient est realise par les esprits et que le 
transmetteur agit comme un instrument pour que les esprits 
therapeutespuissentaccederau plan physique-energetique. 

Et quelles sont les raisons pour qu'une personne transmette sa 
propre energie etnon pas I'energie universelle ? 

Un exces d'effort, manque de concentration, manque de 
relaxation, manque de volonte desinteressee d'aider les autres, 
mauvaises habitudes psychiques ou physiques... S'il en est ainsi, 
I'emetteur se sentira a battu, sans energie, et il pourra me me sentir les 
memessymptomesde la maladie du recepteur. 
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Qu'est-il necessaire pourpouvoirpratiquerle Reiki ? 

Le plus important pour que le Reiki fonctionne c'est la volonte 
d'aiderses semblablesde fag on altruiste, il faut aussi avoir un niveau 
vibratoire eleve des corps astral et physique et ceci s'obtient en 
pratiquant I'amour. Aussi la bonne predisposition du recepteur pour 
recevoircette energie, est-elle tres importante etcela se fonde surla 
confiance et la sincerite. Si une personne n'est pas predisposee a 
recevoir I'energie parce qu'elle ne croit pas que ce soit possible, ou 
parce qu'elle n'a pas confiance au recepteur, ou parce qu'elle ne 
veut pas faire de changements en faveur de I'amour et contre 
I'egoisme, ses chakrasseront fermes et aucune energie, aussi 
puissante soit-elle, ne pourra y passer. C'est un phenomene 
semblable a la radio ; pour pouvoir ecouter un programme nous 
avons besoin tout d'abord d'un bon poste emetteur, mais il faudra 
aussi que nous I'allumions et que nous captions la frequence de la 
station de radio correctement. A partirde la, comme il arrive avec les 
sports, la pratique continue fait que la capacite de transmission 
d'energie augmente. Mais c'est surtout la volonte desinteressee 
d'aider les autres qui fait que Ton obtienne les meilleurs resultats. En 
plus, la proprete physique favorise que I'energie ne diminue pas sa 
vibration en passant par le canal. Cela implique une alimentation 
vegetarienne et I'absence de substances pemicieuses comme le 
tabac, I'alcool ou toute autre sorte de drogue. 

Est-il vrai que pour pouvoir transmettre de I'energie il faut d'abord 
qu'un martre initie au Reiki ouvre tespropreschakras? 

Non. La capacite de transmission depend de 1'evolution de I'esprit, 
de sa volonte d'aider les autres et de la pratique. Plus on agit avec 
altruisme et plus on recoitl'aide du monde spirituel. La fonction d'un 
maltre consiste a aider son eleve a developpersespotentialites, mais 
on peut aussi etre autodidacte. Comme au sport, la pratique fait 
augmenter la capacite, et avec la volonte d'aider les autres nous 
recevons I'aide du monde spirituel, puisque c'est dans le monde 
spirituel que se trouvent lesvraismaftresde la transmission d'energie. 

Fourta nt il exists des gens qui donnent des c ours de Reiki et qui se 
font payer. Qu'en penses-tu ? 

Que c'est un commerce comme le fut le bulle d'indulgences, qui 
te promettait une place dans le ciel, avec tesecritures, et tout ca en 
payant. Si celui qui le redecouvrit (Usui) le faisait gratuitement, 
pourquoi ceuxqui le suivirent se fire nt-ils payer? J e repete, il n'est pas 
necessaire que quelqu'un t'enseigne a pratiquer le Reiki, encore 
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moinss'il demande de I'argenten echange, meme s'il estentoure de 
pompe et renommee, car s'il s'agit de gagnerde I'argent, il n'est pas 
si eleve comme il le pretend. Un vrai mattre ne touche pasd'argent 
pourquelque chose qui ne lui appartient pas, il en est simplement le 
transmetteur, et il ne se fait pas appeler mattre, parce qu'il est 
humble. Vous avez-la I'exemple de Jesus qui guerit beaucoup de 
gens avec I'energie, enseigna ses disciples a le faire et ne toucha 
jamaisde I'argent. 

En plus il y a des gens qui demandent de I'argent non seulement 
pourenseigner mais pour fa ire une seance de Reiki. Qu'en dis-tu ? 

Ce que Ton recoit gratuitement, c'est-a-dire I'energie universelle, 
qui n'appartient pas a celui qui la transmet, doit etre donnee de la 
meme facon. Ceuxqui se font payer pour fa ire desseancesde Reiki 
ne comptent que sur leur propre energie, maisqu'ils n'attendent pas 
I'aide des entites spirituelles de ha utes vibrations parce que pourles 
capter il est faut la volonte desinteressee de soulager les maux 
d'autrui, et ceux qui touchent de I'argent pour pratiquer le Reiki 
n'ont pas de volonte desinteressee puisqu'ils esperent en tirer un 
benefice economique. 

D'accord, mais beaucoup d'entre eux disent qu'ils ne le font pas 
pour gagner de I'argent mais, comme ils emploient un temps qu'ils 
occuperaient avec des travaux remuneres, et il faut bien qu'ils 
gagnent leur vie. 

Dans ce cas la, ils doivent chercher un autre genre de travail, non 
pas la transmission d'energie. On peut avoir une activite qui serve a 
nousentretenireconomiquement, et pratiquer le Reiki dans le temps 
lib re. C 'est une question de volonte. Ma is en plus, il arrive souventque 
ceux qui se font payer pour pratiquer le Reiki ne cherchent pas 
seulementa gagnerleurvie maisa s'enrichiravec, carilsontdestarifs 
qui au lieu de nettoyer I'aura nettoient la poche des imprudents qui 
se font avoir. Comme disait le propre J esus, «Donnez a Dieu ce qui 
estde Dieu, eta Cesar ce qui est de Cesar. »Si vousavezbesoin d'un 
travail qui vousentretienne materiellement, chercher une occupation 
materielle, non spirituelle. Est-ce que les guides spirituels vous 
demandent de I'argent en echange de I'aide qu'ils vous offrent? 
Alorssi euxne le font pas, suivez leur exem pie et ne le faites pas vous 
non plus. Ne melangez pas I'argent avec la spiritua lite car vous la 
salirez. Et si vous croyez avoir droit a des honoraires parce que 
I'energie vient de vous-memes, vous n'obtiendrez que cela : votre 
propre energie. N'oubliez pas, «on ne peut pas servir a Dieu et a 
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I'argent en meme temps» ou, traduit en langage actuel, on ne peut 
servir I'amour et I'egoisme en meme temps parce que ce sont des 
concepts a ntagonistes. 

II y en a d'autres qui affirment qu'il s'agit d'un echange, tu recois 
I'energie done tu dois donner quelque chose en echange, soit de 
I'argentsoit autre chose. 

Ceux qui disent cela ne comprennent pas, ou ne veulent pas 
comprendre I'amour inconditionnel, donner sans attendre rien en 
echange. Ce ne sont pas de bons exemples a suivre, meme s'ils 
essayent de se revetird'une apparence spirituelle. Si nous ne tenons 
pas compte de ces choses-la, il arrivera au mouvement de 
renouveau spirituel ce qui arriva au christianisme : quelques uns 
s'erigeront comme grands maftres des autres et commenceront a 
controler et manipuler les enseignements pour satisfa ire leurs avidites 
de pouvoiretde richesses. 

Maisalors, le Reiki payantfbnctionne-t-il ou non ? 

II peut fonctionner, mais ses resultats seront toujours plus pauvres 
qu'avec le Reiki gratuit. Tout depend de la volonte d'aider. Chez la 
plupart de ceux qui pratiquent le Reiki cohabitent les sentiments et le 
desir de faire du bien aux autres, avec I'egoisme d'attendre un 
benefice en echange. Le bien que Ton gagne avec les bons 
sentiments, se perd a cause de I'interet. L'egoTsme n'est pascuratif 
car il espere recevoir plutot que donner. Les gens egoistes ne 
peuvent pas aider les autres tout simplement parce qu'ils ne le 
veulent pas. lis doivent analyser si avec leursactesilspretendentfaire 
du bien ou utiliser les autres pour leurs propres ambitions lucrativesou 
de notoriete. Pourquoi croyez-vous que Jesus etait un si bon 
guerisseur avec ses ma inset obtenait ces formidables resultats si 
rapidementqu'on les a ppe la it des miracles? Et bien parce qu'il sava it 
aimerinconditionnellement, et la manifestation de cetamourdansle 
plan energetique, e'est I'energie de la plus haute vibration, celle qui 
a le pouvoirde guerir les blessures physiques et spirituelles. Beaucoup 
de monde souhaiterait faire ce que fit J esus, mais il leur manque 
I'essentiel : aimerinconditionnellement, renoncer a I'egoisme, a la 
vanite, a I'orgueil. Vousvoulezfaire ce que faisaitj esus? Alorsarretez 
de tendre la main chaque foisque vous fa ites quelque chose pour les 
autres. Si J esus s'etait fait payer, il n'aurait pu rien faire, simplement 
parce qu'il n'aurait pas ete un esprit eleve, et il n'aurait pas pu 
compteravec I'aide du monde spirituel. 
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Avant de finir, veux-tu ajouter quelque chose par rapport a la 
maladie etce qu'elle signifie? 

Oui. La maladie n'est pas une fatalite du destin ni un chatiment 
divin, elle est un outil de croissance spirituelle. Les maladies acquises 
dans cette vie, sont la consequence de ne pas savoir ou de ne pas 
vouloir assumer les epreuves que Ton doit subir dans la presente 
incarnation, ou bien parce que Ton a reprime I'interieur spirituel en 
n'agissant pas en accord avec les sentiments. Dans ce cas, la 
maladie physique nous previent sur la maladie interieure, et nous 
incite a changer. Dansle casde maladies congenitales, leurorigine 
se trouve dans les actes realises dans d'autres vies. Elles sont des 
epreuves poureliminerdesdettes ace umulees, dansun processus qui 
transfere au corps physique les toxiques psychiques qui nous 
empechentde nous elever spirituelle ment. 
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LA MISSION DEJ ESUS SUR LA TERRE 

J 'ai remarque que de temps en temps, en exposant un sujet; tu finis 
parle relieravec ce que J esusen disait Pourquoi ? 

Je profite des circonstances pour repondre a une autre de tes 
questions, car, ne voulais-tu pas savoir la verite sur Jesus de 
Nazareth ? 

Mais, tu sais cela aussi de moi ? 

Eh oui. 

Alois, puisque le theme a surgi, je poserai les questions concemant 
J esus de Nazareth. Qui fut-il reellementet quelle etaitsa mission sur la 
Terre, si toutefbis, il en a va it une. 

Vas-y, car 2000 ans apres son incarnation, son message n'est pas 
encore bien compris. 

Que veux-tu dire par la ? 

Eh bien, qu'apres lui, se sont incorpores, comme s'ils etaient venus 
de lui, une quantite d'ajouts qui ont peu a peu deforme le message 
original qu'il vint nous enseigner. Comme il aurait si bien dit, il faut 
separer la paille de la graine, ce qui est faux de ce qui est vrai, pour 
pouvoircomprendre sa mission. 

Etqu'elle etaitsa mission ? Qu'est-il venu faire ? 

II vint pour enseigner le chemin de 1'evolution spirituelle, pour nous 
apprendre les lois spirituelles, particulierement la loi de I'amouravec 
son message «Aime les autre comme toi-meme, aime ton ennemi », 
c'est-a-dire, un message d'amourinconditionnel. 

Maisalors, il ne futpasDieu incame ? 

Non, il ne fut pas Dieu incame; mais il ne dit jamais une telle 
affirmation. Ce furentd'autresqui vinrent apres qui I'ajouterent. 

Maisau moins, est-ce qu'il fut le filsde Dieu ? 

Oui, fils de Dieu comme vous tous. La difference c'est que lui il en 
eta it conscientet non pasle reste des gens. 
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Tu veux dire alors que J esus n'etait pas un etre sumaturel ou divin, 
qu'il fut un etre humain comme nous? 

Humain comme vous mais beaucoup plus evolue. Si nous 
consideronsqu'en evoluant nousapprochonsde Dieu, nouspouvons 
dire que J esus eta it plus p res de Dieu que vous. 

Alors, si nous evoluons, nous pourrons atteindre le niveau evolutif de 
Jesus? 

Oui. Non seulementson meme niveau maisdesniveauxpluseleves 
carle processus d 'evolution spirituelle ne finit jamais. Bien qu'avec 
une seule vie physique il est impossible. Comme a Jesus, il vous 
faudra de nombreuses incarnations etvivre beaucoup d'experiences 
pourarrivera ce point-la, et notezqu'une fois parvenus a ce point, lui 
il sera dans un niveau plus eleve encore, puisqu'il continue d'evoluer, 
comme to uslese sprits. 

Tu insinues alors que Jesus a du subir lui aussi le cycle des 
incarnations pour pouvoir evoluer? Cela signifie qu'il a ete aussi 
imparfaitque nous? 

J e ne I'insinue pas, je raffirme. J esus, tout comme vous, a du passer 
par de nombreuses experiences dans le monde physique pour 
evoluer; et grace a sa volonte et son effort personnel, il atteint le 
niveau necessaire pour pouvoir accomplir sa mission sur la Terre. 
Cette mission qui vous a tellement touches ma is que vousavezsi peu 
comprise. 

Alorsjesus avaitbesoin de s'incameretde mourirsurla croix pour 
continuerson evolution ? 

Non, il n'en avait pas besoin puisqu'il n'avait aucune dette, aucun 
karma en suspens. II aura it pu continuerson evolution sans subir cette 
epreuve si amere. II choisit de le faire en connaissant les 
consequences. La grandeurde J esusne fut pasde mourirsurla croix, 
comme proclame I'eglise catholique. Si son merite fut celui la, il 
faudra it alors I'appliquer aussi aux centaines de milliers de personnes 
qui moururent crucifies, puisque c'etait la facon dont on executait a 
cette epoque les condamnes a mort. Le grand merite de J esus fut 
son audace et son courage pour diffuser le message d'amour qu'il 
vint donner, sans fa ire cas des menaces et en sa chant que tout cela 
lui causerait beaucoup de souffrances, et meme la mort. 
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Alois pourquoi le fit-il ? 

Par amour envers ses freres moins evolues. Les esprits connaisseurs 
de I'amour inconditionnel, comme lui, n'agissent paspourpayerdes 
dettes, mais pour realiser des missions qui consistent a demontrer la 
facon dont on vit en amour. Note bien qu'a partir d'un certain 
niveau, I'esprit agit seulement par amour. Beaucoup d'esprits 
choisissent de s'incamer dans des mondes peu evolues pour aider 
leurs freres a atteindre plus rap id erne nt le vrai bonheur. Dans c esc a s- 
la, les circonstances adverses qu'ils doivent subir ne sont pas une 
lecon, e lies font partie de I'inferiorite spirituelle du monde auquel ils 
arrivent. Maiscessouffrances leur im portent peu car ils n'ont peurde 
la douleur ni de la mort ; ils savent que la mort n'existe pas et que la 
vie physique n'estqu'un instant dans la vie de I'esprit. 

Je pense que si un esprit eleve s'incame dans un monde peu 
avance uniquement pour enseigner et non pas pour apprendre, il ne 
doitguere evoluerdans cetbe vie. 

Au contraire, ils viennent pour enseigner et aussi pour apprendre 
car toutes les experiences de la vie nous apportent des lecons. 
Celles-ci leur permettent evoluer tres rapidement, plus que dans un 
monde de leur meme niveau parce qu'ils mettent a I'epreuve leur 
capacite d'amouretde comprehension. En plus, cette vie faitsurgir 
des defauts tres caches qui ne se manifestent que dans des 
circonstances extremes, jamais dans une ambiance ou il regne 
I'amour. Ilsont I'occasion ainsi de les c orrig er et d'e limine r les vestiges 
d'egoi'sme. 

Revenons a Jesus; il fit tout seul son travail ? II ne recut aucune 
aide? 

Quand quelqu'un travaille pousse par I'amour, il est digne de 
recevoir I'influence des entitesspirituelles encore plusevoluees. J esus 
recut I'aide du Logos, c'est-a-dire, le Christ Planetaire, entre autres. 

Etqui est-il ce Christ Planetaire ? 

L'esprit responsable de 1'evolution de votre planete. 

Nous pourrions dire alors que les trois personnes de la Sainte Trinite 
sont Dieu, le C hrist et J esus ? 

Je ne sais pas, et je crois que les propres inventeurs de ce 
galimatias ne savent pas ce que cela signifie. Mais je peux vous 
assurer que Dieu est unique et que Christ et J esus sont des entites 
differentes et separees de Dieu. Done, ils ne sont pas Dieu, ni des 
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manifestations de Dieu, bien que vous pouvez les considerer comme 
desrepresentantsde Dieu puisqu'ilss'harmonisent avec la volonte de 
Dieu. lis suivent la loi de I'amour et ils sont volontairement integres 
dans son plan d'evolution. 

Etde quelle fa con le Christ agit-il a travels J esus? 

A partir d'un certain moment, dans les demieres annees de sa vie, 
les actions de Jesus furent inspirees et assistees par le Christ 
Planetaire ; et il en avait vraiment besoin pourrealisersa mission. 

Ma is a lore, qui eta it c elui qui pa ria it; J esus ou le C hrist ? 

Disons qu'ils agissaient en symbiose. J esus pariait avec I'inspiration 
du Christ, maisil ne perd it jamais sa conscience ni son individuality, 
non plus, naturellement, son libre arbitre. 

(Pag. 183) Est-ce que J esus reviendra s'incamersur la Terre ? 

Le Christ se manifestera lorsque ce sera necessaire, et il le fera a 
moyennant I'incamation d'un esprit dans la phase humaine 
d'evolution. II I'avait deja fait avant Jesus et il le fera a nouveau si 
1'evolution spirituelle de la planete le requiert. Que ce soitjesusou un 
autre etre d'evolution semblable, n'a aucune importance. Etje peux 
vous I'augurer: si un nouveau Messie, Prophete ou Avatar, comme 
vous preferez de I'appeler, s'incame, il ne le fera pas habille comme 
J esus de Nazareth, trainant sa croix, les mains ensanglantees par les 
blessures des clous et la couronne d'epines sur la tete, comme les 
Chretiens I'attendent. II sera une personne apparemment normale, 
mais avec une capacite d'aimer et une sagesse hors du commun, 
perceptible uniquement par ceux qui captent son message 
d'evolution et d'amourau prochain. Et dans le cas ou il s'incamerait 
dans I'actualite, les premiers qui s'opposeraient a lui et feraient de 
leur mieux pour que son message ne soit pas diffuse, seraient les 
grands chefs des eglises qui I'ont erige comme leur etendard ; car si 
son message arrive a penetrer dans les cceurs des humains, ils 
perdraient aussitot leurs statuts d'aristocrates religieux et ils 
deviendraientdesgensnormauxetcourants. 

Quand nous avons commence a parier de J esus tu as dit qu'on en 
a beaucoup tajoute a son message originel, et que ces ajouts 
deformaient meme le message qu'il voulait donner. Comment 
pouvons-nous distinguer le vrai message des ajouts posterieurs ? 
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Simplement, toutes les croyances qui sont contre les lois spirituelles, 
ne peuvent pas venirdu message de J esus, caril connaissait ceslois, 
et il essaya de lestransmettre a tousceuxqui voulaient I'ecouter. 

Pourrais-tu enoncer quelques-unes des maximes du vrai message 
de J esus ? 

Oui, bien-sur. 

l.-Tous les etres humains, sans distinction de race, sexe ou religion, 
sont de la meme nature, c'est-a-dire des esprits en evolution, et par 
consequent, ilssont tousfreres. Ce message fond a mental est recueilli 
dans les maximes: 

«Ma mere etmesfreressontceuxquiecoutentla parole de Dieu et 
la mettenten pratique ». (Luc 8 : 21) 

«Car quiconque fait la volonte de mon pere qui est aux cieux, 
celui-la m'estun frere etune soeuretune mere ». (Mathieu 12 : 50) 

Nous pouvons en tirer la conclusion que personne n'est exclu du 
processusde 1'evolution spirituelle. II aura beau fa ire du mal, il ne sera 
jamais abandonne ni condamne pour toujours. II aura toujours des 
opportunites de rectifier et d'arriver au vrai bonheur. Et ceci est 
exprime dansle texte suivant : 

«$ un homme possede cent brebis et qu'une d'elles vienne 
s'egarer, ne va-t-il pas laisser les quatre-vingt-dix-neuf autres dans les 
montagnes pour partir a la recherche de I'egaree ? Et s'il parvient a 
la retrouver, en verite je vous le dis, il tire plus de joie d'elle que des 
quatre-vingt-dix-neuf qui ne se sont pas egarees. De meme on ne 
veutpas, chezvotre pere qui est au cieux, qu'un seul de sespetitsse 
perde ». (Mathieu 18 : 12-14) 

2. La vie de I'espritest etemelle. La mort n'existe pas. 

«Ne craignezrien de ceuxqui tuent le corps maisne sauraienttuer 
I'ame ». (Mathieu 10 : 28) 

«Nul n'est monte au ciel, hormis celui qui est descendu du ciel ». 
(Jean 3: 13) 

Nous avons deja parle du sens de cette deuxieme phrase. Elle 
signifie que tout etre qui s'incame materiellement par la naissance, 
vient du monde spirituel (le ciel) et retoume a lui apres la mort du 
corps. 
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3. La mission des humainssurla Terre est celle d'apprendre a aimer 
inconditionnellement et a se defaire de I'egoisme. devolution 
spirituelle se mesure uniquement par la capacite d'aimer, et c'est 
cela qui nousfaitevoluer, c'est-a-dire ce qui nousrapproche de Dieu. 

«Vous avez appris qu'il a ete dit: Tu aimeras ton prochain et tu 
hairaston ennemi. Eh bien, moi je vous dis : Aimez vos ennemis, priez 
pour vos persecuteurs; ains serez-vous fils de votre pere qui est aux 
cieux, car il fait lever le soleil sur les mechants et sur les bons, et 
tomber la pluie surlesjustesetlesinjustes... Vous done, vous serez 
parfaitscomme votre pere celeste estparfait. »(Mathieu 5 : 43-48) 

«Ceci est mon commandement : Aimez-vous les uns les autres 
commeje vous ai aimes» (J ean 15 : 12) 

4.- devolution spirituelle depend du travail de chacun. Le destin de 
I'homme apres sa mort depend exclusivement des actions pour ou 
contre la loi de I'amour qu'il aifaitesdurantsa vie. 

«Maiscelui qui agitdansla verite vienta la lumiere. »(J ean 3 : 21) 
«En verite je vousle dis: Toutce que vouslierezsurla Terre sera lie 

dans les cieux et ce que vous delierez sur la Terre sera delie dans les 

cieux. »(Mathieu 18 :18) 

5. Chacun a sa propre connexion avec Dieu, done personne ne 
depend d'intermediairespourcontacteravec le monde spirituel. 

«C'est pourquoi je vous dis: Toutce que vousdemandezen priant, 
croyez que vous I'avez deja recu et cela vous sera accorde. Et 
quand vous etes en priere, si vous avez quelque chose contre 
quelqu'un, pardonnez afin que votre pere qui est aux cieux vous 
pardonne a ussi vos offenses »(Marc 11 : 24-25). 

(Pag. 185) «Et ceci est la confiance que nous avons en lui, si nous 
demandons quelque chose conforme a sa volonte, il nousentend.» 
(J ean 5:14). 

«Eh bien moi je vous le dis: Demandez et Yon vous donnera ; 
cherchezetvoustrouverez; frappezet I'on vousouvrira... Cars vous 
qui etes mauvais vous savez donner de bonneschosesa vosenfants, 
combien plusle pere du ciel 

donnera-t-il I' Esprit saint a ceuxqui le prient '. » (Luc 11 : 9-13) 

6. L'evolution spirituelle ne finit pas en une seule vie physique, par 
contre, il est necessaire de s'incamer plusieurs fois pour atteindre la 
spiritua lite superieure. 
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«En verite, en verite, je te le dis, a moinsde naitre d'en haut, nulne 
peut voir le Royaume de Dieu. Nicomede lui dit : Comment un 
homme peut-il naitre une fois qu'il est vieux? Jesus repondit: en 
verite, en verite, je te le dis, a moinsde naitre d'eau etd'Esprit, nulne 
peut entrer dans le royaume de Dieu. Ce qui est ne de la chair est 
chair, ce qui est ne de I'esprit est esprit. Ne t'etonne passije t'aidit : II 
vous faut naitre a nouveau (...) Nul n'est monte au ciel hormis celui 
qui est descendu du ciel. » (J ea n 3 : 3-7, 13). 

7. La loi de la justice spirituelle, ou loi de cause effet. On recolte ce 
que Ton a seme. 

«Ne jugez pas pour n'etre pas juge ; car du jugement dont vous 
jugez, on vousjugera, et de la mesure dont vous mesurerez, on usera 
pour vous »(Mathieu 7:2-1) 

Ainsi, tout ce que vous desirez que les autres fassent pour vous 
faites-le vous-memes pour eux » (M athieu 7 :12) 

8. Au-dela de ce monde, il existe d'autres mondes habites qui ont 
la meme fina lite que celui-ci, c'est a dire, servir d'ecole pour 
1'evolution spirituelle. 

«ll y a beaucoup de demeures dans la maison du Pere, s'il n'en 
eta it pas ainsi, je vousl'auraisdit »(Jean 14 : 2) 

Pourquoi cites- tu les evangiles quand tu te rapportes a ce que dit 
Jesus? 

Ce sera it plus facile pour mo i d'expliquer le message de J esussans 
me limiter a ce qui a ete ecrit dans les evangiles. Mais comme vous 
ne croiriez sure ment pas que ce fut dit par lui, je ne fa is qu'utiliserce 
qu'il dit et qui est reflete dans vosecritures, pour vous montrerque je 
ne I'invente pas. 

Pounais-tu enumerer quelques unes des croyances chretiennes qui 
ne sont pas vraies, du point de vue spirituel, et qui sont des ajouts 
posterieurs ? 

Oui. 

1. Croire que la pratique de rituels a de la valeur morale ou 
spirituelle pourse procurerune place privilegiee dansle ciel apres 
la mort. 

2. Croire que la Bible ou toute ecriture sacree est la parole de 
Dieu. 

3. Croire que I'eglise et ses pretres sont les intermedia ires de 
Dieu surla Terre. 
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4. Croire que les mauvaises actions se rediment avec la 
confession et I'absolution d'un pretre. 

5. Croire que le repentirdu d emier moment red ime lespeches. 

6. Croire quej esusredima leshommesen mourantsurla croix. 

7. Croire au peche originel. 

8. Croire que la sexualite estquelque chose de condamnable. 

9. Croire qu'une seule vie suffit pour decider le destin d'un 
esprit pourtoute I'etemite (le ciel et la gloire etemelle pourceux 
qui se sauvent; I'enfer et le chatiment etemels pour les 
pecheurs). 

10. Croire que les Chretiens et les croyants sont les seuls a 
pouvoirse sauver. 

11. Croire en la Resurrection de la chair. 

Pourrais-tu m'expliquer pourquoi toutes ces croyances ne sont pas 
dans le message originel de J esus ? 

Oui. Je vais essayer de t'expliquer, une par une, pourquoi ces 
croyancescontredisent lesloisspirituelles. 

Commencons par la premiere. Tu as dit que les rituels ou 
sacrements n'ontaucune validite du point de vue spirituel. 

En effet. 

Et pourquoi ? 

Dans le chemin spirituel il n'y a pas de raccourcis. La seule chose 
qui nous fait evoluer spirituellement ou qui peut nous «sauver» c'est 
Amelioration personnelle, le detachement de 1'egoisme et la 
croissance de la capacite d'aimer. Rien d'autre. 

Pourtantil y a beaucoup de gens qui croientque les rituels ontune 
grande importance. 

Alorsilsse trompentou ilsontete trompes. 

Etd'ou vientcette croyance ? 

De I'intention des dirigeants des differentes eglises de controler la 
spiritua lite desgensdansleurpropre interet. En quelque sorte c'est un 
appat qui nous dit : «Si tu fais ce que nous te disons, tu n'as pas 
besoin d'etre une bonne personne pour avoir une place privilegiee 
dansle ciel. » 
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Oui ma is je crois que I'eglise ne dit rien contre le fait d'etre une 
bonne personne. La seule chose qu'elle demande c 'est que, en plus, 
on suive ses preceptes. 

Peut-etre ne le dit-elle pasavec des mots, maiselle le dit dans les 
fait quand elle insiste tellement pour que Ton suive ses sacrements, 
rituels et ceremonies fastueuses, et qu'elle fait si peu pour aider le 
prochain. 

Mais alors, les rituels des religions sont negatifs? 

lis sont negatifs si on les utilise pour manipuler et devier les gens de 
1'evolution spirituelle. S'ils ne sont pas necessaires, a quoi bon de 
continuera lespratiquer? 

Peut-etre furent-ils cone us pour rappelerun message spirituel. 

Oui, mais I'experience nous prouve qu'au lieu de cela les rituels 
finissent par remplacer les messages qu'ils pretendent representer. Et 
les gens se retranchent derriere ces rites et ces symboles pour 
commettre les pires abus. Les Croisades et Nnquisition en sont deux 
exemples. Des genocides et desassassinatscommis pardesgensqui 
portaient des habits avec une grande croix sur la poitrine, qui 
communiaient tousles jours et qui signaient des sentences de mort, la 
Bible a la main. C'est ainsi qu'ils transmettent leur message d'amour 
au prochain ? 

Mais Jesus n'avait-il pas transmis lui-meme des rituels comme 
I'eucharistie ? 

Eh bien non. II est vrai que Jesus reunit ses disciples autour d'un 
dernier dtner lorsqu'il eut I'intuition qu'il alia it bientot etre assassine ; 
mais il n'eu jamais I'intention d'etablir un rituel ou ceremonie 
eucharistique ; en plus, manger le corps et boire le sang de Jesus, 
meme symboliquement, fait penser a un acte de cannibalisme, et 
cela n'a rien a voiravec J esus. 

Quelle est alors I'origine du rituel de I'eucharistie ? 

II p raced ait de religionsprecedentesets'incorpora au christianisme 
apres. Toutes ces ceremonies, le nom de christianisme pour definir les 
suiveursde J esuset le symbole de la croix pour les representer, se sont 
introduitsposterieurement. 

Le symbole de la c roix ne vient pas de J esus non plus? 

Notezbien qu'a I'epoque de J esus on utilisait la croix pour exec uter 
les gens, tout comme aujourd'hui on le fait avec la chaise electrique. 
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Personne moyennement raisonnable n'a ura it jamais ports une croix 
comme symbole de sa foi, comme personne ne porterait aujourd'hui 
une chaise electrique accrochee a une chaine autourde son cou, si 
J esusavaitvecu actuellementet qu'il fut execute de cette fag on. 

Eh bien tout ce que tu dis me semble assez impactant pour qu'un 
Chretien ou un catholique puissent I'admettre. 

Peut-etre, mais c'est la verite, et ce que nous pretendons c'est que 
les gens ouvrent les yeux a la realite spirituelle. Note bien que Jesus 
vint pour nous indiquer le chemin de 1'evolution spirituelle. Les 
institutions religieusesde cette epoque freinaient depuis long tern psle 
progres spirituel des gens avec des tas de superstitions et de 
mensonges pour leur faire peur, et satisfaire ainsi leurs avidites de 
pouvoiretde richesse. Ilsavaient un complexe system e de rituelspour 
distraire les gens et surtout pour les soumettre a leurvolonte, afin de 
tirer profit de leur argent et vivre fastueusement. lis tuerent Jesus 
justement parce qu'il les mit en evidence. L'eglise judai'que de cette 
epoque ressemble beaucoup a I'actuelle, qui vit aux depens de la 
figure de J esus et de la manipulation de son message, et avec cette 
facon d'agir elle freine 1'evolution spirituelle de I'humanite. II est 
tempsde remettre leschosesen place. 

lout ce plaidoyer contre les rituels est ties interessant mais pour un 
Chretien, toutce qui n'estpas recueilli dans la Bible... 

Alors, ils n'ont qu'a reviser le chapitre 12 (29-34) de I'Evangile de 
Saint Marc ou Ton peuttrouverce message : 

«Un scribe qui les avait entendu discuter, voyant qu'il avait bien 
repondu, s'avanga et lui demanda : Quel est le premier de tous les 
commandements? Jesus repondit : «Le premier c'est : Ecoute Israel, 
le Seigneur notre Dieu est I'unique seigneur, et tu aimerasle Seigneur 
ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame, de tout ton esprit etde 
toute ta force. Void le second : Tu aimerasle prochain comme toi- 
meme. II 'y a pas de commandement plus grand que ceux-la. » Le 
scribe lui dit : Fort bien, Maitre, tu as eu raison de dire qu'il est unique 
et qu'il n'y en a pas d'autres que lui ; I'aimer de tout son cceur, de 
toute son intelligence et de toute sa force, et aimer le prochain 
comme soi-meme vaut mieux que tous les holocaustes et tous les 
sacrifices ». Jesus voyant qu'il avait fait une remarque pleine de sens, 
lui dit : »Tu n'espasloin du Royaume de Dieu. » 
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Tu as dit avant qu'il ne fella it pas c noire que la Bible ou n'importe 
quelle autre ecriture sacree, etaientla parole de Dieu. 

Oui. 

Dans ce cas la, si la Bible n'est pas la parole de Dieu... Qu'est-ce a 
ton avis ? 

L'ancien testa ment est un groupe de livresqui recueillent une partie 
de I'histoire d 'Israel, convenablement manipulee pour justifier les 
intentions conquerantes de ses dirigeants, en faisant croire que 
c'etait la «volonte de Dieu ». II y a aussi quelques messages assez 
corrects provenant d'etres spirituellement plus avances que la 
moyenne ; je parle des prophetes qui observaient deja la 
manipulation des croyances religieuses et qui essayaient de donner 
une idee de la vraie spiritua lite. 

D'autre part, le Nouveau Testament est un recueil de la tradition 
orale surquelques-uns des fa its les plus importantsde la vie de J esus, 
surtout celle des demieres annees de predication publique ; nous y 
trouvons partiellement le message qu'il voulut donner (Evangiles), la 
vie des apotres apres la mort de J esus (Actes), et I'Apocalypse, une 
serie de visionsde I'auteursurle futurde I'Humanite. 

Cependant; bien que tu n'aie pas un ties bon concept des 
«Ecritures», tu cites de temps en temps des passages du Nouveau 
Testa merit pour justifier tes a rguments. 

J e n'ai pas dit que tout soit un mensonge. II faut donner a chaque 
chose sa juste valeur. Beaucoup de passages qui se rapportent a la 
predication publique de J esus, comme par exemple le sermon de la 
montagne, et beaucoup de paraboles, recueillent assez fidelement 
les paroles de J esus; c'est pour cela que je les utilise. Note que ce 
n'etait pas par hasard que Jesus se servait de paraboles pour 
precher. Cela a permis de sauverde la manipulation beaucoup de 
passagesinconvenantspourrEglise. 

Pourrais-tu donner un exemple ? 

Oui. L'idee de la reincarnation estexprimee subtilement dans deux 
des passages du Nouveau Testament. Le premier dans J ean 3, au 
dialogue entre J esuset Nicomede dont nousavonsdeja parle. 

«En verite, en verite, je te le dis, a moinsde nattre d'en haut, nulne 
peutvoirle Royaume de Dieu. Nicomede lui dit: C omment un homme 
peut-il naftne une fois qu'il est vieux? Peut-il une seconde fois entrer 
dansle sein de sa mere etnaitre ? J esus repondit : En verite, en verite, 
je te le dis, a moinsde naitre d'eau etd'Esprit, nulne peut entrer dans 
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le royaume de Dieu. Ce qui est ne de la chair est chair, ce qui est ne 
de I'Esprit est esprit. Ne t'etonne pas a je t'ai dit: II faut nattre d'en 
haut (...) Nul n'est monte au ciel, hormis celui qui est descendu du 
ciel. 

Le second dansMathieu 17 (10-13) 

« Les disciples lui poserent alorscette question : Que disentdonc les 
scribes qu'Elie doit venir d'abord ? II repondit: Oui, Elie doit venir et 
tout remettre en ordre ; maisje vousle dis, Elie estdeja venu etilsne 
I'ont pas reconnu mais I'ont traite a leur guise. Et le fils de I'homme 
aura a souffrir d'eux. Alors les apotres comprirent que ces paroles 
visaientj ean Baptiste. 

Alors, quelle position devons nous adopter par rapport a la lecture 
de la Bible ou des autres ecritures sacrees ? 

Toutes les religions possedent leurs livres sacres qui sont attribues a 
Dieu ou bien a ses messagers puisque autrement ils perdraient le 
caractere sacre que Ton pretend. M a is en ve rite, ils sont ecrits par des 
hommes comme vous bien que, quelques uns ont pu etre ecrits par 
despersonnesspirituellement plusavancees, ou bien sous I' inspiration 
d'espritssuperieurs. Danstous les c as, pour ne pas etre trompe, il faut 
analyser exhaustivement le contenu carselon la qua lite du message 
vous reconnaitrez le niveau spirituel de I'auteur. Notez aussi qu'un 
meme texte peut etre ecrit par plusieurs auteurs, meme s'il est 
attribue a un seul, caril existe la tendance millenaire a adulterer et 
manipulerlestextesoriginauxau profit de ceuxqui s'autop roc lament 
les intermedia ires de la divinite. C'est pour cela qu'un paragraphe 
peut etre ecrit par quelqu'un de tres evolue spirituellement et le 
suivant par un escroc ; ainsi, a cote d'une grande verite nous 
pouvons y trouver un grand mensonge, et ceci ne peut etre 
decouvert qu'en analysant tres exhaustivement la qualite du 
message, en rejetant «la paille »eten g and ant «le grain ». 

Et que penses-tu de toutes ces religions monotheistes qui 
eta blissent des comma ndements assez stricts, sous pretexte qu'ils sont 
la volonte de Dieu ? 

Toutes les doctrines ou religions qui imposent des dogmes par un 
critere d'autorite, et ne respectent pas le libre arbitre, ne peuvent 
etre veritables, ni peuvent etre considerees la parole de Dieu. Par 
consequent, les autorites de ces religions ne sont pas de veritables 
guides spirituels puisque les guides spirituels n'utilisent jamais la force 
ou la manipulation, ni pretendent imposeraucun precepte. 
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Tu veux dire alors que les religions de la Terre ne sont pas veritables 
etne peuventetre considerees comme etantla parole de Dieu ? 

Dans toutes il y a une part de verite, qui est souvent I'inspiration 
d'etres plus avarices; et aussi une quantite d'erreurs qui sont le 
produit des ajouts fa its par des auteurs, en fonction de leurs interets 
beaucoup moinsspirituels. 

Pourrais-tu me donnerun exemple ? 

Oui. Les dixcommandements de I'Ancien Testament par exemple, 
sont des normes assez correctes et viennent surement de messages 
spirituels. L'un des commandements est «Tu ne tueras pas» et 
pourtant dans le meme texte de I'Ancien Testament nous trouvons 
des passages dans lesquels Dieu envoie le peuple d'lsrael attaquer 
d'autres peuples pour conquerir une supposee «terre promise*. 
Naturellement, dans ses attaques, il faut lutter et tuer d'autres etres 
humains. On en conclue que Dieu demande a son peuple de tuer, 
done, ce second message contredit le premier (tu ne tueras pas). 
Comment peut-on resoudre ce paradoxe ? Soit, Dieu se contredit lui- 
meme, ce qui est inadmissible, ou bien nous admettrons que ces 
deux messages proviennent d'auteurs differents avec de differentes 
motivations. Et lequel des deux messages «Tu ne tueras pas» ou «ll 
fauttuer», te semble le plusevolue ? 

Pour moi, evidemment; le plus evolue est « Tu ne tueras pas ». 

Si nous admettons que ce message vient de la spiritualite 
superieure, son contra ire ne peut pas venirde la meme source. 

Etd'ou vient- il alors? 

De ceuxqui voulaientenvahir les a utres peuples. 

Bon, maise'estun exemple du passe. 

Qui se repete actuellement. Ne connais-tu pas beaucoup de 
leaders de la Terre, qui disent croire ardemment en Dieu, qui finissent 
tous leurs disc ours avec la phrase «Que Dieu vous benisse », mais qui 
n'ont aucun scrupule a envoyer leurs concitoyens envahir d'autres 
pays; desjeunesqui vonttuerou se fa ire tuerparmillions. Et pourtant, 
n' utilise nt-ils pas des psaumes de la Bible, et des expressions comme 
«Nous confions en Dieu » ou bien «Dieu est avec nous», comme 
argument pour justifier leurs actions? Une chose est bien certaine, 
Dieu ne sera jamais pour aucune bande dans une dispute, et ne 
soutiendra aucune invasion ni conquete, cars'il le faisait, il iraitcontre 
I'une des lois qu'll etabli pour I'Univers, e'est-a-dire la loi de I'amour. 
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Ces gens-la violent le commandement «Tu n'utiliseras pas le nom de 
Dieu en vain », un commandement que les croyants du judai'sme et 
du christianisme doivent respecter, et pourtant ils pretendent justifier 
leurs atrocites en utilisant le nom de Dieu, tout comme si Dieu etait 
d'accord pour commettre ces abus contre ses propres creatures. 
C'est cela I'utilisation du nom de Dieu en vain, et non les expressions 
plusou moinsvulgaires, comme le croientbeaucoup de monde. 

Qu'y a-t-il alorsdu peuple elu par Dieu ? 

II n'y a aucun peuple et aucune personne privilegies pour Dieu. 
Dieu, ou la spiritua lite superieure ne s'allie pas a certains peuples ou 
races au detriment des autres, mais il fait un appel a tous pour 
participerdansson plan evolutif, et c ha que esprit decide s'il veut ou 
s'il ne veut pas collaborer. Bien entendu, il n'oblige personne a suivre 
ses lois. Chacun, selon sa volonte et sa capacite, s'engagera, s'il le 
veut ainsi, pour realiser une tache concrete dans le plan d'evolution 
spirituelle, que ce soit individuellement ou collectivement, dans 
I'humanite ou il s'incamera. Telle est I'election, celle de I'esprit. Done, 
un «elu » n'est autre que celui qui ouvre son interieura la spiritualite 
superieure et s'engage a suivre la loi de I'amourdanssa vie, pour 
evoluer lui-meme et servir d'exemple a d'autres etres qui n'ont pas 
encore ecoute cetappel. 

Et les gens qui s'ouvrenta cetappel du monde spirituel ontquelque 
chose a voiravec les mystiques ou les prophetes ? 

Le contact direct avec le monde spirituel n'est pas reserve 
uniquement a quelques privilegies. J 'ai deja dit que tout le monde 
possede une connexion directe, sa propre connexion personnelle, 
avec Dieu, avec la spiritualite superieure, avec ses propres guides, et 
chacun le vivra a sa facon. L'important c'est de chercher cette 
connexion sincerement, humblement, et que le but de cette 
recherche soit d'avancerspirituellement, et chacun recevra ce dont 
il a besoin. L'important ce n'est pas la feerie de ces experiences mais 
qu'elles servent a avancer dans I'amour, et non pour justifier les 
propres defauts. Malheureusement, il existe des personnes motivees 
par le desir d'etre superieures et d'apparenter une importance 
sumaturelle, se suggestionnent eux-memes des experiences menta les 
qui ne sont pasreelleset qui peuventtrom per d'autres gens. Ou bien, 
ils ont eu de veritables experiences mais au lieu de les utiliser pour 
avancer spirituellement ou pour aider les autres, ils s'en servent pour 
se croire superieurs aux autres et exigent d'etre traites comme des 
Dieux. C'est le defaut de la vanite qui fait que Ton cherche 
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I'admiration des autres au lieu de chercher sa propre evolution. 
Malheureusementceci esttresfrequentdansvotre monde. 

Etqu'est-ce un prophete ? 

Un prophete est un envoye de la spiritualite pourenseignerla verite 
sur le monde spirituel et pour avertir les gens de chaque epoque des 
consequences des actes contre la loi de I'amour. En general il s'agit 
d'esprits plus evolues que la moyenne de la planete ou ilss'incament, 
autrement ils ne pourraient pas accomplir leur mission. En meme 
temps qu'ils aident les autres a evoluer, ils s'aident eux-memes car ils 
ont I'occasion de mettre a I'epreuve leurcapacite d'aimer, puisque 
en general ils sont repudies, rejetes, tortures ou ridiculises par les 
societes dans lesquelles ils se sont incames. Ils n'ont aucun privilege 
divin particulier, comme Ton croie habituellement, car ils ont obtenu 
leur capacite spirituelle par leur propre merite dans le cycle des 
incarnations, meme s'ils se sont incames dans d'autres mondes. II 
s'agit done d'eleves majeurs qui aident les eleves moins ages dans 
leur education. La difference e'est que nous ne pouvons pas les 
reconnaftre ni par leur aspect physique ni par leur age puisqu'ils 
s'incament dans les memes conditions que le reste. Un jour, 
quiconque de votre planete qui aura assezevolue pourra accomplir 
la mission d'un prophete dans un monde habite parune humanite 
moinsavancee. 

Mais n'y a-t-il pas des personnes qui se font passer pour de grands 
martres et Ton decouvre apres qu'ils sont de grands profiteurs qui ont 
fait des fortunes aux depens de I'ingenuite des gens ? 

En effet. II y a beaucoup comediens. Mais assez de ces gens 
commencent bien, et ils recoivent au debut I'aide spirituelle dont ils 
ont besoin. Le probleme se presente lorsqu'ils se laissent eblouir par 
I'effet qu'ils causent chez les gens qui ont un grand besoin de 
reponses; quand ils trouvent quelqu'un qui reveille leur interieur, ils en 
sont tres reconnaissants et veulent leur exp rimer leur gratitude. Alors 
ceux qui a vaient bien commence finissent parcroire que ce sont eux 
qui eblouissent les autres, mais e'est la lumiere de la sagesse 
spirituelle, dont ils sont porteurs, qui les fait parvenir jusqu'aux gens et 
ceux-ci commencent a les venerer comme s'ils etaient des Dieux. 
Naturellement, s'ils ne reconnaissent pas encore I'egoTsme et ses 
manifestations, ils ne peuvent pas lutter contre lui, alors leur ego 
s'agrandit au point de se croire superieurs a tout et a tous. Et au lieu 
de servir les autres, il arrive juste le contraire, ils pretendent que les 
autres les servent a eux, qu'ils deviennent leurs sujets, leurs esc laves, 
et qu'ils obeissent aveuglement a toutes leurs decisions et a leurs 
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desirs. Alors, peu a peu, la lumiere s'eteint, I'inspiration et les 
sentiments d isp a raissent. Sans inspiration spirituelle, c'est I'egoisme qui 
prend le relais et a partir de la, les messages qu'ils donnent sont 
confus et contra die to ires. Et ce qui peut rester de verite n'est qu'un 
vague souvenir de ce qu'ils avaient eu et qu'ils n'ont pas su garder, 
couvertde mensongesdestineesa justifierl'exaltation de leurego. 

Et comment distinguer un vrai prophete d'un farceur? J e veux dire, 
quelles seraient; d'apres toi, les conditions requises d'un vrai 
prophete, guide ou messagerspirituel ? 

Les guides spirituels desincames aident tous les esprits sans aucun 
genre de distinction. La spiritua lite authentique ne connaft pas de 
frontieres ni de differences economiques, religieuses, de race ou de 
n'importe quel genre. Done, elle ne fait pasde discrimination entre 
riches et pauvres, blancs et noirs, croyants ou athees, puisque ces 
differences ne sont que des circonstances temporaires de I'etre 
incame qui changent d'une vie a I'autre. Ceux qui se croient dignes 
de diffuser le message spirituel doivent agirde la meme facon. Un 
veritable guide spirituel essaie de vivre sa vie en accord avec les lois 
spirituelles, humblement et sansen fa ire etalage. II est dispose a aider 
et eclaircir sans rien esperer en echange. Par consequent, ceux qui 
pretendent recevoir des compensations economiques ou de 
n'importe quel genre, pour devoiler des sup posees verites spirituelles, 
ne peuvent pas etre consideres comme de vra is guides spirituels, car 
il n'existe pas de verites «seulement pour des a bonnes ». Un mattre 
authentique respecte le libre arbitre, e'est-a-dire, qu'il ne pretend 
jamais im poser son avisauxautres, il preche parl'exemple et laisse a 
chacun la liberte de prendre ou de laisser ce qu'il leur offre. II 
n'utilisera jamais le principe d'autorite pourse justifier: il ne dira jamais 
« c'est ainsi parce que c'est moi qui le dis, moi, le mattre, I' illumine, le 
representant de Dieu ». L'elevation du message suffit pourconvaincre 
ceux qui sont receptifs, et si cela n'interesse pasou ne convainc pas 
d'autres personnes, celles-ci sont libres de le manifesteret de suivre 
leurchemin, sanspourcela se sentir obliges de croire ou d'admettre 
ce qu'ellesne desirentpas. 

Un conseil pour ne pas se laisser avoir par les faux maitres ou la 
fausse spiritua lite ? 

Ne renoncez jamais a votre volonte pour suivre une doctrine, une 
religion, une ideologie politique ou philosophique, meme si elles 
semblent tres elevees, car si elles vous exigent de renoncer a votre 
liberte ou a votre volonte, elles n'en valent pas la peine. Analysez les 
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messages, n'idolatrez pas le messager. Si le message ne vous 
convainc pas, exposez vos doutes et exigez des explications, et si 
malgre tout, vous ne vous sentez pas identifies, laissez-le. N'acceptez 
rien pardogme de foi, rien qui vousexige de croire sanscomprendre. 
Ce qui est impose et n'est pas interiorise par la propre experience, 
par les sentiments, par la comprehension ou parl'analyse, ne sert a 
evoluer ni a etre plus heureux, car I'esprit ne peut etre heureux sans 
liberte. Done, pas de foi aveugle ni de groupes qui pretendent 
controler ou manipuler la spiritualite. Cherchez les reponses dans 
votre interieur, qui est beaucoup plus sage que vous ne croyezcaril a 
une connexion directe avec vos propres guides spirituels, avec la 
spiritualite superieure. 

Eh bien il y a beaucoup de religions qui considerent que le contact 
avec les esprits est une chose diabolique, puisque d'apres leurs 
adeptes, la Bible defend ce genre de contacts, etpuis, etantdonne 
que la Bible est la parole de Dieu, c'estle propre Dieu qui defend ces 
contacts. Qu'en penses-tu ? 

C'est normal qu'ilsdisent cela car si Ton accepte que chacun a sa 
propre connexion avec la spiritualite superieure, appelee Dieu ou 
guides spirituels, ils perdront le pouvoir de manipuler la volonte des 
fideles a leur guise. D'ailleurs, ils se contredisent, car s'ils considerent 
leurs ecritures comme la parole de Dieu, et qu'elles furent ecrites par 
des gens inspires par Dieu, cela signifie qu'ils ont eu contact avec le 
monde spirituel, le meme contact qu'ils nient a leurs fideles et qu'ils 
reservent uniquement aux auteurs du passe qui ecrivirent ce qu'ils 
venerent. J esus et d'autres prophetes chercherent ce contact avec 
la spiritualite superieure et furent inspires et aides dans leurs missions 
par des esprits avances, et ceci est un contact avec le monde 
spirituel incontestable si bien que, si Ton censure les mediums, Ton 
devrait aussi censurer Jesus, puisque Jesus agissait comme un 
medium tres puissant, comme le transmetteur d'un message du 
monde spirituel auxhumainsqui vecurenta cette epoque-la. 

Oui, mais eux ils diront que Jesus etait le fils de Dieu done que 
c 'eta it Dieu lui-meme qui I'inspiraitetnon un esprit 

Et comment savent-ils que I'inspiration d'un prophete qui vecut il y 
a deux mille ans venait de Dieu, du Saint Esprit ou du Diable lui- 
meme, s'il faut tout croire par la foi sans admettre aucune 
analyse desmessages? 

En fait, si I'un des vrais prophetes de I'Ancien Testament, auteurde 
q uelquestextes qu'ils venerent et considerent comme etant la parole 
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de Dieu, s'incamait a present et ecrivait de nouveaux messages 
spirituels pour eclaircir et completer le travail realise dans d'autres 
vies, en les mettant en evidence, comme I'ont fait les anciens 
prophetesavec leursautorites, cesmemespersonnesse moqueraient 
d'eux, feraient croire qu'ils est fou ou qu'il est inspire par le Diable, 
sans meme permettre I'analyse de son message. Employons le bon 
sens: la qualite du message est la seule facon de connattre la 
capacite de I'auteur; qui peut croire que quelqu'un de nos jours 
dont les messages incitent a la guerre, a la violence, ou a la haine 
entre les humains est un envoye de Dieu ? Eh bien, si nous ne 
I'admettons pas d'un contemporain, pourquoi devons-nous 
1'admettre d'un auteurdu passe, si ancien fut-il ? Devons nous eriger 
en Dieux les dinosaures, les requins ou les fourmis, qui existerent dans 
ce monde bien avant les prophetes de I'antiquite ? Si le message de 
J esus a tellement impacte I'humanite, ce n'est pas parce que J esus 
le dit mais par la grandeur du message lui-meme, I'expression de 
I'amour inconditionnel. Mais les tout-puissants de ce monde, devant 
l'im possibility de freiner son expansion, craignaient la fin de leurs 
privileges et a bus, ainsi, ilss'approprierent la figure de J esuset de son 
message, I'adultererent de telle facon, qu'ils nous ont presque fait 
croire le contra ire de ce que le message disait, faisant prononcer a 
J esus des mots qui contredisent son prop re message originel, ce qu'ils 
auraient voulu qu'il eut dit pour conserver leurs privileges et leur 
pouvoir. 

J e suppose que les Chretiens admettraient volontiers n'importe quel 
message de J esus puisqu'ils le considerent comme Dieu ou le fils de 
Dieu. Ce que peut-etre ils n'admettent pas c'est qu'une personne 
norma le contacts directementavec desesprits. 

Eh bien ils sera ient surpris de savoirque le contact avec lesesprits 
bienfaiteurs eta ient tres frequents parmi les premiers Chretiens, qui se 
sentaient ainsi fortifies par le monde spirituel pour supporter les 
terribles persecutions dont ils furent victimes. Ils savaient aussi, qu'en 
priant avec amour, ils attiraient vers eux I'influence et les 
manifestations des esprits avances. Dans le propre Nouveau 
Testament, dans lesActesdes Apotres, vousavez un exemple : I'esprit 
de Jesus apparaissait et disparaissait devant eux a volonte, apres 
s'etre desincame. Posterieurement, I'eglise meme interdit ces 
manifestations craignant qu'il en surgirait a nouveau la semence de 
I'amour, que celle-ci germerait dans les cceurs et les libererait de 
I'obscurite spirituelle dans laquelle ces institutions religieuses les 
avaient soumis. Jesus ne revint pas, mais d'autres esprits eleves, en 
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contact avec le monde spirituel, arriverent et firent beaucoup de 
bien en s'occupant et soignant les defavorises. Beaucoup d'entre 
euxfurentb rules pari' Inquisition, ace uses de sorcellerie ou d'heresie. 

Oui, mais il paraitqu'il y a des gens qui se reunissent pour invoquer 
des mauvais esprits avec I'intention d'obtenir des pouvoirs magiques 
pour dominer les autres ou obtenir des richesses materielles. Qu'en 
penses-tu ? 

Ces contacts se sont produits et continueront de se produire tant 
qu'il y aura dans le monde des esprits pleins d'egoi'sme avides de 
pouvoir et de richesse. Ces contacts, en effet, sont pemicieux car les 
gens motives par ces ambitions, finissent par etre les victimes des 
esprits de leur meme niveau, qui feront de leur mieux pour les garder 
sous leur domination et leur fa ire commettre les pires barbaries. Mais, 
nous ne pouvons pas arriver a la conclusion que tout contact avec 
les esprits est pemicieux parce qu'il y a des gens qui utilisent la 
mediumnite pour nuire a d'autres personnes. Vous trouveriez 
raisonnable d'interdire I'usage d'lntemet parce qu'il y a des gens qui 
en font un mauvais usage ? La logique nousdit qu'il faudra limiterson 
usage uniquement s'il porte atteinte a I'integrite des personnes mais 
pasen general. 

Mais pourquoi le contact avec les esprits provoque-t-il autant 
d'aversion ? 

La fag on dont beaucoup d 'a uto rites religieuseset d'autres pouvoirs 
maintiennent leurcontrole, c 'est en evitantque chacun arrive parses 
propres moyens a connecter avec son guide spirituel et avec Dieu. 
Une infinite de films se fontavec I'intention de maintenirla peurdans 
monde spirituel, en faisant croire que tout contact va etre terrifiant, 
comme dans les films de terreur du genre. «L' invasion des morts 
vivants», «Polstergeist » «L'Exorciste ». Ainsi, grace a la peur, chacun 
devient son prop re inquisiteuret c ha que fois qu'il peutse presenter la 
possibility de recevoir un message du monde spirituel (en reve, en 
intuitions, etc), la peur se charge de le reprimer ou de mal 
I' interpreter. 

Tu as dit aussi qu'il est incorrect de croire que I'eglise et les pretres 
son les intermedia ires de Dieu. 

Oui, en effet. 
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Etsurquoi tB fondes-tu pouraffirmercela ? 

Si nous lisons les rapports de J esus avec la caste sacerdotale, nous 
en conclurons qu'il n'eut jamais I'intention de creer une caste 
sacerdotale ni une hierarchie comme I'eglise, qui est une copie assez 
fidele de I'eglise hebrai'que de cette epoque-la. J esus vint enseigner 
que chacun a sa propre connexion avec Dieu et detruire la fausse 
idee que seulement les pretres peuvent nous connecter avec Lui. En 
fait, durant une bonne partie de sa predication publique, J esus dut 
faire face aux pretres juifs, car ils decouvraient en lui un serieux 
adversaire qui ne faisait que les mettre davantage en evidence. Et ils 
avaient raison, car J esus ne cessait de repeterde plusieursfaconsce 
message : «Ecoutez, ces gens ne sont pas les intermedia ires de Dieu, 
parce qu'ils sont plus occupes a s'enrichir a vos depens qu'a vous 
offrir I'aide spirituelle necessaire. Ils vous ont embrouille avec leurslois 
absurdes. Vous n'avez pas besoin d'eux. La seule chose necessaire 
pourentrerdansle royaume descieuxc'estaimer». 

Ce message fut capte par les castes sac erdota les, et, comprenant 
que les gens pourraient s'eveiller et les envoyer au chomage, ils 
agirenten consequence et le tuerent. 

Etpourquoi I'Eglise Catholique a-t-elle fini parressemblertellement 
a I'hebraique ? 

Au debut il n'en fut pas ainsi, il fa Ma it etre bien convaincu pour 
suivre le message cartu risquaista vie a chaque instant ; d'abord par 
les juifs et apres par les romains, les Chretiens furent persecutes 
continuellement. Mais quand les puissants comprirent que, malgre 
leurs efforts pour eliminer cette philosophie si pemicieuse pour leurs 
interets egoi'stes, le nombre d'adeptes ne cessait d'augmenter, ils 
opterent pour la strategie de «si tu ne peux pas vaincre ton ennemi, 
uni-toi a lui ». A partirde la conversion de I'empereur Constantin qui 
decreta la conversion au Christianisme de tout 1'empire romain, 
beaucoup de gens deviennent Chretiens par la force et non pas par 
conviction. Comme les Chretiens forces etaient la majorite, ils 
gacherent tout. Ce fut la fin de I'amour au prochain. Les anciens 
grands-pretres des cultes anterieurs et leurs fideles, changerent 
d'habits et passerent au Christianisme sans aucune transformation 
spirituelle et commencerent a occuperlescadresimportants. Car, ne 
croyez surtout pas que les ex-grand -pretres allaient supporter devenir 
un croyant comme les autres. Ils voulaient conserver leur pouvoir, 
c'est pourquoi ils change rent leur a ncien bonnet sacerdotal parcelui 
des eveques de I'eglise chretienne. Ils adapterent au christianisme 
beaucoup de rituelsde leurs anciennes religions et ils adultererent le 
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message originel d'amourau prochain avec d'autresideescontraires 
a ce message. Eta insi na quit I' Eg lise Catholique. Comme J esusaurait 
dit, on ne peut pas servir a Dieu et a Tangent en meme temps, et 
I'Eglise Catholique, comme I'hebrai'que d'il y a 2000 ans, a deja pris 
partie pour la seconde chose. 

Alois, I'infaillibilite du Rape etqu'il soitle representantde Dieu sur la 
Terre... 

Toutcela est faux, naturellement. Le Pape peut se trompercomme 
tout le monde, et il n'a aucun privilege pourcontacteravec Dieu. La 
connexion avec la spiritualite superieure devient plus intense au fur et 
a mesure que nous faisons des progres personnels envers I'amour 
inconditionnel, et non parla concession d'aucun titre personnel, aussi 
ostentatoire soit-il. 

Etd'ou vientcette idee, a Ions? 

Comme j'ai deja dit, des propres autorites de I'Eglise. C'est une 
facon de justifier leurs actes, qui sont, en general, motives par 
I'ambition de pouvoir et de richesse, pour que personne ne les 
conteste. S'ils etaient capables de convaincre les gens qu'ils etaient 
indispensables pour sauver leurs a mes, ils pourraient vivre auxdepens 
de leurs paroissiens sans que personne ne puisse contester leurs 
actions, puisqu'ils pourraient toujours les menacer de la 
«condamnation etemelle » s'ils n'obeissaient les «desseins de Dieu », 
c'est-a-dire, les leurs. 

Etc noire que pourreglerlesmauvaises actions ilfautse confesseret 
obtenirl'absolution d'un pretre ? 

II est clair que pour progresser spirituellement, le premier pas est la 
prise de conscience du mal que Ton a fait. Maisle repentir ne suffit 
pas, parce que dansle monde spirituel, il faut reparerle mal que Ton 
a fait pour eliminer les actes contre la loi de I'amour. Nous, et 
seulement nous, pouvonsle fa ire. Personne, aussi evolue soit-il, peut le 
faire a notre place, bien que nous pouvons recevoir de I'aide y 
arriver. Attribuer au cure le pouvoir d'eliminer les peches, fait partie 
de la strategie pourfaire croire que les representants de I'eglise sont 
indispensables, et par consequence qu'il faut les soutenir 
economiquement. Comme j'ai dit au debut, 1'evolution spirituelle ne 
s'obtient que par I'effort personnel et non par I'appui d'aucune 
auto rite. 
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Alois, faut-il c noire que J esus a rachete les peches des hommes en 
mourantsurla croixeten ressuscitantapres..? 

C'est faux egalement. II est vrai que Jesus vint nous montrer le 
chemin de 1'evolution spirituelle et que celui qui veut suivre son 
exemple d 'amour au p roc ha in a fait un pas decisif dans son prog res 
spirituel, carcette meme croyance I'aidera a ne pascommettre les 
memes erreurs du passe, appeles «peches» dans le jargon religieux. 
Mais cela ne lui epargnera pas de reparer le mal qu'il fit dans 
d'autresvies. 

Jesus n'effaca les peches de personne, il vint enseigner comment 
chacun peut effacer les siens. Ce serait tres injuste que dans un 
examen important, un professeurentra et dit «meselevesa moi n'ont 
pas besoin de finir I'examen, ils passent tous, car je connais les 
membres du jury et j'ai de I'influence pour l'obtenir». L'effort que 
chaque eleve a realise ne serait pas apprecie, puisque des eleves 
peu prepares seraient recompenses sans le meriter, en detriment 
d'autres qui avaient bien travaille pour reussir. Un bon professeur 
s'efforcerait pour que ses eleves soient bien prepares pour affronter 
leursexamens. Etc'estce que fitj esus, il nousprepara poursurmonter 
avec succes les epreuves spirituelles de chaque incarnation. Dans le 
monde spirituel, les influences n'existent pas. On nous concede une 
infinite de possibilitespouravanceret rectifier les erreurs commis, mais 
c'est nous qui devonsle fa ire et non pasparl'intercession de J esus, la 
Vierge ou un autre saint. 

Et bien, maintenant essaie de convaincre a un Chretien de ce que 
tu dis, parce que il s'agit la d'un des dogmes plus important du 
Catholic isme. 

C'est cela-meme qui est dit dans le Nouveau Testament dans 
I'evangile de Marc 10 : 35-40 

« Jacques et Jean les fils de Tebedee, s'approchent de lui et lui 
disent: Maitre, nous voulons que tu fasses pour nous ce que nous 
allons te demander. II leur rep ondit: Que voulez-vous que je fasse 
pourvous? -Accorde-nous, lui dire nt-ils, de sieger, I'un a ta droite et 
I' autre a ta gauche dans la gloire. J esus leur dit : Vousne savez pas 
ce que vousdemandez. Pouvez-vous boire la coupe que je doisboire 
etetre baptisesdu baptises du bapteme dontje dois-etre baptise ? Ils 
lui repondirent: Nousle pouvons J esus leur dit : La coupe que je dois 
boire, vousla boirez, et le bapteme dontje doisetre baptise vousen 
serez baptises :quand a sieger a ma droite ou a ma gauche, il ne 
m'appartient pas de I'accorderx'est pour ceux a qui cela a ete 
destine. » 
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Mais, J esus ne disait-il pas lui-meme aux gens : «tes pecheste sont 
pardonnes»? 

Ce qu'il voulait dire c'est que le fait d'avoir agit contre la loi de 
I'amourne nous condamne pas pour toujours, que nous avons tous 
une opportunity de rectifier et de recommencer, quand nous le 
voudrons, sans que Ton tienne compte de ce que Ton fut ni ce que 
Ton fit. 

Oui, ma is pourquoi le disait-il justementaux malades apres les avoir 
gueri ? 

Lorsque Jesus guerissait un ma lade, il eliminait les toxines de son 
corps astral, qui causa ient la maladie du corps physique. Ces toxines 
etaient le resultat de I'accumulation de sentiments, de pensees et 
d 'actions contre la loi de I'amourque I'esprit a realise durantsa vie 
presente ou dans une vie passee ; a cette epoque-la on lesappelait 
«des peches». La guerison que Jesus effectuait en imposant ses 
mains peut etre comparee au nettoyage que Ton fait en passant 
I'aspirateur sur un tapis sale. Si apres ce nettoyage drastique, la 
personne ne change pas ses habitudes, le tapis se salira a nouveau 
comme avant le nettoyage. En fait, il y eu beaucoup de gens gueris 
par Jesus, qui n'ecouterent pas ses conseils pour changer 
interieurement, qui continuerent avec leurs mauvaises habitudes, et 
genererent ainsi de no uvelles toxines psychiques qui dec lenc here nt a 
nouveau leurmaladie. 

Et pourquoi, lorsqu'un malade le remerciait pour I'a voir gueri, Jesus 
repondait-il «Ta foi Va sauve »? 

Parce que Jesus savait que pour transmettre I'energie curative, 
appelee Reiki, Prana, ou comme Ton voudra, il faut non seulement 
qu'il y aille un bon emetteur, maisaussi un bon recepteur, c'est-a-dire, 
que celui qui recoit I'energie doit etre bien predispose, avec ses 
chakras ouverts. Pour que cela s'accomplisse, le recepteur doit faire 
confiance a I'emetteur, car s'il se mefie de lui, les chakras restent 
fermes et I'energie ne peut pas penetrer et faire son effet curatif, 
aussi puissante fut-elle. 

Oui, maisparfbisil ne disait pas cela au malade qui avaitete gueri, 
qui etait encore inconscient; ma is a quelqu'un de sa famille. Quel en 
estle sensici? 

De la meme fagon que J esus avait le pouvoir de transmettre de 
I'energie de haute vibration, grace a sa volonte d'aider les autres, il 
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existe des personnesqui ont le pouvoirde potentialiserla transmission 
d'energie grace a leurconfiance, et qui agissent com me un «relais» 
du signal original. Dans ce cas, ils deviennent eux aussi des canaux 
de passage des energies curatives. Et nous avons aussi le cas 
contraire, des gens capables d'interrompre la transmission d'energie 
vers d'autres personnes de leur environnement a cause de leur 
negativite psychique o leur incredulite. Ilyeu beaucoup de gens qui 
se mefiaient de Jesus et de ses enseignements; dans ces endroits, 
bien que J esus posait ses mains sur les malades comme toujours, il y 
eu peu de guerissons. Cette circonstance est recueillie dans les 
prop res evangiles. 

«S'etant rendu (jesus) danssa patrie, il enseignait les gens dans la 
synagogue, de telle fagon qu'ils etaient frappes d'etonnement: 
«N'est-ce-pas le fils du charpentier? N'a-t-il pas pour mere la 
nommee Marie, etpourfreresJacques,Joseph, Smon etjude ? Etses 
sceurs ne sont-elles toutes parmi vous? D'ou lui vient done tout 
cela ? » Et ils etaient choques a son sujet. Mais Jesus leur dit: «Un 
prophete n'estmeprise que danssa patrie etdanssa maison. »Etilne 
fit pas la beaucoup de miracles a cause de leur manque de foi. » 
(Mathieu 13,54-58). 

Puisque nousy sommes, parionsde la Resurrection. 

D'accord. J e vaisessayerd'eclaircirce sujet car il est tresemmele. 
Beaucoup de ce que Ton a dit sur la resurrection n'est pas du tout 
correct. 

Si Ton pense que la resurrection est la survivance de I'esprit apres la 
mort, cela est vrai. Mais le fait que I'etre continue de vivre apres la 
mort n'a rien d'extraordinaire. La survivance de I'esprit ne se produit 
pas apres Jesus, elle s'est produite toujours car e'est une loi 
universelle, et nous en avons parle largement. Mais toutes ces 
croyancesqui affirment que I'esprit doit necessairement etre uni a un 
corps pour vivre, particulierement au meme corps avec lequel il a 
vecu, sontfausses. 

Eh bien, des secteurs de certaines eglises chretiennes croient que 
la vie n'est possible qu'en ayantun corps physique, e'est-a-dire, qu'ils 
ne croient pas que la vie de I'esprit puisse continuer apres la mortdu 
corps. Qu'en penses-tu ? 

C'est faux. Apres la mort, I'ame ne reste pas indefiniment 
«endormie » en attendant le moment d'occuper a nouveau le 
meme corpsqu'elle a laisse. N'est-il pas vrai qu'apresla mort le corps 
physique commence a se decomposer jusqu'au moment ou il ne 
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reste plus rien de lui ? Comment peut-on croire que, pour revenir au 
monde physique, Ton puisse occuper un corps qui a disparut depuis 
plusieurssiecles? II est beaucoup plus simple d'expliquerle retourdes 
esprits au monde physique par la reincarnation, c'est-a-dire que 
I'esprit qui a vecu hier sur la Terre, revienne aujourd'hui comme un 
enfantqui va naftre. Done, il estfauxque lesmortsreviendronta la vie 
physique par un processus magique de recomposition des corps qui 
s'etaient naturellement decomposes auparavant. Ces etres 
reviennent continuellement a la vie materielle ma is ils le font en 
naissant, sans violer les loisde la nature. II n'est pas vrai non plus que 
I'ame, ou I'esprit aient besoin d'un corps pour vivre. Les ames ne 
sommeillent pas indefiniment en attendant le retour au monde 
physique, elles continuent leur evolution dans le monde spirituel, 
separees de la matiere. Lorsque Jesus mourut, et Ton dit qu'il 
ressuscita, cela ne signifie pas que son corps revint a la vie, mais que 
son esprit co ntinua de vivre. 

Mais un Chretien te dira que, d'apres les evangiles, J esus ressuscita 
Lazare, etque celui-ci continua a vivre avec son meme corps; n'est- 
ce-pascela une preuve de la « resurrection de la chair»? 

J esus ne ressuscita pas Lazare, parce que Lazare, en realite, n'etait 
pas encore mort. J esus le ranima, et cela ne doit pas vous sembler 
miraculeux puisqu'aujourd'hui, avec les techniques de reanimation 
cardiaque, les medecins arrivent a «ressusciter» des personnes qui 
etaient cliniquement mortes. N'avez-vous pas entendu parierde cas 
exceptionnels ou des gens que Ton croyait morts, se reveillent 
quelquesheuresplustard et reviennenta la vie? 

La separation du corps physique ne se produit pas instantanement 
apres un arret cardiorespiratoire, car sinon la ranimation cardiaque 
serait impossible. Cela requiert un certain temps qui depend de 
I'attachement de I'esprit a la matiere, ou de la vita lite du propre 
corps physique quand le proces de separation commence. Mais il 
peut durer au moins deux ou trois jours, jusqu'a ce que le cordon 
d'argent se casse definitivement. Jesus put ranimer Lazare avec la 
puissance de son energie, simplement parce que Lazare n'avait pas 
encore complete sa desincamation, et il put interrompre un processus 
qui eta it encore reversible, comme le font actuellement les medecins. 

Mais, n'est-il pas vrai que trois jours apres la mort de Jesus, ses 
proches a llerent visiter sa tombe etla trouverentvide ? 

Dansle cas de J esus, lorsque son esprit aba ndonna le dernier lien 
qui I'unissait a son corps, la haute frequence vibratoire de son corps 
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astral, en se degageant du corps physique, provoqua sa 
desintegration immediate. Etc 'est ce processus qui est extraordinaire 
pour vous, car il ne se produit jamais dans votre monde. Cette 
desintegration laissa une empreinte sur le linceul qui enveloppait le 
cadavre de J esus, maiscela ne signifie pasque J esuscontinua en vie 
avec son meme corps. 

Alois, tu veux dire que le Saint Sua ire (la Sabana Santa) avec 
I'image qui estgravee dessus est veritable ? 

Oui. 

Et pour quelle raison les preuves du carbone 14 ne la situent pas 
dans les dates correctes ? 

Je vous dirai seulement a ce sujet, que dans le procede qui se 
realise pour dater, il y a quelque chose qui fait qu'une donnee 
semble vraie, sansl'etre. Maisceci n'a pa sd 'importance, que ce soit 
ou non le linceul qui enveloppait J esus apres sa mort physique, que 
son corps se soit desintegre ou qu'il se soit decompose lentement 
comme celui de tout le monde, ou le fait que Marie fut Vierge ou 
non, tout cela est insignifiant pour le sujet dont nous disc utons: son 
message spirituel. Vous avez remarque les evenements qui vous 
semblent extra ordina ires mais qui n'ont aucune signification spirituelle 
et vous ne faites pas attention a ce qui est vraiment important, c'est- 
a-dire, le message que J esus transmit. 

Alois, comment se fait-il qu'il soit apparu devant les apotres apres 
sa mort? Si reellement il leurapparutapressa mort.. 

Les apparitions posterieures devant les apotres ou d'autres 
personnes avec lesquelles il cohabita, ne se realiserent pas avec le 
corps physique mais avec son corps astral, de la meme facon que 
beaucoup d'etres qui sont decedes, apparaissent devant leurs etres 
chers pour les adieux, tandis que leur corps physique reste au meme 
endroit ou ils sont morts, ou dans leur cercueil. Et c'est parce que, 
dans certaines circonstances particulieres, le corps astral peut se 
«condenser» et prendre presque I'apparence et la solidite d'un 
corps physique, d'autant plus s'il s'agit d'un esprit avec la capacite 
de Jesus; et ceci est connu par beaucoup d'enqueteurs de 
phenomenesque vous a ppelez« para norma ux». 
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Alois, est-ce-que les affirmations prophetjques, comme «a la fin 
des temps les mort ressusc iterant » ont un sens ? 

Les esp rite desetresdecedesreviennent continue Hem ent a u monde 
physique par la reincarnation. C est a dire qu'ilsne vont pas attend re 
une epoque nommee «la fin des temps » pour revenir. La 
reincarnation des esprite est un processus qui est toujours en marc he 
tant qu'il y aura une humanite vivante sur une planete physique. Ce 
qui est vrai, c'est que, actuellement, a cause de I'explosion 
demographique, un grand nombre d'esprits s'incament 

simultanement, en coincidence avec la fin d'un cycle, pour avoir 
I'opportunite de s'incamer dans un moment d'une grande 
importance evolutive. C'est la seule maniere de comprendre la 
phrase «a la fin des temps les morte ressusc iterant ». 

Et qu'en est-il de la croyance au pec he originel ? Que tous les 
descendants d'Adam et Eve doivent payer les consequences des 
fautes de lews a nc etnas ? 

Je vais te repondre par un exemple. Imaginez qu'un individu 
attaque une banque et qu'en fuyant, il a un accident de voiture et il 
meurt. Devant rimpossibilite de le juger, le juge decide que le filsdu 
voleur paye pour un delit commis de son pere et aille en prison a sa 
place. Cela voussemblerait-il juste ? 

Hen sur que non, etje suis sur qu'aucun juge d'aucun pays civilise 
ne prendraitjamais une decision pareille. 

Alors, si pour la justice humaine il vous semble aberrant que Ton 
culpabilise un enfant pour un delit commit par son pere, pourquoi 
croyez-vous que la justice divine peut etre pire que la justice 
humaine ? Dans le monde spirituel, chacun doit repondre de ses 
propres actes, jamais des actes commis par des autres. Par 
consequent, la croyance au peche originel ou a des fautes 
«heritees»desancetres, est injuste et n'a aucun fondement. 

Et quelle peut etre I'origine de cetre croyance ? 

Ce qui est vrai c'est que chacun doit repondre de ses propres 
actions et que celles-ci peuvent venir de vies anterieures; il peut 
meme arriver que nous soyons un de nos propres ancetres. C'est le 
seul sens raisonnable que Ton peut donner a une pareille croyance, 
et elle n'est comprehensible que si Ton accepte I'existence de la 
reincarnation. 
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Tu as dit aussi qu'il ne faut pas c noire que la sexualite est quelque 
chose de condamnable et que celui qui s'abstient d'avoir des 
relations sexuelles est plus pur et eleve que le reste. 

En effet, et j'aimerais savoir d'ou ont-ils tire cette affirmation qui a 
servi pourimposerle vote de chastete auxreligieux. 

J e suppose qu'ils se fbndentsur I'exemple du propre J esus. 

Vous ne connaissez pas la vie intime de Jesus pour affirmer qu'il 
n'eut pas de relations sexuelles ! J amais J esus ne dit publiquement 
que s'abstenir d'avoir des relations sexuelles serva it a se rapprocher 
de Dieu ou a devenirplus purs. S'il en eta it ainsi et si toute I'humanite 
prenaitla decision de n'avoir plus jamais de relations sexuelles, dans 
un terme de 120 annees, la vie humaine aurait disparu de la Terre ! II 
ne vous semble pas que cela contredit la phrase «Croissez et 
multipliez-vous»? Connaissez-vous une facon de se multiplier 
autrement qu'avec des relations sexuelles? A I'epoque de J esus la 
fecondation «in vitro »n'existait pas ! 

Dois-je comprendre, d'apres ce que tu as dit; que la relation 
sexuelle n'a d'autre but que la procreation ? 

Mais non ! Nous en avons deja beaucoup parle. Pour I'esprit 
avance, la relation sexuelle est une manifestation d'amour intime, 
chose bien differente des abus de toute espece pour satisfa ire les 
propres appetits sexuels qui violent le libre arbitre des personnes, 
surtout des plus vulnerables. Je parle du commerce sexuel, la 
prostitution et la pedophilie ; ma is aussi des manipulations et des 
mensonges pourobtenirdu sexe, fa ire croire que Ton aime quand ce 
n'est pas vrai, et ceci est tres frequent dans votre monde. Voila ce 
que J esus denoncait. Notez qu'a I'epoque de J esus, la femme etait 
consideree a peu pres, comme une esclave, dans tous les aspects, y 
compris I'aspect sexuel, et elle n'avait aucun droit. Les hommes 
pouvaient faire tout ce qu'ils voulaient sans donner aucune 
explication et la femme devait payer les abus de I'homme avec la 
benediction de la religion; par exemple, quand une femme etait 
obligee de se prostituer parce qu'elle ne pouvait faire autre chose 
pour survivre. Jesus lutta beaucoup pour defendre les droits de la 
femme, pour qu'elle ne fut pas consideree comme une esclave 
sexuelle, et il reprimandait ceux qui les culpabilisaient, leur montrant 
qu'ils etaient les responsables de leur lamentable situation. Mais 
I'eglise a transforme toutcela en un plaidoyercontre la sexualite. 



226 



Cependantl'eglise en a faittoute une devise de cetbe relation entre 
chastete et purete avec I'exemple de la Vierge Marie, la mere de 
Jesus. 

Marie, comme la plupart desfemmes, fut vierge jusqu'a ce qu'elle 
commenca a avoirdes relations sexuellesavec son epoux, J oseph, et 
elle eut plusieursenfants, qui etaient les freres et soeurs de J esus. Et le 
plussurprenant c 'est que tout cela est recueilli dans les evangiles que 
les propres Chretiens venerent, et dont les auteurs ne virent aucun 
probleme au fait que J esus, comme la plupart des humains, eut des 
freres et des soeurs, et ne penserent pas a le cacher, comme I'eglise 
actuelle essaie de le fa ire. Marie eut plusieurs enfants et ils avaient 
leurs noms, comme Ton peut constater dans plusieurs versets des 
evangiles (Mathieu 12: 46-47, Marc : 31-35, Luc 8-9 20.46). J e vousen 
citerai quelques uns comme exemple : «ll pariait encore aux foules 
lorsque survinrent sa mere et ses freres qui, se tenant dehors, 
cherchaient a lui parier. L'un d'eux lui dit : «Voici ta mere ettes freres 
qui veulent te voir. Ta mere ne s'appelle-t-elle pas Marie et tes freres 
J acques Joseph, Smon etjude ? toustes freres ne sont-ils pas avec 
nous? » D'autres disaient: «Mais c'est Jesus, le fib du charpentier! 
Marie est sa mere et ses freres sont J acques, Joseph, Smon etjude. 
Ses freres vivent ici. Comment se fait-il que Jesus sache tout cela et 
qu'ilpuisse faire tousces miracles? » 

Pourquoi, si les evangelistes n'avaient aucun inconvenient a parier 
des freres et soeurs de J esus, ceux qui vinrent apres essayaient de le 
cacher? 

Etcommentpeut-on c noire que seuls nosactesde cetbe vie suffisent 
pour decider de notre avenir pour toute I'etemite, avec des peines 
etemelles pour les mechants et les mecreants, et que seulement les 
Chretiens ou les croyants peuvent se sauver et parvenir a la gloire 
etemelle ? 

De tout cela nous en avons deja parie en long et en large quand 
nous avons explique la loi de 1'evolution spirituelle, mais je le 
repeterai : Absolument tous les esprits sont immortels et leurs destins 
est d'obtenir le plus haut degre d 'evolution spirituelle, par 
consequent, aucun etre humain n'est exclu du schema evolutif, 
independamment de ses croyances, sa religion, sa race o n'importe 
quelle autre raison. C'est-a-dire : qu'ilscroient ou qu'ils ne croient pas 
en Dieu, en J esus ou en n'importe quelle eglise, ou meme s'ils ont ete 
des humains desastreux, ils ne perdront jamais leur condition 
d'immortels ou la possibilite de s'ameliorer spirituellement, done, il 
n'existe ni la mort ni la condamnation etemelle pourpersonne. Si nous 
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regardons suffisamment en arriere dans le passe spirituel de chacun 
de nous, nous trouverons que dans une ou plusieurs de nos vies 
anterieures, nous avons tous ete des assassins, des cannibales, ou les 
deux choses a la fois, et si nous ne le sommes pas a present et que 
cela noussemble une aberration, c 'est pare e que nous avons evolue 
spirituellement et nous avons eu d'innombrables opportunites de 
coniger nos erreurs, en nous incamant autant que necessaire pour 
mettre a I'epreuve nos capacites. S'il n'y avait point d'opportunites 
de rectifier et si notre futur etemel se decidait par une seule 
incarnation, je vous assure qu'il ne resterait plusde places p our entrer 
dans «l'Enfer», tellement il serait encombre, tandis que «le Ciel» 
sera it plus desert que le Sahara. 

Alois, la croyance qu'un repentir de la demiere heure devant un 
pretre suffit pour redimer les pec hes . . 

Le destin de I'esprit apres s'etre desincame, depend uniquement 
de sesactionsdurant sa vie, et il aura toujoursl'opportunite d'evoluer, 
de se perfectionner, done, de se «sauver»a partirdu moment ou il 
voudra fa ire le premier pas. Mais ceci ne va pas se produire du jour 
au lendemain car I'esprit a besoin d'un temps de reflexion, d'une 
prise de conscience et d'un effort pour modifier les attitudes 
negatives. En plus, pour que Ton puisse se debarrasser des dettes 
spirituelles ou actes contre la loi de I'amour, il est necessaire de 
reparer le mal que Ton a fait, et cela requiert beaucoup de volonte 
et de temps pour I'accomplir. Nous pouvons deduire de tout cela, 
qu'une absolution au dernier moment de la vie devant un pretre, ne 
change en rien le destin de I'esprit apres la mortdu corps physique. 

Excuse-moi si j'insiste, mais par rapport a I'idee que seulement les 
croyarrts se sauvent; J esus lui-meme n'avait-il pas dit : « Celui qui croit 
en moi jouira de la vie etemelle » ? 

Jesusne put jama is dire une chose avec cette signification. Ce qu'il 
fit e'est donner la clef pour que chacun active son changement 
spirituel et qu'il prenne conscience que la vie est etemelle et que 
chacun est le createur de son propre destin. Traduit en langage 
actuel, cela deviendrait : «Celui qui croit ce que je dis, et le message 
que je vous donne, sera conscient de que sa vie est etemelle et de 
que son evolution ne depend que de lui-meme, qu'il est le maftre de 
son destin. » 
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Alois, d'ou provientcette croyance ? 

D'une mauvaise interpretation de ce que dit Jesus et des 
manipulations de I'eglise, qui en plus, ajouta :«Horsde I'eglise point 
de salut»; I'idee qu'uniquement les croyants en une eglise 
particuliere se sauvent est une autre des idees provenant des chefs 
des eglises et c'est une reclame de plus pour obtenir la fidelite des 
croyants. Veux-tu une autre donnee ? cet axiome, «hors de I'eglise 
point de salut », en latin « extra Ecclesiam nulla salus», futenonce par 
Saint Cyprien (Epftre 73, 21 : PL 1.123 AB) dans le IVeme concile de 
Latran, celebre les annees 1215 et 1216, c'est-a-dire, plus de mille ans 
apresl'arrivee dej esussurla Terre. 

Eh bien je suis sur que beaucoup de croyants catholiques sont 
convaincus qu'il en est ainsi, c'est-a-dire que seuls les croyants au 
Christ jouirontde la vie etemelle etque pour etre un bon Chretien et 
pouvoir se sauver, tu dois suivre les normes de I'Eglise. 

L'Eglise catholique et beaucoup d'autres religions, vous ont fait 
croire que la bonte est la meme chose que la soumission, etre surtout 
so urn is aux normes de I'eglise qui pourra ainsi dominer lesfideles plus 
facilement. Une personne peut suivre strictement certaines normes et 
semblerbon devant la societe, ma is etre un parfait egoiste, et meme 
un vrai demon dans sa vie privee. Le propre Jesus denoncait ce 
genre de conduites lorsqu'il qualifiait les pharisiens de «sepulcres 
blanchis», si a imants des normes et si peu de I'amourdu prochain. Et, 
a I'inverse, il existe despersonnesde bien, qui detestent I'hypocrisie et 
qui ne sont pas bien vuesparla societe parce qu'ellesne suivent pas 
les normes etablies; elles peuvent meme etre considerees 
dangereuses et meprisables car, avec leur honnetete, elles montrent 
ceux qui ne le sont pas. Vous avez la I'exemple de J esus, qui ne fut 
jamais soumisauxdictonsdesautoritesde I'eglise hebraique, maisqui 
eta it va ilia nt et consequent avec ses convictions spirituelles, bien que 
sachant que la predication publique de ses idees lui causerait 
beaucoup de problemes. Avec la force de la verite etde I'amour, il 
fit face a ceux qui voulaient le faire taire. C'est le cas d'ailleurs de 
beaucoup de gens; I'histoire est pleine de personnes honnetes et 
bonnes qui furent torturees jusqu'a la mort, devorees par les lions du 
cirque romain ou brulees au bucher, accusees d'heresie ou de 
sorcellerie. Mais, malgre tout, ces personnes eurent de la chance 
parce q u 'elles eta ient lib reset qu 'elles aim erent. Parle ma I cause par 
leurs freres moins evolues, elles auront regu la juste compensation. 
Beaucoup plus triste est la situation de ceux qui se torturent eux- 
memes, soumis a des normes qui les rendent esc laves, qui repriment 
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leur interieur, leur sensibilite, et qui vivent une existence inutile et 
pleine d'amertume. Et le comble, c'est qu'ils pensent que cette 
souffrance sterile les rend meilleurs parce que c'est ce que leur 
religion leur a faitcroire. Mais dans leur for interieur, ils envient ceux 
qui sont libres et vraiment heureux. Certains, par envie, font tout leur 
possible pourempoisonnerla vie desautres, surtout en jouant avec le 
sentiment de culpabilite, qu'ils ont bien appris puisque c'est la 
methode que I'eglise a employee avec eux pour annuler leur 
volonte. 

Ils jouent avec le sentiment de culpabilite ? Que veux-tu dire par 
la? 

Eh bien, qu'ils essaient de culpabiliserlesautresde leur pro pre mal- 
etre. 

Etque peut-on faire pouraiderdesgensainsi ? 

Toutd'abord, la personne doit reconnaftre qu'elle a ce probleme, 
que sa volonte et ses sentiments sont pratiquement annules par la 
religion qu'elle professe. Cette reconnaissance seraitdeja un grand 
pas, caren general, cesgensse croient meilleursque lesautreset ne 
sont pasenclinsa ec outer quelqu'un quin'a pas no n accredite dans 
son eglise. Aussi parce que leur eglise leur a fait croire que ceux qui 
ne suivent pas leurs preceptes sont des «pecheurs», c'est-a-dire, de 
mauvaisescompagniesdont il faut se mefier. Apres, ilfaut se travailler 
interieurement, en commencant par prendre conscience de ce que 
Ton fait since rement parce que les norm esle die tent, ou bien, ce que 
Ton ne fait pas, meme si c'est contra ire a nos sentiments, simplement 
parce que les normes I'interdisent. Le pas suivant sera it d'exercer la 
propre volonte, le libre arbitre, c'est-a-dire, agir en accord avec ce 
que Ton sent, meme si avec cela Ton doit faire face aux normes 
eta b lies. 

Dois-je deduire de cette longue exposition que toutes les religions 
sont des farces qui ne representent absolument pas la volonte de 
Dieu? 

Pas a ce point la, tout de meme. Le probleme des religions c'est 
qu'apres avoir recueilli des messages spirituellement avances, elles 
demandent aux croyants d'assumer un ensemble de croyances et 
de normes comme un lot, par dogme, sans aucun raisonnement, 
avec I'argument que tout cela est la « parole de Dieu ». La liberte de 
pensee n'existe pas, ni la liberte pour choisir ce qui vraiment nous 
arrive a I'ame ou rejeter ce qui nous semble faux ou insignifiant. 
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Depuis longtemps, les mandataires des religions utilisent les messages 
spirituels eleves comme une reclame pour attirer les gens qui se 
sentent sincerement identifies avec ces messages, comme I'amour 
du prochain, mais non avec toutes ces normes absurdes qui ont ete 
ajoutees progressivement et qui freinent le progresspirituel. Ainsi, si la 
personne se laisse emporter par les soi-disant representants de Dieu, 
et n'ose contesterla pretendue «parole de Dieu » par era inte de la 
reprimande des autorites religieuses, elle renonce peu a peu a sa 
volonte et commence a vivre sous la volonte d es no rmesec rites dans 
des livres tres anciens mais dephases qui ne peuvent rien apporter 
d 'utile a leurvie presente. Le croyant estalorsserre dansun corset qui 
I'empeche de se manifester librement. Quand on renonce a la 
propre volonte, on rentre dans le cercle du fanatisme de ceux qui se 
croient lesinterpretesde la parole de Dieu. 

Dans pratiquement toutes les religions, philosophies et ideologies 
nous trouvons des verites melangees avec des faussetes; il 
correspond a chacun de trouver la verite, sa verite, en prenant ici et 
la, ce que son interieur reconnait comme vrai et qui peut I'aider a 
evoluer. 

Ce chemin semble bien incertain si nous ne pouvons compter avec 
personne physiquement vivant pour nous donner un bon conseil 
lorsque nous passons pardes moments difficiles. 

II existe parmi vous des personnes qui ont la capacite d'orienteret 
de conseillerlesautresparce qu'ilsontune plusgrande connaissance 
de la realite spirituelle, et une capacite d'aimer plus developpee. Et 
ils en sont arrives la apres avoir vecu beaucoup de vies et d'avoir 
beaucoup travaille pour perfectionner leur interieur. Mais ces gens 
n'agissent pasostensiblement. Ilsne s'erigent point en evequesou en 
saints, ni s'habillent avec des vetements particuliers. Ils menent une 
vie apparemment normale mais avec la ferme intention de devenir 
meilleurs et d'aider les autres, sans faire etalage, sans attendre 
aucune recompense, en prechant par I'exemple. Souvent ils doivent 
supporter les pires calomnies de ceux qui restent en evidence en 
comparaison avec eux, car ils n'ont pas la qualite morale du rang 
qu'ilspretendent representee 

L'influence du monde spirituel se laisse sentir dans tous et chacun 
de nous: athees, agnostiquesou croyantsfidelesd'une religion, mais 
d'une facon tres subtile, pour que nous decidions librement. Que 
chacun ecoute tout d'abord la voix de sa conscience, le meilleur 
guide que Ton peut avoir, et apres, a lui de choisir le chemin qu'il 
veutsuivre. 
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LESADIEUX 

« Des qu'il me vit Isaie m'annonca : Aujourd'hui j'ai une surprise 
pour to i. » 

Ah, bon ! Etde quoi s'agit-il ? 

J usqu'a present, chaque fois que tu es venu pour dialoguer, tu ne 
m'as rencontre qu'a moi. Nous I'avons fait ainsi parte que nous 
crayons que tu te sentirais plus a I'aise pour poser tes questions 
librement. Cependant, je ne voudrais pas que tu pensesque c'est un 
endroit solitaire ou personne n'y habite. A present que tu as 
confiance en moi et en ce monde, je crois que le moment est arrive 
de te presenter les autres. Viens avec moi. J e veux te presenter les 
autres personnes et surtout que nous bavardions avec des amis qui 
veulentte saluer. 

je ne sais comment, nouscommencionsa survolercette region. Vu 
d'en haut, le paysage etait magnifique. Je vis des petits batiments 
semi-spheriquesdissemines dans une vallee couverte d'une splendide 
vegetation. Voila nos foyers (nos maisons?) -me dit Isaie sans me 
donner le temps de lui poser la question que j'avaisen tete.Je pus 
apercevoir au centre de cet ensemble de petites maisons des 
constructions pyramidales, plusgrandesque lesautres, qui semb latent 
en verre, et qui emettaient une lumiere blanche. «C'est la ou nous 
nous reunissons pour mediter. Nous contactons avec les spheres 
superieures pour recevoir des enseignements spirituels, et aussi avec 
les inferieures, pour transmettre des messages d'amour a toute 
I'humanite » -dit Isaie. Alors nous eumes acces a I'interieur et nous 
vtmes, a travers des murs totalement transparent^ une trentaine de 
personnes assises sur des estrades formant un cercle. II me sembla 
qu'ellesetaient profondement concentrees. Chacune semb la it avoir 
une tache specifique dans ce travail de concentration spirituelle. 
Alors, au milieu du cercle, deux figures humaines commencerent a 
apparaitre, I'une etait un homme, et I'autre, une femme. lis etaient 
d'une beaute extraordinaire ; une aureole de lumiere lesentouraitqui 
transmettaitune grande sensation de paixetde bien-etre. 

Cesdeuxetres, apres avoir salue tresamicalement tousles presents 
et d'echanger quelques mots avec euxs'approcherent de nous. Sje 
vous disais que le regard d'lsaie etait penetrant et transmettait une 

232 



sensation de paix et d'amour, le regard de ces deux etres etait 
encore plusintense, on aurait dit deux anges I 

-«Bonjour, je suisVesta » -dit la femme. 

-«Bonjour, je suisjuno »-ditl'homme. II noustardaitde te revoir! 

-«Me revoir? Mais je ne vous connais pas! S je vous avais vus 
avant, jamais je ne vous aurais oublies » pensais-je . 

VESTA : que tu ne te souviennespasde nousne signifie pas que Ton 
ne se connaisse pas. 

ISAIE : Tu ne vas pas poser de questions? Vas-y, ne sois pastimide! 
tu esentoure d'amis. 

VESTA : puisque tu n'oses pas, je t'aiderai a exposer les questions 
que tu as en tete. Tu te demandes si J esus eut une compagne, une 
epouse, son a me soeuravec qui tout partager, y comprisla sexualite. 

Comment.. Ie...sais-tu ? Repondis-je touthonteux. 

ISAIE: Tu n'as pas encore appris que nous que nous lisons la 
pensee ? Mais, ne t'en fa is pas, nousne le d irons a personne ! Ha, ha, 
ha ! 

VESTA : J e te repondrai moi-meme. Oui, Jesus avait, et il a une 
femme totalement semblable a lui, avec laquelle il partage tout 
I'amour et aussi la sexualite. Et non seulement J esus. II existe des 
mondes habites entierement par des humains de son meme niveau, 
qui ont aussi des compagnes, des enfants et des relations sexuelles. 
Est-ce que je reponds avec cela a tes doutes sur I'amour de couple 
quand on evolue spirituellement ? 

Oui, tu as ete tres claire. 

JUNO : S Jesus ne trouva pas une compagne sur la Terre pour 
partager sa vie c'est parce que son ame soeur ne s'etait pas 
incamee en ce moment, cara son tour, elle se trouva it sur une autre 
planete en train d'accomplir une mission semblable a la sienne. Mais 
ce n'etait qu'une separation passagere. Jesus ne pouvait pas 
s'engager avec une femme moins evoluee que lui, elle n'auraitpas 
comprisrimportance de sa mission, et parattachement, elle lui aurait 
mis des entraves pour I'empecher de la realiser. En plus, elle aurait 
beaucoup souffert en le perdant. Quoique il la chercha quand- 
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meme. Comme la plupart des gens, Jesus souhaitait trouver une 
compagne pour I'aimer, s'unir a elle et avoir des enfants, parce que 
dans sa premiere jeunesse il n'etait pas encore conscient de sa 
mission. 

ISAIE : Tu veux poser une autre question ou je leurdis qu'ils peuvent 
partir? 

D'accord. J'ai toujours voulu savoir que penserait Jesus du 
christianisme etde I'eglise qui futcreee a partirde lui. 

J UNO : Si J esus eta it parmi vous, il vous dirait : «J e n'ai jamais eu 
I'intention de creer une eglise ni une religion. Encore moins une 
religion fondee sur le culte a ma personne, comme celle qui s'est 
erigee, en utilisant mon nom, les mots et les actes de ma vie ; une 
religion qui a autant reprime la liberte et les sentiments humains, qui 
est bien loin d'etre un exemple d'amouret de tolerance. J a ma is, au 
grand jamais, je ne vous ai demande de m'adorer ou de me louer. 
Dieu non plus ne veut pas de louanges. II veut seulement que vous 
vous aimiez les uns les autres comme il vous aime, que vous soyez 
heureux en aimant. Moi, je suis venu seulement vous transmettre un 
message d'amouren vous donna nt I' exemple de ma vie parmi vous, 
que ce message vous montre le chemin du bonheur. Ce message 
d'amour n'est pas a moi, il appartient au monde spirituel, c'est un 
message universel de Dieu pour ses enfants. Que ce soit moi le 
transmetteur, n'a pas d'importance, un autre frere connaisseur de 
I'amourauraitpu I'etre et le message auraitete egalementvalable. 

Que de tortures, abus et violations contre I'etre humain ont ete 
commis a mon nom et au nom de Dieu ! Pourtant je vous avais 
repete mille et une fois aimez-vous les uns les autres, aimez vos 
ennemis. Dans quelle partie de I'exemple que je vous ai donne, 
trouverent mes supposes «disciples» I'excuse pour realiser tous ces 
actescontre I'amour? 

Que ceux qui voudront etre dignes de representer le message 
d'amour dans le monde, ne s'agenouillent pas devant les autels, les 
crucifix et les reliques religieuses. Qu'ils arretent d'adorer des statues 
et de repeter sans cesse des prieres et des rituels inutiles, car il n'y a 
pas d'amour dans tout cela. Qu'ils tendent la main au frere qui 
souffre sans attendre rien en echange, sans en faire etalage, sans 
pretendre en faire des proselytes, et toujours humblement, c'est alors 
que vous pourrez etre nommeslesdisciplesde I'amour. 
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Tousceuxqui perleurexemple ne suivront pasle message d 'amour 
que je suisvenu vousmontrer, n'auront le droit d'utiliser mo n nom ni le 
nom de Dieu, ni de s'appeler mes disciples ou les disciples de Dieu 
carilsne suiventque leurpropre ego'isme. » 

Etque dirait-il a I'Humanite s"il s'incamaita nouveau ? 

VESTA : La meme chose qu'il vous dft la demiere fois et toutes les 
fois precedentes qu'il est venu : «Aimez-mous les uns les autres. C'est 
la seule fag on d'etre heureux. Tout le reste n'a pasd' importance. 

J e me sens une personne privilegiee d'avoir eu I'opportunite de 
connaitre les reponses aux profondes questions de ma vie, et grace a 
cela, pouvoir ouvrir la porte a la manifestation de mes sentiments, me 
liberer de mes repressions et de mes cuirasses. J'aimerais vous 
remercier en quelque sorts I'aide que vous m'avez donnee. 

ISAIE : Tu ne dois pas nous remercier. Au contra ire c'est nous qui te 
remercions pour ton temps et ton interet a nous ecouter. Nous 
sommes heureux de pouvoir aider a avancer vers I'amour tous les 
freresqui sontdisposesa lefaire. 

J 'aimeraisquand-meme pouvoir fa ire quelque chose en echange. 
Que me recommandez-vous? 

VESTA : Demande-toi qu'aimerais-tu fa ire ? 

J 'ai besoin de transmettre et de partager avec les autres tout ce 
que vous m'avez apporte, avec I'espoirqu'ilsy trouveronttoutce que 
moi j'y ai trouve. 

ISAIE : Alorstu as repondu a toi-meme. Rassemble tout ce que tu as 
connu, vecu et senti et montre-le a tes freres. Consacre-toi a 
divulguerle message d'amourinconditionnel et la verite surle monde 
spirituel. 

Mais, croyez- vous que quelqu'un m'ecoutera ? 

J UNO : II suffit que tu agisses de tout cceur. Si parmi des millions de 
personnesune seule ecoute ce message et s'en sert pourreveillerses 
sentiments et s'ouvrir a I'experience de I'amour, cela aura valu la 
peine. Beaucoup de gens endormis sont anxieux de s'eveiller a la 
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spiritua lite, lis n'attendent que la confirmation que, ce qu'ils 
pressentent interieurement, n'est pas une fantaisie ma is une realite 
dont ils n'ont pas encore trouve le reflexe exterieur, car dans votre 
monde il existe une grande confusion entre les verites et les erreurs 
par rapport a la spiritua lite. 

Mais, serai-je capable de le fa ire ? 

VESTA : Tu ne dois pas douter de ta capacite. Beaucoup de gens 
sont capables de le faire, car vous avez tous la capacite d'aimer, 
seulement il y a peu de gens disposes a re none era la commodite et 
pretsa assumer les inconvenients qui peuvent se presenter dans leur 
vie quotidienne. Demande-toi plutot si tu veux ou si tu ne veux pas le 
faire, car vouloir e'est pouvoir. Ne te preoccupe pas. La ou tu ne 
pourraispasparvenir, noust'aiderons. Nousseronstoujoursavec toi. 

Puisque tu le mentionnes, je era ins qu'il y ait des gens qui puissent 
se sentir genes ou offenses pa rle contenu de ce message etvoudront 
userde represaillescontre moi. 

ISAIE : Ce sont des risques qu'il faut prendre ; personne n'a dit que 
cela soit facile. Si tout le monde s'eveillait par soi-meme, il n'y aura it 
aucun besoin que personne ne s'en occupe. Tu doisdonc considerer 
ce qui a le plusde pouvoir pour toi, le sentiment d 'aider lesautresou 
la peurauxreactionsnegativesdesgenscontre toi. Tu n'es pas oblige 
a faire ce que tu ne veux pas. Quoi que ce soit, fais-le parta propre 
volonte, parce que tu I'as choisi, et non parce que tu crois nous le 
devoir. 

J UNO : Note q u 'autrefois les messa gens de I'amouretaient b rules ou 
crucifies; cela ne t'arrivera pas. Si quelqu'un est vexe parce que tu 
dis, rejouis-toi, cela signifie que tu as touche son interieur et son 
egoi'sme se rebelle a I'idee que 1'esprit et le sentiment le feront 
disparaftre. 

ISAIE : A present, J uno et Vesta doivent partiret rentrerchezeux, et 
toi tu doisretoumerau monde desincames 

J UNO ET VESTA : A bientot chers amis; en attendant, recevez tout 
notre amour. 
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Nous nous untmestousdans une embrassade si intensement vecue 
et ressentie que je n'oublieraijamais. 

ISA IE : Au revoir, cher frere. J 'espere que nous nous reverrons 
bientot pour continuer notre conversation. Salue notre famille pour 
moi. 

De quelle famille s'agit-il ? 

ISAIE : De quelle crois-tu que je parle ? De toute I'Humanite. 



FIN 
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CONSIDERATIONS FINALES DES AUTEURS 

Nous manifestons notre desirque le message contenu danscet 
ouvrage puisse arrivera tout le monde de facon totalement gratuite 
et desinteressee, en accord avec la philosophie de I'amour 
inconditionnel que nous avons expose, c'est-a-dire, donner sans rien 
attendre en echange. 

Pourcela nous encourageons et nous permettons la lib re diffusion, 
la reproduction totale ou partielle de cette ceuvre par tous les 
moyens disponibles actuellement, a la seule condition qu'on ne le 
fasse pasdansun but lucratif etde ne pas modifier son contenu. 

Notre intention est que tout le monde contribue a I'ampliation de 
cette ceuvre. Si tu a sdes questions surle sujet du livre, c'est-a-dire, sur 
la spiritua lite et I'amour, qu'elles soient personnelles ou genera les, tu 
peux nous les exposer librement par courtier electronique, et nous 
essaierons d'y repondre avec plaisir dans un delai le plus court 
possible. Les questions qui seront considerees d'interet general et 
soient de nouvelles et precieuses contributions a I'objectif du livre 
seront incluses, avec leurs reponses dans de prochaines revisions et 
ampliations. 

Si vous considerez que dans votre ville ou village il y a un nombre 
suffisant de personnes interesses a ecouter une conference- 
conversation surle theme de ce livre, nousvousprionsde nousle fa ire 
savoir. Meme si votre ville se trouve dans un autre paysou un autre 
continent, dans la mesurede nospossibilites, noustenteronsde nousy 
deplacer. La realisation de la conference ne causera aucune 
depense economique aux solliciteurs, puisque nous le faisons de 
fag on totalement gratuite et desinteressee. Lesfraisdu voyage et du 
logement seront de notre compte. La condition est que I'entree soit 
toujourslibre et gratuite pourtous les assistants. 

Adressezvotre demande a : 

VicentGuillem Primo 

Adresse electronique : leslois.spirituelles@qmail.com 

A la page web : http://lesloisspirituelles.bloqspot.com vous pourrez 
trouver gratuitement le livre en format electronique, demanderune 
copie en papier, ou consulterl'agenda des conferences surle livre. 

Avec tout notre amour, pourvous. A bientot 
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VicentGuillem Primo estdocteuren 
scienceschimiquesde I'universite de 
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Le contenu de ce livre est un message d'amour pour toute 
I'humanite. Peu importe la facon dont il a ete recu ni de qui il 
vient. L'important c'est le contenu du message. Vous etes 
libresd'en faire ce que vousvoudrez, Ngnorer, le critiquer, le 
censurerou I'appliquera votre propre vie. C'est un message 
ecritavec le cceurpourle cceur, votre cceur. 
J'espere qu'il vous servira a mieux vous connaitre, a eveiller 
vos sentiments, a vous liberer de votre egoTsme, a mieux 
comprendre le sens de votre vie, des choses qui vous sont 
arrivees et qui vous arrivent. Pour que vousayezde I'espoir, 
pourcomprendre mieuxlesautresetvousarriviez un joura les 
aimer, pourcomprendre le monde ou vous habitez, pourque 
voussachieztirerdu plusgrand malheurle me ille ur profit pour 
ton evolution dans I'amour. Bref, pour que vous soyez vous- 
memes, lib res, c o nsc ie nts po ur eprouver I'amour a uthentique, 
I'amour inconditionnel, et vous vous soyez, par consequent, 
plusheureux. 
Avec tout mon amour, pourvous. 



VUT 
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